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Vreme este sd imbritisezi si
vreme este sd fugi de imbritisare.
Ecclesiastul 3, 5



Din partea autorului

Pentru orice lucru este o clipd prielnica si vreme pentru
orice indeletnicire de sub cer. Vreme este si te nasti si vreme
sd mori; vreme este sd sddesti si vreme sd smulgi ceea ce ai si-
dit. Vreme este sd rinesti si vreme sd timdduiesti; vreme este
sd ddrdmi si vreme s zidesti. Vreme este si plingi si vreme
$d rizi; vreme este sd jelesti si vreme sd dinguiesti. Vieme este
sd arunci pietre si vreme sd le strdngi; vreme este si imbriti-
sezi 5i vreme este sd fugi de imbritisare. Vieme este si agoni-
sesti §i vreme sd pripddesti; vreme este sd pdstrezi si vreme si
arunci. Vreme este sd rupi si vreme sd cosi; vreme este sd taci si
vreme sd griiesti. Vieme este sd iubesti si vreme sd urdgsti. Este
vreme de rizboi 5i vreme de pace (Ecclesiastul 3, 1-8).

Aceste vorbe minunate apartin vestitului si preainte-
leptului rege Solomon. Este, cu adevirat, greu s atingi
profunzimea cugetirii inteleptului biblic, dar este, in ace-
lasi timp, evident cd in lumea creatd functioneazi o le-
ge a ciclicititii. Miscarea luminitorilor pe crugul ceresc,
schimbarea anotimpurilor, fluxurile si refluxurile, circui-
tul apei in naturd, schimbul de substante in organism...

Prin vreme Pirintii intelegeau, spre exemplu, misura
cresterii spicelor, a coacerii fructelor, a atingerii varstei
(din pruncie si pAni la bitranete).

Asadar, fenomenele cele mai importante din Univers
si din viata omului au un caracter ciclic. Natura se supune
vointei Creatorului. El a stabilit acele legi biologice, fizi-
ce si spirituale care reglementeazi si directioneazi mersul

! Sf. Grigorie de Nyssa, Tilcuire exacti a Ecclesiastului lui Solo-
mon, Moscova, 1997, pp. 95-98.
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firesc al evenimentelor. Tot El a stabilit misura si vremea
pentru toate. Asadar, Domnul decide cAnd se va naste un
suflet si in ce fel de trup se va silislui, stabilindu-i misura
fiingirii. Daci Ii implinim poruncile, Dumnezeu ne ofe-
ri o masura deplind, iar daci nu le implinim, misura este
scurtati si, astfel, omul moare inainte de vreme.

Si iardsi am vazut sub soare cd izbinda in alergare nu
este a celor inti si biruinta a celor viteji, si pdinea a celor in-
telepti, nici bogitia a celor priceputi, nici faima pentru cei
invitati, cdci timpul si intdmplarea intdmpind pe tofi ...
latd, pe scurt, tot ceea ce ai auzit aceasta este: Teme-te de
Dumnezeu si pizeste poruncile Lui! Acesta este lucru cuve-
nit fiecirui om (Ecclesiastul 9, 115 12, 13).

Dorintele si intentiile umane se schimba, una cite una,
urmand o cale definiti; ele depind de diferite circumstan-
te, care sunt stabilite de Providenta divini. Noi suntem li-
beri in a alege, dar suntem limitati de spatiu i de timp. De
aceea, provocarea noastra consta in a masura géndurile si
faptele proprii cu intentia lui Dumnezeu in ceea ce ne pri-
veste. Pentru aceasta insi trebuie s stim cAnd este vremea
si sd intelegem semnele timpului.

Observatia se referd si la domeniul relatiilor intime,
daci avem in vedere trecerea fazelor de activitate sexuald
si de abstinenta, a perioadelor de fertilitate si de imposibi-
litate a zamislirii. Cate contradictii si necazuri am reusi sa
evitim dacd am avea o atitudine sindtoasd fatd de aceste
timpuri! Sau, dimpotriva, cu cate boli chinuitoare §i com-
plexe greu de suportat nu am mai avea de-a face!

Tocmai de aceea trebuie si ne ghidim cu cuvintele in-
teleptului rege Solomon, care sunt mozto-ul cirtii de fata.

As vrea si sper ci cititorul va reusi sa inteleaga toate
aceste probleme. Drept sprijin pentru intelegere am adus
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citate din cirti si articole ale autorilor laici si crestini, care
demonstreazi diferitele limite ale relatiilor intime. In carte
se utilizeaza si se explicd termeni medicali si psihologici de
specialitate (spre exemplu, dependenti sexuald, partener
sexual). Cititorului care nu este pregitit profesional acest
lucru i se poate pirea neobisnuit, dar era necesar pentru
tema cirtii... Imi cer scuze anticipat de la cititorul evlavios.

Dupi parerea episcopului Varnava Beliaev, ,cel care
scrie despre astfel de lucruri se afld, dupi cuvintele Sfan-
tului Ioan Hrisostom, intr-o situatie delicatd, chiar impo-
sibild: exprimandu-te evlavios, nu-l poti limuri pe asculta-
tor; iar pentru a-] face sa inteleagi mai bine este nevoie de
o prezentare mai clard a lucrurilor, aga cum sunt ele in fapt.
Au sosit astfel de vremuri cAnd sunt mai mult oameni pati-
masi si pacatosi decat feciorelnici si cAnd tineretul se pier-
de in multime, in grimada... Asa ci nu mai poate fi vorba
despre o rusine mincinoasd, de lipsa de cuviinti sau de pe-
ricolul de a-] invita pe omul nestiutor despre patima. As-
tizi, orice baiat sau fatd nu doar ci stie de «toate», ci este
adeseori invitator altora si poate chiar al adultilor.”?

Oricine abordeaza tema dragostei si a intimititii re-
simte complexitatea si ambivalenta acesteia, o oarecare
»rezistentd a materialului” si greutate in relatarea unor
momente delicate si controversate. Este, de asemenea, ab-
surd si se tragd concluzii categorice chiar si in compara-
tie cu viata unui om foarte incercat si ispitit. Concluziile
si sfaturile acestuia nu pot reflecta toate nuantele relati-
ilor intime.

Nu mi-am propus aici s invit pe cineva in baza obser-
vatiilor personale. Scopul cirtii este cu totul altul: a corela

! Episcopul Varnava Beliaev, Fundamentele artei sfinteniei. Expe-
rienta descrierii asceticii ortodoxe, 4 vol., Nijni Novgorod, 1996, vol.

2,p. 176.
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opiniile crestine referitoare la problema sexuali cu aborda-
rile medico-psibologice. Este important ca cititorul sd pri-
meascd informatiile necesare pentru reflectie, pentru o
vietuire cumpatatd si inteleaptd, chiar si in cazurile com-
plicate cu care se poate confrunta in viata.

In calitate de medic-cadru didactic am fost intrebat
adescori despre aceastd temd de studentii, doctoranzii si
colaboratorii diferitelor catedre ale unor facultiti de me-
dicind din Rusia. Studentii nostri invatd dupa un program
special de invatimant: ,Introducere in cultura spirituali a
medicului’, avind si posibilitatea consultirilor individu-
ale. Experienta cu diferite persoane, rispunsurile la intre-
birile lor i informatia popularizati prin Internet repre-
zintd coloana vertebrali a acestei cirti.

In alcituirea cirtii am fost ajutat de pirintii mei V.P. si
E.V. Zorin, de ierom. Anatolie Berestov, de pr. Leonid si
preoteasa Ludmila Tarevski, de L.G. Bugrova, E.G. Bala-
sova, N.B. Smirnova, E.Iu. Loksina, N.V. Somin. Lor si al-
tor oameni care m-au sustinut, prin rugiciune si observa-
tii constructive, le sunt deosebit de recunoscitor. Le sunt,
de asemenea, recunoscitor acelor cititori care mi-au scris
dupi ce au citit celelalte carti si mi-au relatat unele greseli,
lipsuri sau au venit cu intrebari si exemple care m-au aju-
tat in configurarea cartii de fata.

Gindindu-ma3 la scrisorile care imi veneau, voi incer-
ca si rispund intrebirilor si rugimintilor celor care le-au
scris. De aceea, imi cer iertare anticipat de la cei cirora nu
le voi oferi consultatie in baza scrisorilor, nu le voi stabili
diagnosticul la distanta §i nu voi trimite cirti prin posta.

Zorin Konstantin Veaceslavovici



I

Ritmurile vietii intime



Lumea contemporand nu doar propune, ci insista foar-
te mult asupra intelegerii necrestine a notiunilor de iubire
conjugali si zimislire de copii. Feluritele teorii §i practici
lumesti nu iau in considerare deloc sau perturbi voit ci-
clicitatea fireasci a relatiilor intime. Dar ce sunt aceste rit-
muri si de ce este atit de important ca ele si fie respectate?
Vom incerca si analizim aceastd chestiune din trei puncte
de vedere: spiritual, genetic si fiziologic.



Unde este tineretea mea?

In perioada prunciei, a copiliriei si preadolescentei oa-
menii nu sunt preocupati de problemele intime. Natu-
ra Insisi se impotriveste sexualizirii excesiv de timpurii a
congtiintei. Atractia sexuala fireascd se manifestd in tim-
pul adolescentei si se dezlantuie in tinerete. Din picate,
tineretea zapicita ii face vulnerabili pe cei care nu au reu-
sit s se pazeasca de ispitele trupului, ale diavolului si ale
lumii acesteia...

lata doua situatii tipice despre care s-a vorbit in
mass-media:

Margareta o ceartd a nu stiu cita oard pe fiica ei in var-
sta de 15 ani: ,CAt vorbesti la telefon?! Mi-ai promis ci
nu vei mai suna pe nimeni pani cind nu-ti vei termina
temele!” Ana nici nu se sinchiseste. JucAndu-se cu pier-
cingul din buric, ea asteapti momentul in care mama va
termina cearta i o va lisa in pace. LisAindu-se pigubasi,
Margareta trinteste usa: cum de flica ei nu intelege ci ea
ii vrea doar binele?! In curand vin examenele, si ea pierde
timpul!

Bogdan, in varsti de 18 ani, a luat magina de la tatal
lui pentru a se plimba cu prietenii. Zboari pe un drum
intunecos cu 140 km la ord. O mini ii este pe volan, iar
cealaltd pe umarul prietenei. In spate, pe banchetd, dorm
un prieten si iubita acestuia. Muzica din masin este datd
la maxim, iar pedala de acceleratie tinde spre ,,bland”. Un
ritm nebunesc se simte in fiecare celul a organismului,
iar linia trasata pe asfalt fuge ca intr-un joc pe calculator...
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Bogdan se simte puternic: se pare ca s-a contopit cu auto-
mobilul si controleazi complet situatia. Dar, dintr-odati,
apare o curbi strinsa si masina intrd intr-un pom... Toa-
td lumea a rimas in viatd, ca prin minune. Aflind de acci-
dent, tatil lui Bogdan isi pune mana la inimi: nu ingelege
de ce fiul sau si-a riscat viata intr-un mod atat de stupid.

Pasiunea pentru risc, setea de senzatii tari, incapacita-
tea de a analiza in mod adecvat situatia, dependenta de
gascd, exploziile de manie... Ce se intAmpli in mintea
adolescentului? Specialistii raspund foarte clar: perioada
adolescentei... creierului! Dar nu numai aceasta! Intii de
toate, este vorba de adolescenta sufletului.

Odati cu inceputul dezvoltirii sexuale, al puberta-
tii (in medie, pe la 12-13 ani), glandele genitale isi por-
nesc activitatea la maxim. ,Furtuna hormonal3” te ia pe
nepregitite, stimuleazi nevoia de afirmare, de lirgire a
domeniului de experienti si de senzatii. Tot acum apa-
re sciziunea intre maturizarea hormonali, care te impin-
ge spre fapte riscante, si lipsa de maturitate a acelei parti
a creierului care reglementeazi comportamentul. La in-
ceput actioneazi hormonii, iar partea din frontala a cre-
ierului, responsabild cu gindirea logici, este actionatd
ulterior... Probabil ci tocmai de aceea accidentele si si-
nuciderile ocupd primul loc in lista cauzelor mortalititii
adolescentine.

Laurence Steinberg, profesor de psihologie la Uni-
versitatea Philadelphia, creioneaza cu multd imaginatie
aceastd situatie: natura porneste un automobil puternic
si ireprosabil din punct de vedere tehnic, asezand la volan
un om care nu stie si-1 conduci... In legituri cu aceasta,
atit timp cAt savantii se preocupau de fenomenul maturi-
zarii creierului, cele mai multe companii occidentale de
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inchiriere a autovehiculelor au incetat si inchirieze, fard
a teoretiza prea mult, masini tinerilor cu varsta sub 25 de
ani. Foarte interesant!

PAni de curind, se considera ci formarea structurali si
functionali a creierului copilului se incheie pe la 12 ani.
Intr-adevir, atunci creierul uman atinge marimea defini-
tivi. Insi, cu ajutorul metodelor noi, cercetitorii au sta-
bilit ¢ maturizarea creierului nu are loc mai devreme de
varsta de 20, chiar 25 de ani... Pirtile frontale ale scoar-
tei cerebrale controleazi impulsurile noastre si sunt res-
ponsabile cu planificarea viitorului. Un rol important in
cadrul acestui proces il are mielina, substanta care, ase-
menea unui izolator, inconjoara celulele nervoase si asi-
gurd un transfer sigur de impulsuri. Psihiatrul american
Jay Giedd, de la Institutul pentru sinitate psihica din Wa-
shington, afirmi ca definitivarea acestui sistem are loc du-
pa varsta de 20 de ani.

Fiziologic insd organismul birbatului si al femeii se
maturizeaza, devenind apt pentru intimitate si nasterea de
copii, la 16-18 ani (avind in vedere acceleratia de astizi,
chiar la 13-15 ani). Problema este ci varsta personald men-
tali cel mai adesea nu coincide cu varsta din buletin, iar
dezvoltarea biologica este mai timpurie dect cea spiritua-
1a. Aceasti disproportie este una din urmarile nefaste ale ci-
derii in pécat a lui Adam. Omul nu reuseste si atingd ma-
turitatea sociali si psihologica. Tinerii nu sunt pregatiti si
primeascd in mod adecvat sarcina, nasterea si educarea co-
pilului. Ei nu vor decit sa se distreze, iar in popor se spune:
,Vor vedea ei ce Inseamni si intreci misura.”

La seminarele de culturd spirituald ale medicilor, unul
dintre studenti a fost ironic, dar sincer la auzul acestor
afirmatii: ,Si ce am ficut, mi rog?! Eu doar eram alituri
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... siam intirziat la ea un pic mai mult, un sfert de ora! Ca
doar nu trebuie mult! Ea e de vind, nu eu... era treaba ei
s se pazeascd, nu a mea.” La intrebarea mea despre ceea
ce s-a intAmplat ulterior, el a spus ci i-a oferit libertatea sa
aleagi si, astfel, copilul nu s-a niscut...

Si, uite-asa, totul pare foarte simplu: pluteste, dragi,
dar fird mine! Trebuie si recunosc cd am reactionat nepe-
dagogic. Interlocutorul meu insi era obisnuit cu acuzati-
ile. Probabil ci el intrase in acest rol si auzise de mai multe
ori astfel de cuvinte care i-au fost adresate.

O mare greseali face femeia care nu-si cauti sot, ci un
partener pentru distractii. Prin aceasta, ea il influenteaza
pe barbat, determinandu-l s-o foloseasci. La unul din se-
minare o fati a spus: ,,lertati-ma pentru detalii, dar trebu-
ie sa-ti dai seama cu cine te culci si pe cine alegi sa fie tata
copiilor tii. Femeia este responsabila pentru aceasta.”

Intr-un anume sens, hipersexualitatea juvenila este un
riu necesar. Ea se manifesta atat in plan fiziologic, cit siin
plan psihologic. Predominante, in acest caz, sunt gindu-
rile si fanteziile sexuale, iar omul cautd un partener sexu-
al (mai ales daca deprinderile si conduita morali sunt de-
naturate). Dupi exprimarea Sfantului Grigorie de Nyssa,
»dragostea necurati a tineretii nu este dragoste, ci boali a
vointei, provocatd de varstd’™. Iar atunci cind echilibrul
hormonal al organismului se stabilizeaza, ,revolutia sim-
turilor” trece. In medie, dupi varsta de 20-25 de ani tine-
rii fac din ce in ce mai putine lucruri neintelepte.

Cum putem totusi si avem grija de copilul care a ajuns
la perioada de adolescenti si de devenire a personalitatii?

Dupa pirerea multor credinciosi, vdrsta de trecere es-
te un timp in care viata demasci problemele de educatie a

!'St. Grigorie de Nyssa, op. cit., p. 139.
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copilului. Ca niste gunoaie, ascunse in adancul sufletului,
patimile tineretii ies la iveald si se dau in vileag. Tot ceea
ce au incercat, in mod eronat, adultii si suprime sau, dim-
potrivd, si dezvolte, li se varsd acestora in cap. Astfel se
indreptateste zicala biblica: Pentru ci ei au semdnat vint,
vor culege furtuni (Osea 8,7).

Daci adolescentul a crescut intr-o familie crestina,
atunci rugiciunile parintilor il vor apira de atacuri, fiin-
du-i mai usor si treacd de vArsta criticd. Dar daci timpul
a fost pierdut? Atunci pirintii trebuie si actioneze con-
form principiului: ,mai bine mai tarziu decit niciodata!”
Ei trebuie si se pociiasca si sa ceard de la Dumnezeu in-
dreptarea situatiei.

Psihologii si pedagogii oferd, in astfel de cazuri, reco-
mandiri. Nu rispundeti provocirilor de genul: ,,Stiu si
singur cum trebuie si triiesc.” Vorbiti foarte sincer cu
adolescentul si discutati aspectele delicate: problemele cu
invititura, conflictele cu colegii i cei de-o vrstd cu ei,
suparirile, dezamigirile... Cel mai adesea adolescentii se
plang de parintii care nu fac decat si-i mustre. Adolescen-
tii 1i ignora, se inchid in ei insisi, fug din ,casa insuporta-
bild”, pentru a ,,trai in altd parte”. Inainte de a discuta cu
copiii trebuie s3 invitim si-i ascultim, pornind de la ex-
perienta propriei noastre maturizari.

In legituri cu aceasta, cercetitorii Universititii Illino-
is au demonstrat ¢, in ciuda parerii rispandite, adoles-
centii pretuiesc foarte mult atentia paringilor si, drept ris-
puns, devin mult mai receptivi fatd de ceea ce li se spune.
Inainte de a depune eforturi pentru a rezolva ceea ce ne
ingrijoreaza pe noi, trebuie si ingelegcm ce 1i ingrijorea-
za pe ei.

17



KONSTANTIN V. ZORIN

Aici nu vom putea evita reteta care functioneaza intot-
deauna si peste tot: s3 ne smerim pe noi, si-i respectim si
sa-1 iubim pe altii si sd tinem minte intelepciunea popu-
lara: ,Daca se vor termina portocalele, va trece si alergia
provocatd de acestea.” Unele lucruri va trebui, pur si sim-
plu, si le rabdidm, strAngand din dinti.

Am auzit urmatoarea gluma: La 20 de ani, copiii con-
sidera ca parintii nu inteleg nimic din viatd; la 25 de ani ei
observi cd parintii parci au devenit mai intelepti, iar la 30
merg la parinti pentru sfaturi. Gluma aceasta este adeva-
ratd, poate doar cu o oscilatie de cinci ani.

Intr-adevir, intelepciunea vine odati cu vérsta, desi
uneori varsta nu reuseste s faci rost de acest coleg util. $i
totusi, mai devreme sau mai trziu, iluziile dispar, iar fap-
tele negandite ale tineretii lasa in suflet rini adanci, dis-
trug soarta omului si pot duce chiar la deznidejde si dis-
perare. De aceea, trebuie si privim viata cu ochii deschisi
si cu multd trezvie. Atunci vor fi mai putine sanse de a
ajunge in impas si mai multe posibilititi de ,,a ne asterne
ceva mai bun pentru viitor”.

Presupun cid varsta de la 17 la 30 de ani trebuie si fie
dedicati rezolvirii a doud probleme importante: scola-
rizarea (definirea profesionald) si crearea familiei. Dacd
aceste lucruri nu au fost realizate paAni la 30 de ani, atunci
in perioada urmitoare, mult mai productivi, a vietii (de
la 30 [a 40 de ani), momentele de crizi ale ,trecerii” se vor
manifesta mai acut. Omul care s-a realizat in viata famili-
ali si profesionala poate dobandi rezultate maxime in ac-
tivitatea pe care o desfagoari.



