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o De ce am nevoie de dezastre?
o Lectiile
o Cat trdim, invatdm

Cateodata, un lucru poate fi
chiar sub nasul tau...

Cand aveam zece ani, cel mai de pret lucru pe care il
aveam era mingea mea de fotbal — mancam cu ea, dor-
meam cu ea si o lustruiam in fiecare sdptamana... in locul
pantofilor. Stiam tot ce era de stiut despre fotbal — dar,
in privinta altor lucruri, cum ar fi felul in care apar copiii,
eram oarecum in ceata.

Intr-o dupd-masd, md jucam pe stradd si mi-am pierdut
mingea cea jubitd. Am cdutat-o peste tot. M-am gandit ca
o furase cineva.

Intr-un final, am observat o femeie care pdrea sd o ascunda
sub haina. Asa cd am mers la ea si am intrebat-o: ,,Ce crezi
cé faci cu mingea mea ascunsa sub bluza?“

S-a dovedit cd nu-mi furase mingea... dar in dupa-amiaza
aceea am invatat de unde vin copiii — si cum aratd o femeie

gravidd in noud luni.
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16 URMEAZA-TI INIMA

In acea zi, mai tarziu, mi-am gdsit si mingea.

Ceea ce m-a fascinat cel mai mult a fost motivul

pentru care, pana la varsta de zece ani, nu obser-
vasem niciodatd o femeie gravidd... si de ce, de atunci
incolo, am pdrut a fi inconjurat de ele.

PE SCURT

In viata, atingem anumite puncte in care suntem pre-
gatiti pentru a afla noi informatii. Pand in acel moment,
un anumit lucru poate fi chiar sub nasul nostru, fara

ca noi sa-1 observam.
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De ce am nevoie de dezastre?

Singurul moment in care cei mai multi dintre noi invatdm
ceva este cel in care primim o loviturd dupd ceafd! De ce?
Pentru cé este mai usor sd nu te schimbi. Asadar conti-
nudm sa facem ceea ce facem pand ce ne lovim de un zid.

Sdludm ca exemplu sanatatea. Cand ne schimbam regimul
alimentar si incepem sd facem sport? Atunci cand corpul
nostru incepe si functioneze prost — cand doctorul spune:
»Dacd nu-ti schimbi stilul de viatd, o sa te omori cu zile!*
Dintr-odatd suntem motivati!

In relatii — cand ne spunem unii altora cat de mult ne
iubim? Atunci cand casnicia este pe cale sa se destrame,
cand familia are probleme!

La scoala — cand ne punem intr-un final cu burta pe carte?
Cand suntem pe cale si picim examenul. In afaceri —
cand incercam idei noi si luam deciziile dificile? Cand nu
ne mai putem plati facturile. Cand invatam ce inseamna
relatiile cu clientii? Atunci cand clientii au plecat!

Céand ne rugam de obicei? Cand viata noastra pare cd
se prabuseste! ,Doamne, stiu cd ultima datd cand ti-am
vorbit lucrurile mergeau tare prost...*

Invitim cele mai valoroase lectii atunci cand apar pro-
blemele. Cand ai luat cele mai importante decizii din viata
ta? Atunci cind erai la pamant — dupa dezastre, dupi
refuzuri, dupd ce ai fost lovit de soarta. In acele momente
ne spunem: ,,M-am saturat sa fiu lefter, m-am saturat sa
fiu tratat prost. Nu mai vreau sa fiu mediocru. O si fac
ceva.” De succese ne bucurdm, dar nu invitim mare lucru.

www.cartepedia.ro


https://www.cartepedia.ro

18 URMEAZA-TI INIMA

Esecul ne doare si asa ajungem sa invatam. Pri-
vind inapoi, ne dim seama ca, de obicei, ,dezas-
trele“ au fost puncte de cotitura.

Oamenii eficienti nu cautd problemele cu lumanarea, dar
atunci cand se lovesc de ele, se intreaba: ,,Cum trebuie si
schimb felul in care gdndesc si actionez? Cum pot sa devin
mai bun decat sunt?“ Invinsii ignora toate semnalele de
alarma. Atunci cand lucrurile se duc pe apa simbetei, ei se
intreaba: ,,De ce mi se intampld mie toate acestea?”

Suntem sclavii obisnuintei. Facem mereu aceleasi lucruri
pand cand suntem obligati sa ne schimbam.

Mary este parasita de iubitul Al. Distrusa, se inchide in
baie pentru o saptimana. Apoi, incet-incet, incepe sa-si
sune vechii prieteni si sa cunoasca altii noi. In curand, isi
schimba locuinta si locul de muncé. Dupd sase luni, este
mai fericitd si mai incre-
zatoare decata fost vreodatd
in viatd. Priveste inapoi la
»dezastrul® pierderii lui Al
si il considera cel mai bun
lucru care i s-a intamplat
vreodata.

Fred este concediat. Nereu-
sind sa-si gaseascd de lucru,
isi incepe mica lui afacere.
Pentru prima datd in viata
sa, este propriul sef si face
ceea ce-si doreste cu adeva-
rat. Incid mai are unele pro-

bleme, dar viata lui a capatat
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un alt sens si a devenit mult mai interesantd — si toate
astea datorita unei aparent dezastru.

Asadar, este viata un sir de dezastre dureroase?

Nu neapirat. Universul ne imboldeste incontinuu cu sem-
nale subtile. Atunci cand ignordm semnalele, ne imbol-
deste cu barosul.

Dezvoltarea este mult mai dureroasd atunci cand ne
impotrivim.

Lectiile

Unele lucruri sunt dincolo de intelegerea noastrd... Atunci
cdnd un copil se naste cu SIDA, cidnd o tdnara mamad
este impuscatd in timpul unei luari de ostatici, cdnd un
sat intreg este distrus de o inundatie, nu putem decat sa
ne intrebam: ,,De ce?” Pentru astfel de lucruri nu pare a
exista un raspuns. Dar, la un alt nivel — la ,,nivelul vietii
de zi cu zi“ — putem gdsi cateva indicii.

Ai observat vreodata cd anumiti oameni au un fel de mag-
netism pentru anumite lucruri? Louise este concediata
cam la fiecare sase luni, Frank este dat in judecatd cam in

fiecare an, Jim face intoxicatie alimentara in vacante.

Anumiti oameni parca nu pdfesc anumite lucruri. Jim nu
este niciodata concediat, Louise nu merge niciodata la tri-
bunal si Frank nu trimite vederi din spital.

Anumiti oameni au parte de anumite lectii. Putem reac-
tiona la aceste lucruri in trei feluri. Putem spune:
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« ,Viata mea este un sir de lectii de care am nevoie,
care se desfdsoara intr-o ordine perfectd.”
(Abordarea cea mai sandtoasd, care garanteaza
linistea sufleteasca maxima.)

« ,Viata este o loterie, dar profit pe cit se poate de orice
se intampla.”
(A doua optiune din punctul de vedere al rezultatelor
pozitive — ofera o calitate medie a vietii.)

« ,De ce mi se intampld mereu lucruri rele?*
(Garantia tristetii si frustrarii maxime.)

Lectiile ne sunt oferite in mod continuu. Dacd nu invdtdim
lectiile, trebuie sd le reluam iar... siiar... si iar.

1l poti numi plan divin, ii poti spune desfisurarea natu-
ralid a evenimentelor, cert este cia acest lucru se intAm-
pla. Fie cd ne place, fie cd nu ne place. Fie ca ne asumam
responsabilitatea sau pretindem cd suntem niste victime,
fie ca ne impotrivim sau o ignordm. Toatd viata noastra
lucrurile au fost astfel. De fiecare data cand vecinul tau
te-a suparat, de fiecare data cdnd un vanzator te-a ingelat
sau cand un iubit te-a pdrasit, ai avut chiar sub nasul tau
o lectie.

Daca suntem deprimati sapte zile pe saptaméana, cel mai
probabil nu am invatat o lectie. Atunci cand pierdem
incontinuu locuri de munci, iubiti, bani... este un semn
cd nu am fost atenti. Asa cum a spus odatd o doamna:
»Am tot timpul aceleasi probleme, imbréicate in panta-
loni diferiti!“

Cel mai rdu lucru pe care il putem spune este: ,Nu-i corect!“
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PE SCURT

Nu suntem aici pentru a fi pedepsiti. Suntem aici pentru
a fi educati. Fiecare eveniment are potentialul de a ne
transforma, iar dezastrele au cele mai mari sanse de a ne
schimba géndirea. Comporti-te ca si cum fiecare eveni-
ment are un scop — si viata ta va avea un scop. Stabileste
motivele pentru care ai nevoie de o experienta, traieste-o
si nu vei mai avea nevoie de ea.

As putea face orice in afara de asta!

De obicei, dorim sa amanam cele mai importante lectii.
Este posibil sa analizezi relatia dificila pe care o ai cu mama
ta si sd spui: ,,Dupa toate lucrurile rdutacioase pe care le-a
spus, numai sa o iubesc n-as putea.“ Exact! Probabil cd ai
putea face orice altceva. Din aceastd cauza asta e lectia ta.
Dezvoltarea inseamna un nou inceput!

Fostul meu sof este o pacoste!

Atunci cind divortaim de o persoand nu inseamna cd ne
incheiem socotelile cu aceasta. In cazul in care cdsnicia
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a luat sfarsit, dar inca il invinuim pe celélalt pen-

tru nefericirea proprie sau pentru creditul ipote-

car, inca suntem legati de el! Riménem conectati
pentru cd mai avem de invitat.

Vei spune: ,Dar omul este un nemernic! Numai sa-1 iert
nu as putea!“ Sa-lierti ar fi, probabil, cel mai greu lucru —
si e posibil nici sa nu te pricepi la asta —, asa cd ai sansa
de a exersa. Poti amana aceastd lectie a iertérii, dar dacd iti
doresti ca viata (si sandtatea ta) sa se imbunatateasca, va
trebui sd o urmezi la un moment dat. Cand esti incredin-
tat ca altcineva iti conduce viata, acea credinta va deveni
un adevar. Ai putea avea impresia ca persoana respectivd
sta in calea fericirii tale. De fapt, tu esti cel care face acest
lucru — pentru ca tu alegi felul in care privesti oamenii.

Seful meu este un nemernic. Nu este vina mea —
trebuie sd inceteze sd mai fie un nemernic!
(Deci ce lectie am eu de invitat?)

Atat timp cét esti convins ca seful tau este un adevarat
nemernic, o sd fie un nemernic. Si este OK sd il consideri
un nemernic. In momentul in care alegi s te schimbi —
de exemplu, concentreaza-te asupra punctelor sale bune,
nu il mai judeca, incearca sa empatizezi putin — problema
o sa dispara.

Cum, ma vei intreba? Existd o mie de posibilitati... a) el ar
putea raspunde la schimbarea ta de atitudine, incepand
sa fie mai deschis, b) ar putea fi transferat la un alt depar-
tament, c) ai putea sa-ti gasesti un alt loc de muncd,
d) ar putea sd-si gaseasca el un alt loc de munca, e) ar putea
sa inceapa sd-ti placd de el. (Serios!) Céat de des nu ni se
intampld sa ne imprietenim cu oameni pe care, initial,
nu-i puteam suporta?
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Atunci cind te schimbi, se schimba si situatia ta. Este lege.
Nu trebuie si-ti dai seama cum se va intimpla acest lucru.
Transformarea ta iti schimbd situatia. Dar schimbarea
trebuie sd fie sincera. Poti spune: ,,O sd il suport pe Fred,
dar stiu ci oricum este un nemernic!“ Dar aceasta nu este
o schimbare importanta din partea ta.

Catva dura? Atat cat este necesar pentru ca tu sa te schimbi.

De ce sa nu parasesc locul de munca imediat? Poti face
asta. Dar este posibil sd ajungi sd lucrezi pentru un alt
nemernic — asa functioneaza marele program cosmic!

Poate, daca te muti intr-un alt oras,
o poti lua de la inceput

Gresit! De obicei, cel mai bun loc pentru a o lua de la ince-
put este cel in care te afli! Sa-1 luam drept exemplu pe
Fred, care are datorii la jumdtate dintre vecini. Fred isi
spune: ,Poate ar fi cazul sa ma mut!“ Dar atunci cind se
mutd, va lua cu el tiparele de gan-

dire si obisnuintele — iar acestea
ii guverneaza viata. Fred schimba
oragele si atrage aceleasi situatii,
si alti creditori enervati.

Dacd esti un risipitor si emigrezi
in Argentina, vei fiin continuare

un risipitor. Cel mai bun
sfat pentru Fred: HIna-
inte sd-ti schimbi adresa, in-
cearca sa-ti schimbi gandirea!”
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Lectiile ne urmdresc in jurul lumii

In familia lui Jill, cuvaAntul bani era considerat un

cuvant murdar. Périntii ei nu duceau lipsd, dar ei
ii era rusine sa-i ceard, ei nu doreau si-i imparta si intreaga
familie se certa din cauza lor. Jill a plecat de acasa, a mers si
locuiasca in Barcelona si s-a casétorit cu un tip care face o
gramada de bani si ei nu-i ofera nimic! Atunci cand cobori
din avion, lectiile tale te intampina oriunde ai ajunge!

Daci as putea ajunge in Tibet,
poate as gdsi sensul viefii...

Unii dintre noi au idei marete despre célatoriile spre
meleaguri indepartate in cautarea sensului vietii... Jim
porneste in calitorie spre muntii Himalaya. Intr-o zi,
stand la un colt de strada plin de praf, chinuit de diaree si
visand la o baie calda, este lovit de o strafulgerare: ,,Poate
cd ma pot «ilumina» la Ritz Carlton!*

Cdutarea sensului vietii in Tibet poate parea aventuroasa,
dar iluminarea in Tibet este pentru tibetani! Sensul vietii
pentru cei mai multi dintre noi poate fi probabil gisit la
marginea orasului.

Lectiile de care ne temem

Singura cale de a invinge teama este sd o infruntam. Pentru
cd atragem intotdeauna experientele de care avem nevoie
pentru a invata, atragem adesea experientele de care ne
este teama.

Prin urmare, daci iti este foarte teama de datorii, cel mai
probabil te vei confrunta cu aceastd problemd. Daca iti
este teama de singurdtate, o vei atrage. Daca iti este teama
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Invatam cele mai valoroase

lectii atunci cand apar problemele.
Cand ai luat cele mai importante
decizii din viata ta?

Atunci cand eraila pamant.

ANDREW MATTHEWS

Viata profesionala ar trebui sa insemne mai mult decéat rutina
unuijob care iti place sau nu. lar cea personala ar trebui sa pre-
supuna si altceva decat lancezitul in fata televizorului.

Privindu-ti existenta in ansamblu, vei intelege ca prezentul con-
teaza mai mult decat viitorul. indeplinirea micilor obiective zil-
nice iti poate aduce o satisfactie enorma. Dupa cum spune
Andrew Matthews, suntem pe acest pamant pentru ainvata, iar
lumea ne este profesoara. Toti avem sansa de a cunoaste feri-
cirea, caci universul nu are preferati. insa viata fiecaruia este o
reflexie a convingerilor sale. Asadar, fa-ti un obicei din a te con-
centra asupra aspectelor pozitive - iar acestea vor creste ca
aluatul pus la dospit. Accepta-i pe oameni asa cum sunt,
urmeaza-ti inima si croieste-ti propriul drum catre succes. Si
nu uita: misiunea ta nu este sa schimbi lumea, ci doar sa te
schimbi pe tine insuti.
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