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CUPRINS *

GATA, AM TELEFOMNII

TELEFONUL MEU FACE TOTUL PENTRU MivE! B T

TEST: Ce faci pe felefon?

= L -'-[:'l"‘*u":—-la., :k""_
TEST: Co vof |a ca felafonu| pe nfre fine?
ADEVARAT/FALS: Este telefonul meu prigtencs cv mediul?

EY, CEILALTI 31 TELEFONUL MEU

SO0 Cupn werpese |a telefan?

TELEFONUL MEU E PESTE TOT

JOC Ce (oo cchE felefenvl meu?

FPOMNTUR idei Fen’rr-.- imblanzirea pestie

EV, ADULTN §1 TELEFONUL

TEST: Telefonul — o jupta intre fine 5i parinti fai?
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v
68-69 CAND TELEFONUL [MI FACE RAU
68-69 ADEVARAT/FALS: Problemele pe care Je ridicd felefenul
84-85 TEST: 3tii 30 nnvighezi“ in deplina Jigurdnj'ﬁ pe telefonul tau?

SCROLL
SCROLL

SCROLL

86-87 TELEFOMNUL M| vINDE PREA MULTE!
Qh-95 TEST: 3fii totul despre inflvenceti?

96-97 TELEFONUL MA INFORMEAZA... SAU MA DEZINFORMEAZAI :'f =&

o=l SO0 Tecria l:n:-n.fpir'u’lr'le'li greu de esitaf!

nz-3  TELEFONUL MA FACE INTELIGENT, CREATIV §I... AMUZANT!
172-173 TEST: Este telefonul tdw activ 5i creativ?

I14%-115 CUVANT DE IWCHEIERE ?
£

126=117 RESURSE

128 SURSE
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TELEFONUL MEU FACE

ACEST MIC OBIECT CARE ITI
INCAPE [N PALMA CONTINE
INTREAGA TA VIATA: CEASUL
DESTEPTATOR, RADIOUL,
AGENDA, APARATUL FOTO...

E GREW DEC| SA-L DAI LITARII.

=

BIF!
gl P!

=

|
# fued

TELEFONUL
tMA TREZESTE.

FM| SPUNE
CAT ESTE CEASUL.

imMi ARATA
ORARUL.

Wi COMECTEAZA
cl CEILALTI.

OREA 1%:30
DR, JAWCU

A A
sh WU VI

UTA

T NIMIE

MA RELAXEAZA-

e
foa. i

S
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Al FACUT
DOAR 50 DE
PASI AZ|.

!

PROTEST:
CIRCULATIE
OFRITA

e ' I o N |
gues WEE EE W
Gam B u BewF faud

A INVATAL 1530000
LUCRUEI.

COMPARA-TI ZIUA CU
CEA DE AICI §1| NUMARA
DE CATE ORI Al AVUT
NEVOIE DE TELEFON.

A activat vreodata moedul
avion al telefonulul tau?
Laca totug al navaie
de o conaxiune I"l ntarmat,
poti activa din setiri
functia ,mu deranjati®.

I plus, Au wita si aleg
modul In care sunt afisate
notificirle din aplicatille tale,

—_"'II

17
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TOATA LUMEA
CONECTATA!

Ridica PTiuir’E'a. din ecran cand E',sf'r
n ,sf-::.’rla. de avtebuz: vita-te in |ul‘u|'
fau ,_IEi Aumara -::-::.11 sameni hv stau

cu nasvl in felefon. Asadar?

In prezent, peste 0% din populatia tarii
detine un telefon mobkil, iar pentru marea
majoritate acesta este un smartphone.
Chiar 31 cel mai tiner sunt acum dotati: pana
la vdrsta de 12 ani, aproape 9 din 10 copii
declard ca au propriul smartphone conectat
la internet. intre 13 5i 19 ani, tineni petrec in
medie 20 de are pe saptimana pe internet,
in principal pe propriul telefon mobil, desi
folosesc si computerul sau consola.

Cu toate ci retelele de socializare sunt
interzise minarilor sub 13 ani, acest lucru
nu reprezintd o piedicd: pand la virsta de
12 ani, peste $0% dintre voi folositi deja
cel putin o aplicatie de socizlizare, marea
majoritate de pe contul personal.

In general, aveti mai putin de 50 de
urmdritori, iar juméatate dintre voi publicati
saptimanal continut,

CE APLICATI FOLOSESC ADOLESCENTII PE TELEFOANELE LOR?

Urmiriti videaclipuri, filme sau seriale
] . pe platforme anline.

. Patreceti timp pe retelsle sociale care
. utilizeazi n special formatul video.

Wi jucafi §i faceti schimb de jocuri
. video sociale,

© Purtati discutii in aplicatile de
mresagere instantanes,

WO N

» Ascultati muzicd.

on

NETFLIX amezon

Elﬁ:m"p ¥

YouTube .Q:. =

|‘_I

(L) Whetshpe ﬁ?_

Yoube ' @ scotin
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TIMPUL PETRECUT IN FATA
ECRANULU! A CRESCUT
ALARMANT iN TIMPUL
PANDEMIE!

Din cauza pericadei de carantind, pandemia
generatd de COVIDA? a consolidat locul
ecranelor in viefile noastre, fie cd suntem
adulti, adolescenti sau copii, peste tot in
lurne. In januarie 2020, petreceam 2 ore

5i 42 de minute pe zi in fata ecranului, iar
in martie 2022, durata a crescut la 4 ore si
& minute pe zi! Cumpdraturi, filme, intalniri
de afaceri sau consultatii medicale, cursuri,
traininguri; o parte tot mai mare a vietii
noastre de zi cu zi se desfdsoard acum
online. In plus, am dezvaltat noi obiceiuri,
cum ar fi comandarea mincdrii la pachet

in loc s& mergem la restaurant!

TOATA LUMEA ,TIKTOKEAZA“?

Peste 7.4 milicane de romani folosesc
aplicatia TikTok. Originar din China, TikTek
a cucerit intreaga lume: este acum cea ma
descircata aplicatie. Zilnig, utilizaterii din
intreaga lume deschid TikTok de 19 ori i
petrec acolo in medie 1 ord si 20 de minute!

EH_ e NECREZUT!

2 ore si 3 minute: acesta
este timpul pe care copiii
de 11-12 ani il petrec zilnic
pe smartphone,
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INAINTE CUM FACEAM?

Cand F.Erinfii tai erav fineri, nu existav smarfphone-uri. Daca voiav
sa asculte muzZica, sa comunice, 53 faca poze efc., foloseav mai
multe cloiecte, fiecare cu funcfie diferita. O nebunie, nu-i aga?

AU TRECUT DEJA 25 DE ANI!

Primul telefon maobil a fost inventat

in 1973 de Martin Cooper, un inginer
american, In Romania, a fnceput s

fie folosit pe scari largd la inceputul
anilor 2000, Aparitia internetulul mobil
si a smartphone-urilor a dus la o explozie
a numdrului de utilizatori,

Qare ce noi funchionalititi vor avea
smartphone-urile in urmatarii ani?

Se vorbeste deja de ecrane extensibile,
pliabile sau rulabile...

! Poti trimite mesaje
S5MS! Apasind
tastele numence
Primul apel v de mai multe o,
efectuat pe stradi de pe un talefon Telefoansle se pot formaazi litere,

FEEREEE
mm

» mobil: telefonul cintireste peste : tine Tn mana, dar + apoi cuvinks,
5 oun kilegram i are o aulonomie « lotce poti face de Poapoi prapanti
i de 20 de minute! E pe ele & 33 suni + ©e obositor!
ANII AN SFARSITUL ANILOR
| "]T'} ’ 80 lqa iga
b=h) 5K GHICESTI

SNICIODATA DE
UnDE TE SUMI

Mari 51 grala,
primele makbile
L au fost instalate
' n masini &
voerau destingto

: doar citorva

¢ privilegiati.
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(TR EERE RN |

INTREABA-T! PARINTII

Desigur, astdzi incd mai folosim
televizoare, radiouri, aparate
foto, insd unele dintre aceste
obiecte deja aduna praf:
preferim smartphone-ul, care
reuneste majoritatea functiler.
Intreabi-ti périntii sau bunicii
cum obisnuiau sa trimitd mesaje,
si asculte muzici, 53 se uite la
filme etc. cind erau adolescenti.

» Aparat fote, MP3_
Telafanul nu mai
aste doar un telafan,
% ¢ Apar primels ecramne
color.

FEEEEEEE

1999 1001-2002

BlackBerry este
primul telefan

care are tastatura
cu litere,
ressaliticnind
madul de a trirmite
mesajela.

S
5.
~ ¥

BlackBerry & primul
brand care lanseaza

un telsfan capabil 2% se
conecteze la internet
prin Wi Fi: 2 incaputul
hipereonectivititi
adultilor!

A EEEREEEEERERES NN Y]

4

1008 1007

FREEFERER

FREEEE

® FEEFE

Apare Lpple IPhone, cu scran
tactil. Este prirmul smartphone
sau  telefon inteligent®,
conceput 53 functioneze ca un
mie compiter, Capial apo de
zeci de producitar, iIPhone este
un fel de  strimos” al actualei
farmili de smartp hanpe-ur.
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Raspunde la intrebarile din testul de mai jos pentrv a afla
daca ai vn telefon spectator, im:ifnr sav wrhire:r.

(@ 53 dai [ike povestilor postate de priefenii tai. $ Te repezi [a consela ta de jocuti,

% 52 faci scroff prin apficatiile favorite in @ Trimifi vn mesa) audio deé pe telefony| mame
cavtarén vnvi video care 3a fe foca 3o razi ca 3-5'-’[" QvEriizezl cel mai buh prieten.
cu lacrimi,

¥ Te simi greaznic! My vei afla cum se ferming
$ 58 weZi doca F-‘.!I‘I Trece, in S;ﬁ@"f, la fiseelu) witimu] videe al inflvencervivi Tav pré Leraf,
urmatar dinfr=un joc,
¥

H# Te vifi infofdeavna la un seurt epised @ Faci selfie-uti cu grur_-.u.' tav de priefeni.

dir serialul 18w fawerit, :
A Aruticl un achil jo cgf mal rece ft widea

$ Mai [oci Tnca un nivel, 58 te fina pana al influeneeruiui fav preferat.

dimipeafa. : , ,
r $ ViseTi |a cardu] cuv bani virtuali, pe care

@ Le spuwi ynoaple buna® hurer priefenilsr ta, il peti folesi in i::-n: vl tau preferat,

WOAFTE
ElLInAY
r-..lt:l.ﬁ.P'TE
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