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CUPRINS

CUM FUNCTIONEAZA CREIERUL MEU?

TEST: Mifuri dE‘JF'VE' creier — adevarat sav fafs?

5/ CORPUL, S/ CREJIERUL MEU SE SCHIMBA!

TEST: Cine=i ‘FI"UJ'HLI’.SE"TE"E asta?

NU-M| CONVINE... DAR, UNEORI, PARINTII AU DREPTATE

TEST: Tw cum dormi?
TEST: E'Eﬁ Faw Fu SEI"‘UJ stresat?

CE JENANT!
TEST: Esti sav nu supersensibil(a)?

TEST: H‘i controlezi emofiile sau te confroleaza ele pe tine?

EVDECID!

JOC: Pregateste-te penfru o 2i de cogmar!

NU-TI FACE GRiJi, MA DESCURC!
TEST: 'f:up-.‘.'l::nt_ﬁ PEnff‘u Ir:.Erirﬂ_"r

£,
NU MI-E FRICA!
TEST: TE‘,s’rEqu-!‘Zr limitele!
EU, PRIETENII 51 IUBIRILE MELE
TEST: Ce agteptari ai de Ja priefenii tai?
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127

il
wU-] CORECT! -
TEST: individval sav pe echipe?
TEST: Esti penero(a)s(a)?

A GRES! E OMENESTE

SJOC: Evifa capcan ele!

CREIERUL MEU SUPERCREATIV
Joc: Fune-fr Pﬁﬁ niii la incercare!

JOCURILE VIDEQ 51 RETELELE PE SOCIALIZARE:
CARE-/ PROBLEMAT

TEST: Jecurile video — esti stapan(a) pe sifvafie? J JDJ
TEST: Refelele sociale — stii 5a spvi stop? N '

ATENTI A STIRILE FALSE!
JOC: Fake sav nu?

GRIJA PENTRU CREIER
TEST: Alecsalul — e preklema?

TEST: Tutunul 5 canapisv] — chiar nu-5 mare Jucru?

GLOSAR
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CUM FUNCTIONEAZA

SRS,

Z4pe

NU-TI FOLOSEST! CU CAT Al CREIERUL

DECAT 10% DIN CREIER MA| MARE, CU ATAT ESTI
MAI INTELIGENT(A)

CREIERUL TAU
LUCREAZA NONSTOP
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CREIERUL TAU CREIERUL TAU ESTI BUN(A) LA MATE,
WU MA| CRESTE SE SCHIMBA CAND DACA DOMINA EMISFERA STANGA
DUPA 18 ANI INVETI A CREIERULUY, §1 LA ARTE, DACA
DOMINA CEA DREAPTA

GASESTI RASPUNSURILE LA SFARSITUL ACESTUI CAPITOL! BB
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{:E $HNTIEH! Fiecare emisferi a creierului
tau este impartiti in sase parti

Vizut de sus, ereierul tiu numite lobi.

e impariit in doud, pe lungime,

Irtr-o parte ai emisfera

stinga, iar in cealaltd, emisfera dreapta. LOBUL PARIETAL e
Pani aici, totul e destul de logic, dar, atentie, SPECIALITATILE sALE:

atunci cand corpul 5i creierul comunica,

informatiile circuld incrucisat. Astfel, emisfera @ SPATIVL

dreaptd controleazd miscirile si gestioneazi

senzatille partii stangi a corpului tau (cald, NUMERELE

frig, durere,..), iar emisfera stangi, pe cele

ale partii drepte a corpului. Daci te calcd SIMTUL
cineva pe piciorul drept, durerea va ajunge T TACTIL
intdi in emisfera stingd a creierului! E valabil
i pentru vedere - tot ce vezi In dreapta este
pracesat intdi in emisfera ta stingd 5i invers.

Informatiile trebuie procesate insd rapid de B
ambele emisfers, pentru a-fi permite si-ti ‘
coordonezi miscirile sau 53 intelegi in timp /
real ce se intampla in jurul tau, Aici intervine i
corpul calos, un ,cablu” gros care contine

foarte multe fibre nervoase. Prin el, cale doui 9
emisfere i3i impartisesc informatii rapid,

in doar citeva zecimi de milisecunde. SPECIALITATEA SA:

@ VEDEREA

LOBUL OCCIPITAL

CEREBELUL

CORPUL
CALOS
EMr;FEEA
STANGA EMJSFEF{.‘H
 DREAFTA
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. LOBUL FRONTAL

SPECTALITATILE SALE:

RATIONAMENTUL

LUAREA
DECIZIILOR

COWNTROLUVL
EMOTIILOR

VE - @

LOBUL TEMPORAL

SPECIALITATEA M

RECUNOASTEREA
51 ASEZAREA
PE CATEGORIT A

_ @ {:ElEL‘fELﬂﬁ.
' Ih CHIPURILOR. ..
TRUNCHIUL

CEREBRAL
*-'E“ SUNETELOR
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LOBUL INSULAR . " LosuL LIMEBIC
.

SPECIALITATEA 5A: Y I SPECIALITATILE SALE:

i

L

ﬂgll'l_{_l.-; SENZATIILE EMOTIILE
.-"" @ PLACEREA
-;:"-.__ @ RECOMPENSA

S5 [l CORPORALE

Te intrebi, firad indoiald, de ce creierul Stim Tnsd cd forma pliurilor difera de la
tiu nu e neted, ci plisat, aseminétor un creier la altul, ca amprentele digitale,
cu o nucd? Nu se stie incd prea bine Chiar daci teati lumea are doud

de ce 5i cum se formeazi aceste pliuri emisfere 5i sase lobi,

in creierul copilului in timpul sarcinii. CREIERUL TAU ESTE UniC!
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Seamind cu un tub mic, alcatuit dintr-un
singur strat de celuls. Acestea se vor diviza
si ze vor inmulti foarte repede, ajungind

sdi formeze, in citeva luni, un creier compus
din mai multe miliarde de celule,

Ined mai are mult de crescut!

Aproape si-a atins greutatea de adult.
Mumarul conexiunilor dintre neuroni,
numite sinapse, explodeazd, pur si simplu,
920% dintre ele formandu-se dupi nagtere.

Creierul tiu poate continua si se dezvolte

pand la 20 sau chiar 25 de ani.
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MAI TARE DECAT INTERNETUL!

Craierul tau este aledtuit din 86100 de
miliarde de celule (neuroni) si aproximativ
1 milign de miliarde de conexiuni intre
acesti neurcni. Al in cap o retea mult mai
complexi decit internetul!

Fiecare dintre neuronii tdi trimite si
primeste informatii care se propagi

in creierul tiu sub forma unui semnal
electric (influx nervos) de-a lungul axonilor,
eu o vitezd care poate atinge 360 km/h.
Pentru ca semnalul electric s3-si poatd
continua drumul de la un neuron la altul,
se elibereazd neurotransmitatori intre
cei doi neuroni. Aceste molecule mici
se fixeazZ pe neuronul urmitor intr-o
fractiune de milisecundi, permitind
curentului electric sa treacd prin el.

Anumiti neuratransmititorn se difuzeazi
simultan catre un numar foarte mare de
neuroni, pentru a le stimula sau diminua
activitatea electrica.

Acest lucru i permite creierului tiu s3
controleze momentele cind esti treaz(a)
si cand dormi. Clipa de clipa, neuronii
tii integreazi semnalele neuronilor cu
care sunt conectati. Unele dintre aceste
semnale indicd faptul e informatia poate
circula in continuare (GO - pornire),

iar altele, c& trebuie 53 se opreasci
(STOP - oprire).

Daci suma semnalelor GO aste mai mare
decit suma semnalelor STOP, semnalul
electric isi continui drumul, iar daci nu,
se opreste la acel neuron,

UN NEURON ALT NEURON
SINAPSA
7 MieLivA
_: i 2 . L B K

Nt i
L

AkOn d

; RECEPTOR

HEURDTR.FLMEEMITATUR
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