PREFATA

Existd teme despre care nu se scrie usor. Nu pentru cd ar fi lipsite de claritate
teoretica sau de interes stiintific, ci pentru ca ating una dintre cele mai fragile si
mai dureroase zone ale existentei umane. Suicidul este una dintre aceste teme. El
obliga la rigoare, dar si la modestie; la precizie conceptuald, dar si la o profunda
responsabilitate umana. Orice Incercare de a scrie despre suicid poartd in ea
aceasta tensiune: intre nevoia de a intelege si constiinta faptului cd, dincolo de
modele, clasificari si protocoale, ramane intotdeauna o suferinta reald, singulara,
care nu poate fi nici simplificatd, nici tratata cu usurinta.

Aceasta carte s-a nascut din convingerea ca suicidologia meritd un loc mai
clar, mai bine articulat si mai aplicat in formarea si practica psihologului. In
experienta clinicd si profesionald, Intdlnirea cu suicidalitatea produce adesea
teamd, nesigurantd si sentimentul unei responsabilitdti coplesitoare. Multi
specialisti cunosc importanta evaludrii riscului suicidar, dar nu intotdeauna
dispun de un cadru suficient de coerent care sa lege teoria de practica, evaluarea
de interventie si intelegerea fenomenului de realitatea concreta a intalnirii clinice.
De aici a aparut nevoia acestui volum: aceea de a construi un spatiu de reflectie
si de lucru in care suicidologia sa poata fi abordata cu rigoare, claritate si utilitate
clinica.

Cartea de fatd nu a fost scrisa din dorinta de a oferi certitudini absolute
intr-un domeniu in care complexitatea si ambivalenta fac parte din realitatea
insdsi a fenomenului. Ea a fost scrisd, mai degraba, din nevoia de a ordona, de a
clarifica si de a oferi repere. In domeniul suicidalitatii, specialistul are nevoie nu
doar de informatie, ci si de o gandire clinica bine asezata: o gandire capabild sa
distingd intre ideatie, plan, tentativa si autovatimare, sd evalueze nu doar
simptomele, ci si contextul, sd recunoasca semnificatia relatiei terapeutice si sa
inteleagd ca interventia nu incepe abia dupa evaluare, ci este prezenta chiar in
felul in care Intrebam, ascultam si rimanem alaturi de pacient.

Un alt motiv important pentru care aceasta carte a fost scrisa tine de locul
psihoterapiei in suicidologie. In multe contexte, discutia despre suicid se opreste
la evaluarea riscului, la urgenta si la masurile de protectie imediata. Toate acestea
sunt, desigur, esentiale. Dar ele nu epuizeaza problema. Dincolo de
managementul riscului, rimane intrebarea fundamentala: cum poate fi ajutatd o
persoana aflatd in suferintd extrema sa nu mai perceapa moartea ca unica solutie
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posibila? Aici incepe, cu adevarat, psihoterapia suicidului. Si tocmai de aceea,
una dintre intentiile centrale ale acestui volum a fost de a aduce in prim-plan
aceastd dimensiune: psihoterapia nu ca adaos secundar, ci ca expresie profunda a
actului clinic suicidologic.

Aceastd lucrare se adreseaza in primul rand psihologilor, psihoterapeutilor
st studentilor aflati in formare, dar si tuturor profesionistilor care intalnesc, intr-o
formd sau alta, persoane aflate in risc suicidar. Ea nu promite solutii simple
pentru o realitate care nu este simpla. In schimb, incearca sa ofere un cadru de
lucru suficient de riguros pentru a sustine discerndmantul profesional si suficient
de uman pentru a nu pierde din vedere persoana aflata in suferinti. In fond,
suicidologia nu este doar un domeniu despre moarte, ci si unul despre limitele
durerii, despre fragilitatea sperantei si despre posibilitatea, uneori foarte discreta,
a continuitatii.

Am scris aceasta carte si cu gandul ca, Intr-un domeniu atat de incarcat
afectiv si etic, specialistul are nevoie nu doar de competenta, ci si de un anumit
tip de prezenta interioara. A lucra cu suicidalitatea inseamnd a putea ramane
aproape de disperare fara a fi absorbit de ea, a putea asculta fara a grabi, a putea
evalua fard a dezumaniza si a putea interveni fard a pierde respectul pentru
complexitatea persoanei din fata noastrd. Poate ca acesta este, in cele din urma,
unul dintre sensurile cele mai profunde ale acestui volum: de a sustine nu doar
cunoasterea, ci $i maturizarea unei pozitii clinice responsabile.

Daca aceasta carte va reusi sa aduca mai multa claritate, mai multa finete
clinicd si mai mult curaj profesional in intilnirea cu persoanele aflate in risc
suicidar, atunci rostul ei va fi fost atins. Pentru ca, in fata suicidalitatii, uneori
primul gest terapeutic cu adevarat important este acesta: sa putem ramane
prezenti, lucizi si umani acolo unde celdlalt nu mai vede decat blocajul, ruptura
si imposibilitatea de a continua.
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INTRODUCERE

Suicidul reprezintd una dintre cele mai dramatice expresii ale suferintei
psihice si, In acelasi timp, una dintre cele mai dificile provocari pentru practica
clinica, pentru cercetarea in sandtate mintala si pentru societate in ansamblu. Desi
actul suicidar este consumat la nivel individual, efectele lui depasesc cu mult
persoana implicata, reverberand in familie, In comunitate, in mediul profesional
si 1n interiorul institutiilor care incearca sa raspunda acestei realitati. Din acest
motiv, suicidul nu poate fi inteles adecvat nici doar ca eveniment personal, nici
doar ca fenomen social. El trebuie abordat intr-un cadru mai larg, care sa includa
dimensiunile psihologice, biologice, relationale, culturale si institutionale ale
existentei umane.

A vorbi despre suicid inseamnd, inevitabil, a vorbi despre durere psihica,
despre disperare, despre pierderea sensului, despre blocaj, despre singuratate si
despre dificultatea unei persoane de a mai gasi o punte intre suferinta actuala si
posibilitatea unui viitor suportabil. Dar a vorbi despre suicid inseamna si a vorbi
despre evaluare, preventie, relatie terapeutica, retele de sprijin si interventie.
Tocmai aici se afla si miza principald a acestei carti: de a propune o perspectiva
suicidologica riguroasa, clard si aplicatd, destinatd In primul rand psihologului,
dar relevanta si pentru toti cei care lucreaza in proximitatea suferintei umane
severe.

Suicidologia s-a constituit, in timp, ca domeniu interdisciplinar, tocmai
pentru cd nicio explicatie singulara nu poate epuiza complexitatea
comportamentului suicidar. De la modelele sociologice clasice pana la teoriile
psihologice contemporane, de la studiul durerii psihice si al deznadejdii pana la
cercetdrile asupra atagamentului, regldrii emotionale, vulnerabilitatilor cognitive
si apartenentei sociale, suicidologia a aratat constant cd actul suicidar nu este
niciodatd un simplu ,,gest”, ci rezultatul unei convergente de factori care trebuie
intelesi impreuna. In acest sens, cartea de fatd nu isi propune si ofere o explicatie
unica, ci sd construiasca un cadru integrat, suficient de amplu pentru a surprinde
complexitatea fenomenului si suficient de clar pentru a fi utilizabil in practica.

Pentru psiholog, intalnirea cu suicidalitatea are o incarcatura particulara. Ea
presupune nu doar competentd tehnicd, ci si maturitate clinica, toleranta la
incertitudine, capacitatea de a ramane prezent in fata disperarii si discernamant
etic. Evaluarea riscului suicidar este una dintre cele mai dificile sarcini din
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practica psihologica, tocmai pentru cd ea nu se reduce la administrarea unor scale
sau la inventarierea unor simptome. Evaluarea inseamna intelegerea contextului,
a sensului personal al ideii suicidare, a istoriei tentativei, a nivelului de
planificare, a ambivalentei, a resurselor disponibile si a modului in care persoana
isi mai poate sau nu imagina continuitatea propriei vieti. Din acest motiv, cartea
insistd asupra importantei unei terminologii clare, a unei gandiri clinice nuantate
si a unei raportdri profesioniste la diferentele dintre ideatie, plan, comportamente
preparatorii, tentativa si autovatamare non-suicidara.

In acelasi timp, o lucrare despre suicidologie ar riméane incompletd daci
s-ar opri la evaluare si clasificare. In cele din urma, intrebarea decisiva nu este
doar cum intelegem riscul, ci si cum intervenim. De aceea, una dintre directiile
centrale ale acestui volum este psihoterapia suicidului. Daca evaluarea incearca
sa surprinda gravitatea, dinamica si semnificatia crizei, psihoterapia reprezinta
spatiul in care aceasta intelegere se transforma in interventie. Ea nu urmareste
doar diminuarea unui pericol imediat, ci si modificarea acelor procese psihice si
relationale care fac ca moartea sd devina, pentru o persoanda, o solutie
imaginabild. In acest sens, psihoterapia suicidului nu este o anexd a
managementului riscului, ci continuarea lui fireasca si cea mai profunda expresie
clinica a lui.

Modelele  psihoterapeutice  prezentate in  aceastda carte —
cognitiv-comportamentale, dialectic-comportamentale, colaborative,
interpersonale, sistemice si integrative — sunt discutate nu ca simple protocoale,
ci ca moduri distincte de a raspunde aceleiasi intrebari fundamentale: cum poate
fi ajutata o persoana aflatd in suferintd extrema sa nu mai perceapa moartea ca
unicd iesire posibild? Dincolo de diferentele dintre ele, toate aceste interventii
converg catre citeva obiective comune: reducerea durerii psihice intolerabile,
slabirea constrictiei cognitive, cresterea capacitatii de reglare emotionala,
reconstruirea sentimentului de control si reactivarea legaturilor protectoare cu
ceilalti si cu propria viata.

Cartea de fata a fost gandita tocmai in aceastd logica a continuitatii dintre
cunoastere si interventie. Prima parte urmareste clarificarea conceptelor de baza,
a reperelor teoretice si a principalelor instrumente de evaluare, deoarece fara un
limbaj riguros si fard o gandire clinicd solida orice interventie riscd sd ramana
imprecisd. Partea dedicata evaluarii riscului suicidar insistd asupra faptului ca
decizia clinica nu poate fi redusa la scoruri si algoritmi, ci trebuie construitd prin
integrarea simptomelor, a contextului, a relatiei terapeutice si a dimensiunii etice
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a actului profesional. In continuare, sectiunea consacrati psihoterapiei suicidului
dezvolta principalele modele de interventie si factorii comuni ai eficientei lor,
punand accent pe rolul aliantei terapeutice, al colaborarii, al sigurantei si al
reconstruirii sensului.

Aceastd lucrare se adreseaza, in primul rind, psihologilor clinicient,
psihoterapeutilor in formare si specialistilor care intrd in contact cu persoane
aflate in risc suicidar. Dar ea poate fi utila si medicilor psihiatri, consilierilor,
asistentilor sociali, cadrelor didactice si tuturor celor interesati de o intelegere
mai profunda si mai responsabild a fenomenului suicidar. Intentia ei nu este de a
simplifica o realitate dureroasd si complexa, ci de a oferi un cadru de lucru
suficient de riguros si de uman pentru ca intdlnirea cu suicidalitatea sa nu fie
marcatd doar de teama, ci si de competentd, responsabilitate si posibilitate de
interventie.

In fond, aceasti carte porneste de la o convingere simpla, dar esentiali: chiar
si atunci cand persoana aflata in criza nu mai vede decét blocajul, ruptura si
moartea ca iesire, actul clinic ramane posibil. A evalua, a intelege, a contine, a
insoti si a interveni nu inseamnd a elimina tragicitatea suicidului, ci a crea
conditiile in care viata poate fi, din nou, ganditi ca posibila. In aceasta tensiune
dintre rigoare profesionald si prezenta umana se afld, de fapt, miezul suicidologiei
aplicate si sensul profund al psihoterapiei suicidului.
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