Fara a avea nicidecum inclinatii fatalist-pesimiste, autorii
prezentei lucrari, adepti ai meliorismului, nu pot face abstractie de
simptomele derivei existentiale in care navigheaza omul contemporan
si fard a avea calitati meleoampice (Meleompus — legendarul rege
vindecator din Pilos) dar mandatati prin luciditatea profesionald,
incearca sa puna sub lupa observatiei stiintifice si totodata sa invite la o
serioasa si nu doar rafistolata dezbatere interdisciplinara cel mai
controversat gest al libertatii de vointa — gestul suicidar.

... deci sd pornim pe drumul care s-ar putea sa ne facd sa
intelegem ce lugubre izvoare subterane alimenteaza ,moara
scarzaitoare si scrasnitoare a dezgustului de viaza” (F. Nietzsche) astfel
incat sa putem macar deduce ,,prin ce alchimie a disperarii apare
sinuciderea drept unica iesire din raul de viata” (Jean-Marie Rouart)
pentru ,,cei care au ales noaptea”, sau care considera cé li s-a terminat
veleatul, traind angoasa prezentului in care se simt exilati dupa ce si-au
inchis fereastra sufletului si au tras draperia tristetii pentru a se refugia
intr-o lume bizara, guvernatd de intunericul deprimant al singuratatii
lugubre, cdlauzita de sclipiri luciferice prin labirintul sepulcral-mefitic
aducator de jale, lacrimi si suspine in desarta sperantd a unui final
apoteotic...
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Capitolul I

Suicidul — demers sumbru catre abisuri

1.1. Suicidul. Etimologie. Tentatia unei definitii.

Suicid. Sinucidere. Uraganul starnit de aceastd sintagma
dezradacineaza fiinta umana din echilibrul vietii, din perspectiva
dimensiunii pozitive, universal acceptabile si logice a existentei,
aruncénd-o in pustiul nemilos al pesimismului si, de acolo, in infernul
tenebros al mortii.

Un cuvant ce se aprinde-n pasiuni si se stinge-n cripte.

Inclus in anul 1651 in Dictionarul din Oxford de catre medicul si
filosoful Walter Charleton (1619-1707) si folosit pentru prima data in
Franta In anul 1737 de catre abatele Desfontaines (Pierre Francois
Guyot-Desfontaines, 1685-1745, jurnalist, istoric), termenul de
sinucidere, conform ,Dictionarului Explicativ al Limbii Romane™,
pornind de la actiunea desemnata de verbul reflexiv sinucide, sinucid,
constatdim ca deriva din francezul ,suicider” care s-ar traduce prin
,»a-si lua singur viata”, ,,a se omori”, fiind vorba deci despre contopirea
a doud cuvinte intr-unul singur: ,,Sine” (=Eul, entitate fizica, dar mai
ales spirituald) + ucide.

Acelasi dictionar? relevd ca substantivul sinucidere semnifica:
»a se omori, a-si face seama”, adicd suprimarea propriei vieti, iar
sinucigasul, cuvant provenind din francezul ,,suicide”, este: ,,persoana
care si-a luat (sau a incercat sa-si ia) singura viata”.

1 V. Berban, Dictionar explicativ al limbii romane, Editura Univers Enciclopedic,
Bucuresti, 1998.
2 |bidem.
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Desigur, definitia vizeaza un cadru strict lingvistic, insa conotatia
si impactul acestui cuvant asupra dimensiunii umane sunt atat de
impresionante, Tncat se cuvine a aprofunda sensul lui, evident sintetic,
si din perspectiva altor domenii, mai ales a celor vizate de lucrarea de
fata, respectiv juridic, psihologic si medico-legal.

In acest context, ,Dictionarul de psihologie
derea ca:

,,0 forma specifica de conduita devianta auto-distructiva”.

3 defineste sinuci-

Acelasi dictionar* mai subliniazi ca:

»(...) prin sinucidere, nu se urmareste atat moartea, desfiintarea
propriei persoane, cat mai ales fuga de viatd, de modul in care se
prezinta aceasta in conditiile date (...)".

Desi definitia citata este destul de drastica si nu lasa loc de
subterfugii, ea pare sa se apropie de o posibila imagine veridica a
sinuciderii.

O definitie interesanti propune ,Dictionarul sinititii”®, care
specifica:

»ouicidul este tulburarea instinctului de conservare, prin care
persoana se distruge singurd, alegind o metodd fizico-chimica
(spanzurare, 1nec, electrocutare)”.

Fiind de domeniul medical, relevanta este si definitia data de
Organizatia Mondiala a Sanatatii®:

»(...) Suicidul este actul prin care un individ cauta sia se
autodistrugd, cu intentia mai mult sau mai putin autentica de a-si pierde
viata, fiind mai mult sau mai putin constient de motivele sale (...)”.

3 P. Popescu Neveanu, Dicfionar de psihologie, Editura Albatros, Bucuresti, 1978.

4 Ibidem.

5 Dictionarul sanatatii, Editura Albatros, Bucuresti, 1978.

6 Organizatia Mondiald a Sanatatii (O.M.S.), Specificatii in Dictionarul de psihiatrie
(0. Gorgos) vol. 11, Editura Medicala, Bucuresti, 1988.
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Doctrina penala nu da o definitie Tn sens strict explicativ a
suicidului, aceasta deoarece sinuciderea, din perspectiva penala, nu are
reverberatii punitive ci doar o relevanta mai mult practica. Codul penal,
spre exemplu, pune problema sinuciderii in articolul 191 care face
referire la determinarea si Tnlesnirea sinuciderii, precum si in articolele
218 alin. (4) si 219 alin (3), unde se incrimineaza violul sau agresiunea
sexuald urmatd de sinuciderea victimei.” Trebuie insd amintit celebrul
penalist roman V. Dongoroz®, care arata, legat de cadrul juridico-legal
al suicidului ca:

,»Suicidul este actul prin care un om lucid, putand sa traiasca, isi
provoaca singur moartea, in afara oricarei obligatii etice (...)”.

Desigur, sirul definitiilor ar putea continua la nesfarsit, fiecare
dintre ele aducand mai multe sau mai putine elemente noi la cele
cunoscute. Un singur fapt ramane insa cert si anume acela cad marea
majoritate a definitiilor converg spre constatarea conform careia
sinuciderea este un act nenatural, iar sinucigasul este etichetat drept
anormal sau, mai radical, cateodata chiar alienat.

Dar, definitiile au fost inventate de om pentru a conota un fapt,
un lucru, un fenomen si, de ce nu?, pentru a ,inregimenta” intre
anumite limite, destul de rigide Tn cazul nostru, un comportament atat
de complex a carui finalitate tine deseori de sala de autopsie.

Aprofundarea unui fenomen de o asemenea anvergurd ca
sinuciderea (autoliza sau autokirie ori autotanazie) necesita un studiu
vast, care intereseaza acele discipline ale stiintelor umaniste ce pot face
o cat de vagd lumind in abisul acestui act care curma anual intre
800.000 si 1.000.000 de vieti.

1.2. Itinerariu istoric asupra suicidului

Este mai mult decat imposibil si se poatd condensa o istorie a
umanitatii, din perspectiva problematicii suicidului, n cateva pagini;
pretentiile exhaustive ale unei istorii a sinuciderii frizeaza ridicolul.
Cu toate acestea nsd, lucrarea de fatd se vede obligatd sa surprinda

7 Codul Penal, Editura Lumina Lex, Bucuresti 2019.
8 V. Dongoroz, Drept Penal, Bucuresti, 1939.
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cateva puncte de referinta, cu scopul de a localiza, prin exemplificare,
locul pe care il ocupa 1n istoria lumii acest fenomen.

La sorgintea umanitatii, in perioada aparitiei omului ca fiinta, ne
este imposibil sa gasim dovezi care sa ateste cd actul suicidar s-ar fi
nascut odatd cu omul, cd genomul lui ar fi fost infestat cu aceasta
informatie care determind individul sa se autoelimine din existenta
viului. Se pare ca aceste dovezi nu au existat si nici nu exista, pentru ca
,omul grotelor”, ,,omul neanderthalian”, ,,omul ancestral”, care avea un
puternic instinct de conservare, inalterat, luptdnd pentru supravietuire,
nu ldsa loc ideii de moarte prin autoeliminare. Lupta cu vicisitudinile
naturii sau cu greutdtile existentiale, preocuparea pentru perpetuarea
speciei au reprezentat argumente puternice in favoarea unei singure si
cat mai indelungate optiuni: viata.

In sprijinul acestei teze conform careia actul suicidar nu ar fi
existat in zorii umanitatii vine si Charles Robert Darwin (1809-1882)
care, observand tribul ona din Tara de Foc, trib cu o existentd mai mult
decat primitiva, evidentiata si prin habitatul in turma, specifica faptul ca
sinuciderea nu este un termen cunoscut in cadrul acestei colectivitati.

Fiind in sfera coabitérii la nivel de trib, o privire spre Africa
Neagrd ne aratd cd sinuciderea produce groaza, cici, spun cotribalii:
,.sinuciderea este inspiratd de demoni malefici™®.

Tn Guineea, tribul progofarec profaneaza si lapideaza cadavrele
sinucigasilor, exemple ce par sa intareasca ideea ca omul primitiv, chiar
daca actul suicidar 1i este cunoscut, se dezice de acest fenomen. Odata
cu trecerea timpului insa, se percepe si in habitatul tribal o schimbare.
La tribul djola din Senegal sinuciderea imbraca forma unei vendete
impotriva celor prea atasati de viatd. Dragonii din Mali, care privesc
sinuciderea dintr-o perspectiva religioasa, se retrag in paduri murind de
foame pentru a-si regasi stramosii. La tribul canae din Polinezia,
sinuciderea este de asemenea situata la polul opus: acestia respectd si
practica sinuciderea, nutrind pe aceastd cale speranta cd omul poate
ajunge zeu.

Despirtirea de teza antisinuciderii ca act este definitiva avand in
vedere ca eschimosii, ce cred in metempsihoza — omul bun se
reincarneaza in alt om, iar omul rau in animal — nu dispretuiesc
sinuciderea; mai mult decét atat, batranii care isi doresc moartea sunt

% Eduardo Galeano, ,,Memoria focului”, Editura Politici, Bucuresti, 1988.
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lasati sa moara singuri in pustiul alb (moartea prin refrigeratie este
considerata de fapt ,,moartea dulce”).

Istoria se schimba radical atunci cand sinuciderea devine un act
practicat si respectat, cum se intdmpla in cazul popoarelor precolumbiene
din America Centrala. Sacrificiile aztece pentru zeul focului
Huehueteotl™® (Zeul vechi-vechi sau Tnsotitorul noptii), ce se desfasurau
la sfarsitul unui ciclu de 52 de ani, au 0 motivatie constienta. Cel care se
sacrifica zeului focului, purtdnd in pieptu-i deschis focul sacru (carbuni
aprinsi cu flacara introdusi prin incizia toracelui dupa care i se smulgea
inima), era constient de actul lui. Tn conceptia nahuatla si in mitologia
maya se considera cd victima era primita si protejatd, fara a i se aplica
nicio pedeapsi in Paradisul ceresc, de catre zeita Ixtab' (zeita
spanzuratilor, ce avea ca emblema sacra streangul de spanzuratoare),
drept pentru care, sinuciderea se realiza de obicei prin spanzurare.

Este suficient sa-i citam, spre exemplu, pe celti, drept argument in
favoarea ideii ca sinuciderea era deja sedimentatd in constiinta umanitatii
drept o garantie a unei existente fericite in lumea de dincolo si totodata sa
mentionam ca galii se sinucideau ca sa-si urmeze seful mort.

O perspectiva istoricd interesanta legata de actul suicidar o releva
religia din perioada ebraica, pana la crestinism, cand alternanta argumen-
telor ,,pro” si ,,contra” fac din sinucidere o problema majora a umanitatii.

In lumea ebraici, sinuciderea a fost socotitd o infamie, contrard
planurilor lui Dumnezeu, dar cu toate acestea Biblia citeaza insa patru
cazuri de exceptie, fiecare cu justificarea lui particulara:

Saul se arunca 1n propria-i sabie dupa ce a fost invins (si ranit) de
filisteni (Regii | — 31:4), Ahitofel se spanzura dupd ce complotase
impotriva regelui David (Regii Il — 17:23), Zimri, dupa ce l-a ucis pe
regele Ela al Tudeii, in Tiria dar cetatea este apoi cucerita de catre Omri,
se sinucide dand foc odaii in care se afla din fundul casei domnesti
(Regii Il — 16:18), iar Tuda Iscarioteanul se spanzura dupa ce-l vinde pe
lisus pentru cei 30 de arginti** (Matei 25:5), poate cel mai elocvent
exemplu de autojustitie litica.

10V, Kernbach, Dictionar de mitologie generald, Editura Stiintifica si Enciclopedici,
Bucuresti, 1989.

1 Eduardo Geleano, op.cit.

12 La vremea respectiva in Iudeea se foloseau urmitoarele monede de argint: dinarul
roman = 4,5 g (continea ~80% argint), sekelul (tyrian) = 1,4 g si tetradrahma
(greceascd) = 16-17 g care contineau cate 95% argint. Intrucat pentru efectuarea platilor
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