APRECIERI

»Sexul, o cale cdtre Dumnezeu este cea mai profundd, cea mai
vie, cea mai cuprinzitoare carte pe care am citit-o vreodata despre
minunile si subtilitatile sexualitatii vazutd ca o cale spirituald. Ne
inspird s intelegem, cu o deschidere deplina, cine suntem, ca iubit si
cel jubit... pana cand disparem in iubire”

— Gabriel Cousens, M.D., autorul cartii Nutritia Spirituald si
Regimul Rainbow

»Scrierile lui David Deida ofera informatii rare, atit barbatilor, cat
si femeilor, despre taramurile profunde si regeneratoare ale sexualitatii
spirituale”

— Charles Muir, autorul cértii Arta Iubirii Congtiente

»Deschiderea, iubirea! Ce limbaj viu gaseste David Deida pentru
a vorbi despre ceea ce era considerat tabu!”

— Coleman Barks, autorul cértii The Essential Rumi

,In domeniul intimitatii sacre, David Deida pare cd tine in mana
un fulger. Reveleaza lucruri cu o claritate uimitoare”

— Marianne Williamson, autoarea cartii O intoarcere la iubire

»Invataturile lui David Deida despre aceastd preocupare umana
principald, sexualitatea, izvordsc dintr-o sursd demna de toatd incre-
derea. Pregatirea lui temeinica, teoreticd si practica, se manifesta in
descrierile clare, blande si precise. Multe traditii spirituale, inclusiv
Zen-ul, au exclus sau au redus importanta experientei sexuale. Lu-
crarea lui David Deida umple acest gol si oferd o abordare maturd
pentru a aduce experienta energetica, emotionald si fizicd a sexualitétii
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in viata si practica noastra. Sila fel ca in cazul Zen-ului, roadele muncii
lui David sunt deschiderea, compasiunea si iubirea”

— Genpo Roshi, autorul cartii Ochiul care nu doarme niciodatd

»Sexul, o cale cdtre Dumnezeu este un ghid edificator, lipsit de
inhibitii, pentru oricine cauta sa isi imbunatiteascd modul de a gandi,
starea fizica si relatiile intime. David Deida aduce, in mod concret si
cu pricepere, stiinta antica a armonizarii laturii sexuale si spirituale in
cadrul cuplului modern. Lectura placuti!”

— Harold Bloomfield, M.D, autorul cirtii Cum sd supravietuiesti
pierderii unei iubiri

»Spune exact ce gandeste si nu tolereazd nicio slabiciune...
perspectiva lui asupra relatiei dintre un barbat si o femeie poate doar
sd stimuleze o intelegere mai activa a acestei dinamici mai complicate
decit o galaxie de clone ale lui Marte si Venus”

— Napra Review

»David Deida are cu siguranta cel mai direct limbaj din spirituali-
tatea contemporana. Sarcina lui nu este usoard: sd predea si sd trdiasca
sexualitatea integratd, relatiile si transcendenta. E nevoie de un curaj
imens, intelepciune si, mai presus de orice, de iubire neinfricatd. La
David, toate acestea sunt continute intr-o invatatura radicald. Deida
face lumind cu eleganta si cuprinde in lucrarea lui prospetimea sexu-
lui, polaritatea relatiei barbat/femeie si adevérata dorintd a inimii de
a transcende totul. Prin comuniunea aspectelor duale in cadrul jocu-
lui amoros, recunoastem realizarea Iubirii/Unitatii inerente in esenta
noastrd. Deida este acest poet adevirat al iubirii, care ne ajuta si fim
autentici, sd ne dezlantuim, sa ne deschidem si sd fim cu adevirat eli-
berati”

— Vijaz Rana, The Watkins Review

»Explorez subiectul sexualitatii sacre de mai bine de zece
ani §i consider perspectiva lui David Deida radicala, profunda si
foarte eficientd. In invititurile lui David, sexul devine o aventurd a
deschiderii cétre iubire, ca iubire. Intuitiile lui patrunzéitoare asupra
diferentelor dintre spiritualitatea masculind si cea feminind sunt unice
si de neegalat, din cate stiu eu. Intelepciunea lui m-a impresionat
profund si recomand aceastd lucrare oricui doreste si isi transforme
sexualitatea i viata”

— Cynthia Connor, producétor/regizor al filmelor Sexul Sacru si
Secretele sexului sacru

www.cartepedia.ro


https://www.cartepedia.ro

AVERTISMENT IMPORTANT
A SE CITL CU ATENTIE

Desi cei care citesc aceastd carte ar putea extrage
beneficii din practicile, disciplinele si ideile prezentate,
se face cunoscut faptul ci nici autorul, nici editorul
nu sunt angajati in oferirea vreunui sfat medical,
psihologic, emotional, sexual sau spiritual. Niciun
material prezentat in aceastd carte nu are pretentia de a
fi diagnostic, reteta, recomandare sau remediu pentru
problemele medicale, psihologice, emotionale, sexuale
sau spirituale specifice. Fiecare persoand are nevoi
unice, iar aceasta carte nu poate lua aceste diferente
individuale in considerare. Fiecare persoana ar trebui
sd se inscrie intr-un program de tratament, preventie,
vindecare sau control de rutind al sdnatitii doar in
urma consultdrii cu un terapeut licentiat, calificat,
sau cu un alt profesionist competent. Orice persoana
care sufera de boli venerice sau de orice boald locald a
organelor sexuale sau a prostatei, ar trebui sa consulte
un medic si un instructor calificat de yoga sexuala,
inainte sd practice metodele sexuale descrise in aceastd
carte.
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CUVANT INAINTE
de Ken Wilber

—

Sa-L descoperi pe Dumnezeu prin sex? Si de ce nu?
Singurul lucru surprinzator in aceastd ecuatie este ca nu ar fi
trebuit sa mire pe nimeni inca de la inceput. Aceasta deoarece
multe dintre traditiile spirituale de seama, in special in fazele
lor de maturitate, considerau sexualitatea ca o expresie inaltd
a spiritualitatii - si o cale de evolutie spirituald. Pana la urma,
in imbrétisarea extaticd a iubirii, suntem purtati dincolo de
noi insine, eliberati de durerea scindarii eului, poposind in
contopirea euforica, lipsita de timp si spatiu, cu minunatul
iubit: si ce definitie mai buna a eliberarii spirituale existd
decat aceasta? In momentele de extaz sexual, noi toti il
gustim pe Dumnezeu, pe Zeita Suprema, Spiritul pur, iar
oamenii intelepti au folosit dintotdeauna acel extaz pentru a
dezvalui secretele cele mai adénci ale Spiritului.

David Deida este un intelept care a lucrat cu nenumarati
bérbati si femei, ajutandu-i sa foloseascd experienta sexuala
pentru a-si desdvarsi propria evolutie spirituala. In paginile
urmatoare, el se adreseaza direct atat principiului masculin,
cat si celui feminin din fiecare dintre noi, folosind exemple
clare si practici care ne duc din existenta noastra concentrata
asupra genului, in tinutul vast al Spiritului radios, care nu
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este nici masculin, nici feminin, ci pur si simplu Libertate
si Implinire. Este in reguld daca apartii unei anumite religii;
este in reguld si daca nu apartii.

Stiu din surse sigure ca Spiritul nu apartine niciunei
biserici in mod special, ci saldsluieste in cea mai adanca
parte a inimii tale, de fiecare datd cdnd iubesti. Aceastd carte
vorbeste despre eliberarea acelei iubiri intr-un asemenea
extaz incat vei fi descompus in imbritisarea Divinului insusi,
radiind nebuneste cétre infinit, acum si aici.

Limbajul lui David este un model de spiritualitate evoca-
tiva; ne provoaca sa iesim din inchistarea noastra in spatiul
netdrmurit al constientizdrii pure, dincolo de micile bucurii
si imensele frici care definesc eul lipsit de iubire. Lasa cu-
vintele sa patrunda in fiinta ta, lasa bogdtia inimii tale sa se
deschida chemarilor blande, urmeaza acel curs al fericirii
spirituale care te va duce spre adevaratul tau chip, preda-te
acelei lumini puternice care este adevarata ta natura.

Urmatoarele pagini dezvéluie secretele tuturor acestor
lucruri, asa ca lasa sa inceapd aventura pasionantd a spiritu-
alitatii sexuale...

Poti citi si exersa cele ce urmeaza impreuna cu un
partener sau le poti experimenta singur, urmand sfatul
lui Woody Allen: ,Nu exclude masturbarea, este sex cu o
persoana iubita”

In orice caz, descoperirile care te agteaptd sunt cele mai
sublime din viata ta. Insusi cursul sexualititii este conectat
la Dumnezeu, iar indata ce vei gasi acel curent, nu vei mai
fi niciodata acelasi. Iar pentru acest lucru ii vei multumi lui
David Deida.

KEN WILBER
Boulder, Colorado
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NOTA CATRE CITITOR

Adevirata noastrd naturd, adevarata noastra constiinta
este plind de iubire si libertate nesfarsitd. Cand nu mai suntem
constienti de plenitudinea noastrd, incepem sa tanjim dupa
ceea ce pare sa lipseascd. Latura noastra feminina tanjeste
dupa o iubire mai profunda si incearca sd o gaseascd in relatii
intime, familie sau prieteni. Latura noastrd masculind se
lupta pentru mai multd libertate si incearca s-o obtind pe plan
financiar, creativ sau politic.

Cu toate acestea, viata noastra ne pare deseori neimpli-
nita, deoarece ciutam o bucurie ce se poate manifesta doar
daca suntem noi ingine, constient si deplin. Principiul femi-
nin evolueaza spiritual invatand sa fiinteze ca iubire, in loc
sa spere sa o obtind. Principiul masculin evolueaza spiritual
invitand sa fiinteze ca libertate, in loc sa se lupte pentru ea.

Aceste doua cai sexuale, desi sunt separate, duc, de fapt,
la acelasi extaz spiritual. Nicaieri nu este mai evident acest
lucru decat in imbrétisarea indragostitilor, unde, desi cei doi
se manifestd diferit, ajung la o congruentd a uniunii extatice,
la acel suspin ,,0, Doamne!” dincolo de plicere. In consecint3,
fiecare capitol din aceasta carte incepe cu o scurta incursiune
explicitd, fictiva, in planul sexualitatii, pentru a ilustra cum
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unitatea profunda a spiritului se poate cunoaste prin celalalt,
pe plan fizic.

Deoarece mai multe femei decét barbati se identifica cu
calea feminina, anumite pasaje din aceasta carte sunt intitulate
»Pentru ea”. Aceste pasaje sunt dedicate principiului feminin
din noi toti, ca si partenerului ce isi asuma rolul feminin intr-o
relatie heterosexuald sau homosexuala. Pasajele intitulate
»Pentru el” sunt dedicate principiului masculin din noi toti,
precum si partenerului ce isi asuma rolul masculin, din orice
cuplu.

Cénd intelegem ca exista drumuri diferite spre evolutie,
deosebirile dintre ele ni se reveleaza drept daruri pline
de pasiune, ce pot fi redesteptate pe deplin, in timp ce-L
descoperim pe Dumnezeu prin actul amoros.
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PARTEA INTAI
ABANDONUL
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In adancul sufletului, cu totii ciutim moduri de a darui si
de a primi iubire, pentru totdeauna si cu adeviarat. Chemarea
noastra cea mai profunda este sa ne deschidem ca iubire, sd
traim aceastd libertate. Dar indiferent ce modalitate gasim,
vom descoperi ca iubirea este singurul mod de a trdi o viata
consacrata lui Dumnezeu, adevarului, la nivelul potentialului
nostru divin, pentru a implini nevoia cea mai arzatoare a
fiintei noastre.

Cultivarea libertatii totale - care inseamna sa trdim ca
o curgere a iubirii — poate fi practicatd in timpul actului
amoros. Sa inveti sa exprimi prin sexualitate partea cea mai
intima a fiintei tale este acelasi lucru cu a inviéta sé joci golf,
tenis sau sa canti la vioara. Vor fi zile bune si zile proaste.
Uneori, cand faci dragoste, simti gustul perfectiunii, cand
totul este asa cum trebuie, iar organele genitale, inima si
mintea sunt in armonie deplina. Alteori, actul amoros este
lipsit de focalizare, plin de anxietate sau sfasiat de indoieli.
Chiar si asa, nu exista esec; fiecare moment inseamna o
lectie, fiecare despartire este o ocazie pentru a invata cum sd
te deschizi spre iubire.

Iubirea se poate exersa. Sd exersezi iubirea inseamna sa fii
sisa-ti exprimi esenta profunda a fiintei, indiferent de credinta
ta religioasa sau metoda spirituald aleasa. Dacd nu exprimi
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iubire in timpul actului sexual, miscarile si imbratisarile tale
se vor reduce la dorinta animalica sau nevoie emotionala.
Pentru unii, sexul este un mod aproape sigur de a se agita si
de a geme de placere, de a se elibera de stres odata cu spasmul
orgasmului, pentru ca apoi sa adoarma. Pentru altii, sexul
este modul prin care sperd sa castige iubirea partenerului,
o obisnuinta prin care obtin sentimentul de sigurantd si
confortul familiaritatii. Eliberatd de aceste obiceiuri, uniunea
sexuald este liberd, vie si deschisa.

A face dragoste este o forma de artd, o rugaciune, un
mod de a contempla si de a intra in comuniune cu iubirea
infinita, gol, netemator, autentic si deschis in intregime. A
face dragoste este un mijloc pentru a exprima misterul iubirii
prin muzica trupului tau.

Sd inveti sd faci dragoste in acest mod nu inseamna sd
afisezi o sensibilitate afectata, ci este ceva la fel de concret
cu a invata sa canti la pian. La inceput, sd canti cu adevarat
pare aproape imposibil. Degetele tale pur si simplu nu se vor
misca aga cum vrei. Asa ca profesorul tau de pian iti va da
sd exersezi gama din nou si din nou. Exersezi, te chinui, faci
greseli si inveti.

In curand vei constata ci poti sa canti fird efort buciti
pe care initial nu te-ai fi imaginat capabil sa le canti. La un
moment dat, daca te vei relaxa suficient si vei deveni un
vehicul transparent prin care spiritul creator se poate misca,
va incepe sa curga muzica adevdrata prin notele pe care le
canti.

Un sentiment profund al semnificatiei si al recunoas-
terii, poate chiar ceva sacru si inefabil va incepe sd curga
din degetele tale, cu ajutorul notelor pianului, citre inima
ascultatorului. Intr-o zi vei constata cd transmiti un senti-
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ment de o profunzime de nedescris, care izvordste din inima
ta si ajunge direct in inima ascultdtorului, doar prin felul in
care canti la pian. Geniul fiintei tale profunde, fluxul iubirii
divine incep sd se exprime, indiferent cit de simpla este teh-
nica ta.

O maimutd poate fi invétatd sa cinte la pian. Un robot
poate fi programat sa execute un cantecel din memoria lui
digitala. Insa un muzician virtuos nu doar produce sunete, ci
evoca o profunzime a semnificatiei si un sentiment dincolo
de mecanica atingerii notelor potrivite. Spiritul muzicii se
reveleazd prin intermediul celui sau celei care cinta. Un
inteles mai adanc, care nu poate fi exprimat prin cuvinte,
se transmite cumva prin interpretarea muzicald - oricat
de simpld ar fi - aducand in ochii auditoriului lacrimi de
recunostintd, zambete de bucurie, activindu-i capacitatea de
a-si deschide inima.

La fel poate fi si atunci cand faci dragoste. Diferenta este
ca pianul la care canti - iubitul sau iubita — canta de asemenea
la claviatura corpului tau.

Daca n-ai experimentat niciodata iubirea sexuald pro-
funda, cuvintele mele iti pot parea prostii, sunete fara sens,
care nu duc nicaieri. Cu toate acestea, majoritatea oamenilor
au fost binecuvantati, cel putin pe moment - poate chiar zgu-
duiti sau treziti — de o deschidere dincolo de perceptia eului
lor limitat, in care revelatia unitatii fiintei devine evidenta
sau vizibila. Aceste momente spontane de gratie pot aparea
in timp ce faci dragoste sau in timp ce meditezi, te rogi sau
pur si simplu stai singur, sau chiar in timp ce conduci, hra-
nesti copilul sau te plimbi. Aceastd carte este un ghid pentru
a cultiva constient si a transmite starea de deschidere si uni-
une care este trezitd in timpul sexului.
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De ce sa exersezi aceasta stare de deschidere in timpul
actului sexual? Deoarece, pentru majoritatea oamenilor,
indiferent cat de luminati sunt in alte aspecte ale vietii lor,
viata lor sexuald si emotionald ramane problematicd. Pentru
cei mai multi, sexul este partea care le aduce cea mai sublima
placere si cele mai multe frustrari. Este un colt ascuns al
fiintei lor, in care isi tin secretele rusinoase si visele interzise.
In general, viata sexuald a unei persoane este partea cea mai
putin luminatd a fiintei ei; chiar si barbati si femei care sunt
sanatosi din punct de vedere fizic, au succes financiar si
claritate spirituala, au deseori o viatd sexuald complicata si
plind de probleme.

Pe masurd ce te vei maturiza sexual, vei fi capabil sa
imbratisezi acele aspecte complicate si secrete ale fiintei
tale, pe care toatd lumea le are, si sa creezi muzica prin ele.
Fluctuatiile emotionale, ciudateniile si anumite preferinte ce
ar putea fi considerate nefiresti, nu reprezinta un obstacol,
ci ofera un instrument unic, prin care muzica atotputernica
a iubirii este interpretata. Starea instrumentului tau -
trecutul suferintelor tale emotionale si sexuale, dorinta si
impotrivirea — devine irelevanta pe masura ce inima ta si
cea a persoanei iubite se contopesc in profunzimea iubirii.
O vioara deterioratd in mainile unui muzician cu adevarat
inspirat dezvaluie mai multa emotie decat un Stradivarius in
mainile unui fals muzician.

Dizarmoniile din viata noastra sexuala provin nu atat
din trecutul nostru sau din starea ,viorii’, ci, intr-o masura
mult mai mare, din lipsa practicii inspirate si a profunzimii.
Ca adolescenti, primim instrumentele noastre genitale fard
o pregitire adevaratd - chiar fira exemple remarcabile
despre arta sublima de a iubi in mod rafinat - si ne chinuim
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sa articulam muzica noastrd sexuald cat de bine putem. De
obicei, dezvoltarea profunzimii noastre sexuale si priceperea
noastra se opresc la o varsta frageda — asa cum li s-a intamplat
si parintilor nostri - si sfarsim prin a canta acelasi cantec
simplu, mereu si mereu, pand cand suntem prea batrani ca
sd ne mai pese.

Cum continudm sa ne dezvoltam abilitatea de a trans-
mite miracolul inimii noastre deschise prin muzica desa-
varsirii sexuale? Singura abilitate si cea mai importanta
pentru a fi dobandita, este practicarea iubirii, a deschide-
rii si a abandonului - care sunt doar alte cuvinte pentru
unitate, simtire neingradita, fiinta liberd si sursa inspira-
tiei adevarate. Poti practica diverse tehnici de control al
respiratiei si miscdri ale pelvisului pand cand ti se jupoaie
pielea, dar nu te vei bucura de niciun moment de extaz se-
xual adevdrat dacd nu esti dispus sd renunti la limitele tale
si sd te deschizi dincolo de orice impotrivire dinlduntrul
tdu, catre emotia binecuvantatd a iubirii. Un muzician cu
inima incatusatd nu este un muzician adevirat, si cu att
mai putin un iubit autentic. Cum practici deschiderea totald
ca iubire in timp ce faci dragoste?
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1.
ABANDONEAZA TOTUL

Eram deasupra corpului ei gol. Voia sa
facem sex. De fapt, ea a initiat totul. Dar nu era
cu adevarat implicatd. Corpul ei pdrea lipsit de
viatd. Ochii ei semdnau cu cei ai unei papusi,
intepeniti, goi, fard sa vadd. Simteam cd fac sex
cu o femeie care se protejeazd in spatele unei piei
de plastic; pielea ei ramdnea fdrd viatd. Eram
frustrat. Voiam sd o simt. Voiam sd simt cum se
deschide cdtre mine. Voiam ca inimile noastre sd se
deschidad pentru ca sexul sd fie natural, iubire purd
revarsandu-se in iubire, vulnerabild, increzdtoare.
Voiam sd md abandonez cu totul iubirii. Dar ea
era inchisd si incepeam sd md inchid si eu.

Nu stiu ce a declansat totul, dar deo-
datd s-a relaxat. Cumva si-a amintit ce este
iubirea si toatd impotrivirea ei s-a evaporat.
S-a uitat in ochii mei fdrd si se mai ascunda si
i-am pdatruns in adancul sufletului. Nu se mai
ascundea in spatele pielii, ci intruchipa pe deplin
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iubirea. Sanii ei deveneau catifelati si md primea
mai aproape de inima ei. Vaginul ei md atrdgea
puternic, in ciuda rezistentei mele la inchiderea
ei de mai devreme. Disponibilitatea ei pdrea
nesfdrsitd si eu eram cel care pdrea si pund o
limitd iubirii noastre.

Am continuat sd ne deschidem din ce in ce
mai profund. Cu timpul, frumusetea ei, iubirea si
abandonul m-au ajutat sa-mi depdsesc temerile
si am patruns, cu ajutorul ei, in profunzimile
iubirii. Respiratia si corpurile noastre s-au
contopit. Fiind in ea, m-am eliberat de toate. Ea,
la randul ei, s-a deschis atat de mult catre iubire,
incat am ne-am topit amandoi in aceastd stare,
disparand ca un vdrtej de apd care se varsa in
ocean.

Cuvéntul abandon este deseori interpretat drept re-
nuntare, slabiciune, recunoasterea infrangerii. Desi
cuvantul poate avea si interpretarea aceasta, noi il vom folosi
in alt mod. Abandonul inseamna sd renunti la toate rezis-
tentele tale si si te deschizi total citre cel care esti. Inseamni
sd incetezi sa fii tensionat si sa realizezi ca nu esti acel mic
vartej, ci insusi oceanul cu puterea lui imensa. Inseamni sa
te deschizi fard limite emotionale sau fizice, astfel incat sd te
poti expansiona dincolo de orice perceptie limitativa asupra
sinelui pe care ai putea-o avea.

Abandonul inseamnd sd iubesti fird limite. Inseamna
sa-ti lasi garda jos astfel incat partenerul tau sa-ti simta esen-
ta — autentica, neascunsa si neprotejata. Muschii i se relaxea-
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za. Respiratia ta devine usoara si profundd. Corpul si inima
se deschid spontan catre persoana iubita. Daca suferi, traieste
plenar suferinta, dar oricum ar fi, exerseaza sa ramai deschis
si complet, precum oceanul. Abandonul este poarta spre fu-
ziunea amoroasa cea mai profunda.

PENTRU EL

Nimic nu o excita mai mult pe femeia ta decat prezenta
ta adevaratd. Vrea sd simtd ca esti impreund cu ea. Nu distras
sau scindat in interior, jumatate din tine dorindu-si sa vada
un meci de baschet la televizor, cealaltd jumatate grabindu-se
sd aibd orgasm. Ea vrea sd ai constiinta libera si limpede, sim-
tind-o cu tot corpul, nu doar cu penisul, mainile si ochii.

Femeia ta este la fel de sensibild la prezenta ta — sau la
lipsa ei — asa cum esti tu la frumusetea stralucirii ei. Ea isi
permite sa se abandoneze complet doar atunci cand te simte
prezent pe deplin. Ea simte cu adevarat forta prezentei tale
puternice, cu intreg corpul, ca si cum i-ar penetra si i-ar des-
chide trupul.

Iti poate simti si mintea: este o balti tulbure sau oceanul
adanc? Iti poate simti respiratia: este superficiala si incorda-
td sau plina de plicere si putere? Iti poate simti corpul: este
incordat si are nevoie de o ejaculare rapida sau e relaxat, viu,
gata sa se contopeasca cu corpul ei? Atunci cand esti cu totul
prezent, cu mintea, respiratia si tot corpul tau, numai atunci
poti fi cu adevarat cu ea si inima ei este pregatitd sa se deschi-
da cu incredere odatd cu inima ta.

Simte-ti femeia cu inima la fel cum ai simti-o cu penisul:
bland, adanc, iubind neincetat. In timp ce iubirea ta ii pi-
trunde inima, femeia ta poate exersa cum sa se abandoneze
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penetrdrii tale, intensitatii tangibile a iubirii tale masculine.
Cu timpul, ea va invita sd aibd incredere si sa se deschida din
ce in ce mai mult prezentei tale neclintite si iubitoare.

PENTRU EA

Pe cat de mult iti doresti prezenta constienta a barbatu-
lui tdu, pe atat de mult isi doreste el deschiderea ta energetica.
Modul in care ii raspunzi sexual — gemetele tale, zvarcolirile
si orgasmele tale il scot din lumea lui arida, plina de teama,
si ii aduc culorile stralucitoare ale inimii — abandonul. Daca
este un barbat cu esentd masculind', viata lui este mai mult
sau mai putin lipsita de splendoarea feminitatii; tu esti sursa
lui aleasd de energie feminind, care este insdsi forta vietii. El
vrea sd se scalde in marea calda a unduirilor tale, s guste
strugurii dulci ai buzelor si sfarcurilor téi, s simta fiorii pla-
cerii tale neretinute.

Nu are rost sa te prefaci. Corpul tau trebuie sa freamate
cu adevarat de placere dacd vrei prezenta totala a barbatului
tau. Modul in care el este prezent si energia ta se atrag reci-
proc. El vrea sd vadd cum iti strdlucesc ochii. Vrea sa vada
corpul tau suplu vibrand, gemand, deschizandu-se in feluri
la care corpul lui de barbat poate doar sa viseze. El vrea sa fie
ldsat fira respiratie de abandonul tdu emotional si increderea
ta profunda.

Desigur, va trebui sa simti cd este prezent in totalitate
inainte sd iti deschizi inima si corpul, fara nicio impotrivire.
Procesul acesta de invatare are loc pas cu pas. El invatd sa fie
mai prezent, tu inveti sa te deschizi mai mult. Disponibilita-

! Cand spunem ca un barbat sau o femeie are o esentd preponderent
masculind, spunem, pe scurt, ca acea persoand se identifica cel mai
adesea cu darurile sale interioare masculine, si mai putin cu darurile
sale feminine.
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tea ta il atrage mai mult in tine, iar tu il simti din ce in ce mai
mult in inima ta. Isi potoleste fricile si te pitrunde cu mai
multa jubire, iti stingi si tu fricile si il primesti mai deschisa.
In cele din urma, amandoi vi abandonati cu desivarsire, ast-
fel incit nu mai exista nicio rezerva si nicio retinere. Sexul a
devenit jubire fira limite.

Dar pana atunci, iubirea barbatului tau este probabil
captiva in mintea lui. Stie cd il iubesti. Stii si tu ca el te iubeste.
Dar corpul lui este incapabil sa ti-o arate pe deplin. Mai intai
afla cum poti sd-1 scoti din mintea sa si sa-i indrepti atentia
spre corpul lui, folosindu-te de corpul tau. Frumusetea
feminind a corpului tdu - capacitatea lui de a iradia o placere
neinhibata, izvoratd din inima - este irezistibil de atragdtoare
pentru barbatul tau. Odatd ce a ajuns sa-si simtd corpul,
ajuta-l sd isi concentreze simtirea in inimd, ardtandu-i
inima ta. Deschiderea inimii tale — exprimatd pe deplin prin
gemetele tale, cuvinte si lacrimi - rezoneaza in inima lui,
care astfel se deschide.

Este posibil sa dureze un timp pana cand inima si corpul
lui sa se deschida la fel de mult ca al tau, dar, in cele din urma,
el face dragoste cu tine pentru a face dragoste. Intre timp,
continua sa-1 atragi in aceasta stare de abandon uimindu-l
cu intensitatea abandonului tiu. Inghite-1 in inima ta prin
vagin. Dé-le voie membrelor tale si iradieze placere asemeni
soarelui care iradiazd lumina. Deschide-ti abdomenul
si pieptul pentru a primi corpul bérbatului tau in tine.
Spune-ti iubirea in gemete de plidcere. Aratd-i prin corpul
tau, prin respiratia si emotia ta, cat de mult ai incredere in
el. Dacd e un barbat bun, se va ridica la inaltimea iubirii
tale si va invita sd armonizeze plenitudinea increderii pe
care i-o arati cu profunzimea prezentei sale.
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