Uraaal

De obicei, copiii din Cutulesti, Hessu, Siiri
si prietenii lor, sunt bine-sanatosi.

Au energie din plin, mananca cu pofta...
Se simt grozav!

g

Maisa si Hessu
stau toata ziua

pe partie.
Jusu lucreaza pe calculator la o
prezentare dificila pentru scoala Siiri, fetita cu suzeta, agita o
si are o idee foarte buna. jucdrie zornditoare.

Selma e concentrata
— citeste o carte
interesanta.
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Oona se pregdteste de alergare.
Vrea sa-si doboare propriul record.

Ansku adora sa danseze:
— Hip hopul e cel mai tare!

Eesaul, Rebeka si
Jaakob au atata
energie, incat ar
putea sd le dea si
altora.

Lotta, impreuna cu
prietenii ei, se joaca
de-a piratii.

— Sigur o sa gasim
comoara! striga Lotta.
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Vai. nu!

Insi cateodatd nu te simti foarte bine.
Uneori esti obosit. Sau te doare burta.
Sau capul. Sau pur si simplu n-ai chef de
nimic. Sau poate chiar ai febra.

Hansu s-a jucat pana tarziu in noapte si nu-i
venea sd se opreascd. Acum se simte obosit
si-1 doare capul.

— Oare de ce trebuie sa inceapd scoala atat
de devreme? se intreaba el. Si cat e ceasul
acum, de fapt?

La ora de educatie fizica,
clasa lui Hippo a mers la
bazin. Dar Hippo nu vrea
sd-si bage nici macar degetele
de la picioare in apa rece.
Spera ca profesorul nu-1 va
observa daca se ascunde sub
trambulina.
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Domnul Zapacild a man-
cat prea multe dulciuri
probabil, pentru ca cere-
alele nu au gust si simte
ceva ciudat in burta.
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Sirkku se simte lesinatd si
n-are chef deloc sd mearga la
antrenamentele de fotbal.

— Oare mi-am luxat aripa?
Sau poate am virusul oboselii...

Oskar se simte foarte
rau. Nasul 1i e infundat
si probabil are febra.
Astazi nu are putere sa
faca nimic, asa ca o sa
stea doar in pat.

Cel mai simplu este sa
previi o stare proasta
inainte sd apara:
trebuie sa te odihnesti
suficient, sa mananci
sanatos, sa faci miscare
si sd petreci timp In aer
liber. Dar daca totusi te
imbolnavesti, cel mai
bine este sa stai linistit
pana iti trece.
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