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Constiinta ca forma de rezistenta:
Actul Final de la HelsinKi si drepturile
omului in Romania comunista

Florin Abraham!

Actul final de la Helsinki, semnat in vara anului 1975,
a reprezentat un moment de cotiturd in istoria politicd a
Europei postbelice. Intr-o lume divizatd de confruntarea
dintre cele doua blocuri ideologice, documentul a parut, la
prima vedere, un exercitiu diplomatic menit sa consolide-
ze statu-quo-ul geopolitic. Cele 35 de state semnatare, inclu-
siv toate tdrile Europei de Est, consfinteau recunoasterea
frontierelor postbelice, principiul neamestecului in tre-
burile interne si angajamentul pentru cooperare pasnica.
Totusi, dincolo de limbajul tehnic al negocierilor, Helsinki
a introdus o dimensiune neasteptatd: afirmarea universa-
litatii drepturilor omului ca element constitutiv al securi-
tatii europene. Aceastd ,dimensiune umand”, cum avea sa
fie numita ulterior, a schimbat subtil logica politica a epo-
cii. Pana atunci, ordinea internationala fusese dominata de
considerente strategice, iar libertatea individului fusese
privita ca o chestiune exclusiv internd. Prin Helsinki, state-
le comuniste au acceptat — poate fard a intelege pe deplin
implicatiile — ca legitimitatea politica nu deriva doar din
suveranitatea teritoriald, ci si din respectarea demnitatii

! Director al Institutului National pentru Studiul Totalitarismului,
Academia Romana, din anul 2022. Doctor habilitat In istorie, cerceta-
tor stiintific I la INST, conferentiar universitar in stiinte politice la Fa-
cultatea de Comunicare a Scolii Nationale de Studii Politice si Admi-
nistrative (SNSPA); e-mail: florin.abraham@comunicare.ro; ORCID:
0009-0002-2880-103X.
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umane. Intr-un fel paradoxal, principiile semnate pentru a
intari regimurile existente au devenit, in timp, instrumente
ale delegitimarii lor.

In Europa de Est, efectele Actului final s-au resim-
tit treptat, pe mdsurd ce societdtile au Inceput sd trans-
forme abstractiunile juridice in resurse morale si politi-
ce. Din Polonia pana in Cehoslovacia si din Ungaria pana
in Germania de Est, limbajul drepturilor omului a oferit
o noud formad de rezistenta, una care nu mai apela la vi-
olentd, ci la ratiune, la responsabilitate si la apelul la nor-
me internationale recunoscute chiar de regimurile co-
muniste. In Polonia, miscarea Solidaritatea a ardtat cd un
sindicat liber putea deveni nucleul unei revolutii morale.
Invocand principiile Helsinki, muncitorii de la Gdansk si
intelectualii care 1i sustineau au revendicat dreptul la aso-
ciere, la libertate religioasa si la respectarea demnitdtii pro-
fesionale. In Cehoslovacia, Carta 77 a folosit chiar textul
Actului final pentru a demonstra contradictia dintre anga-
jamentele internationale si realitatea cotidiana a regimului.
Printr-un gest de o fortd morala rard, semnatarii Cartei —
Vaclav Havel, Jan Patocka si altii — au transformat limbajul
diplomatic intr-un manifest etic. In Ungaria, unde contro-
lul statului era mai flexibil, cercurile intelectuale au ince-
put sa discute deschis despre reforma, pluralism si dem-
nitate, construind o cultur civica alternativa. In Republica
Democrata Germana, comunitdtile religioase au devenit
spatii de dialog si de solidaritate, iar apelul la ,pace” si
,responsabilitate” a pregdtit terenul pentru manifestatiile
pasnice din 1989.

Privite retrospectiv, aceste miscari nu au fost simple ex-
presii ale opozitiei fatd de comunism, ci raspunsurila o pro-
vocare mai profunda: redefinirea sensului moral al politi-
cii intr-o lume dominata de frica si conformism. Helsinki a
oferit un cadru simbolic comun, in care demnitatea indivi-
duala a devenit criteriul ultim al legitimitatii puterii.

In Romania, acest proces s-a desfisurat sub semnul izo-
larii si al contradictiei. Regimul Ceausescu, dornic sa-si
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consolideze imaginea de independentd fata de Moscova,
a participat activ la Conferinta pentru Securitate si
Cooperare in Europa, semnand Actul final cu entuziasm
propagandistic. Totusi, in plan intern, controlul asupra so-
cietdtii s-a accentuat, iar deschiderea diplomatica a fost fo-
losita doar ca instrument de legitimare externd. Romania a
devenit astfel un caz aparte: stat care invoca Helsinki pen-
tru prestigiu international, dar care refuza sistematic apli-
carea principiilor sale fundamentale.

In acest context, miscarea din jurul lui Paul Goma, din
1977, a reprezentat un moment de rupturd. Inspirat de
exemplul Cartei 77, Goma a adresat o scrisoare deschisa
Conferintei de la Belgrad, cerand autoritdtilor romane res-
pectarea angajamentelor asumate la Helsinki. Textul sau,
semnat si de alte persoane, a fost primul gest colectiv de
contestare civica din Romania comunista. Reactia statului
a fost imediata: Securitatea a declansat o campanie masi-
va de represiune, iar Goma a fost arestat si ulterior fortat
sd plece in exil. Desi miscarea a fost rapid indbusitd, ea a
avut o semnificatie simbolica majord — a demonstrat ca si
intr-un regim aparent impenetrabil se putea invoca, in nu-
mele legii internationale, dreptul la libertate.

Anii 1980 au adus o indsprire a controlului ideologic
si o degradare accentuatd a conditiilor de viatd. Cu toate
acestea, spiritul Helsinki nu a disparut complet. Intr-un cli-
mat de frica si tacere, cateva voci izolate au continuat sa in-
voce principiile drepturilor omului ca reper moral. Doina
Cornea, prin scrisorile trimise Europei Libere si prin apelu-
rile cdtre autoritati, a transformat actul marturisirii publice
intr-o forma de rezistenta etica. Gabriel Andreescu, fizician
si disident, a incercat sa sistematizeze discursul drepturilor
omului Intr-o formuld coerentd, capabild sa conteste regi-
mul pe propriul sau teren — cel al angajamentelor internati-
onale. Alte gesturi, precum protestele solitare ale lui Radu
Filipescu sau apelurile semnate de preoti greco-catolici, au
continuat aceastad linie de disidenta morala, in care liberta-
tea nu era revendicata ca putere, ci ca datorie a constiintei.
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Un capitol distinct al rezistentei I-au constituit revendi-
carile religioase. Intr-un stat care proclama ateismul ca va-
loare de stat, invocarea libertatii de credinta devenea un act
implicit de contestare a ordinii ideologice. Cultele neopro-
testante — baptisti, adventisti, penticostali — au fost printre
primele grupuri care au formulat cereri explicite de respec-
tare a drepturilor religioase, trimitand memorii cdtre auto-
ritati sau cdtre organismele internationale ale Conferintei
pentru Securitate si Cooperare in Europa. Aceste deme-
rsuri erau privite de regim drept manifestdri ostile, fiind
tratate cu aceeasi severitate ca disidenta politicd. Reactia
Securitatii a fost una sistematica: infiltrare, intimidare, pre-
siune psihologica si arestéri. In numeroase cazuri, credin-
ciosii au fost supusi anchetelor sau deportati in alte regi-
uni, pentru a fi izolati de comunitatile lor.

Securitatea a functionat in Romania ca un mecanism to-
tal de control social. Printr-o vasta retea de informatori,
prin anchete secrete si campanii de discreditare, institutia
a reusit sa anihileze din fasa orice forma de solidaritate.
Spre deosebire de Polonia, unde Solidaritatea a reusit sa
creeze o infrastructurd a rezistentei civice, in Romania re-
presiunea a fost preventiva si individualizata. Fiecare gest
de protest era izolat, fiecare semnatar al unei scrisori era
urmarit, intimidat, obligat la retractare. Aceasta strategie a
produs o disidenta fragmentatd, fara coeziune organizatio-
nald, dar cu o intensa forta morala.

In ciuda acestor limite, disidenta romaneasca a avut o
semnificatie profunda. Intr-un context in care frica si cinis-
mul devenisera norme de supravietuire, gesturile de curaj
individual - scrisorile, apelurile, refuzul colaborarii — au
reprezentat o recuperare a demnitatii. Prin ele, Actul final
de la Helsinki a devenit nu doar un document diploma-
tic, ci un text interiorizat, o forma de constiintd. Ceea ce in
alte tdri s-a manifestat sub forma organizatiilor civice, in
Romania s-a exprimat ca o eticd a rezistentei solitare.

Dupd 1989, aceste gesturi s-au dovedit mai importan-
te decat pareau. Ele au oferit o continuitate morald intre
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epoca dictaturii si cea a tranzitiei democratice. In spa-
tiul public postcomunist, fostii disidenti — Goma, Cornea,
Andreescu, aldturi de altii mai putin cunoscuti — au deve-
nit repere simbolice ale autenticitatii si ale curajului civic.
De asemenea, revendicdrile religioase de altdadata au con-
tribuit la definirea pluralismului confesional si la consoli-
darea ideii de libertate spirituald ca fundament al societa-
tii democratice.

Privit in ansamblu, Actul final de la Helsinki nu a fost
un simplu tratat international, ci un proces de lunga dura-
ta prin care Europa si-a redescoperit dimensiunea morald.
In mod paradoxal, conferinta conceputd pentru stabilita-
te a devenit punctul de plecare al schimbadrii. Prin afirma-
rea principiului responsabilitatii statului fata de cetdtean,
Helsinki a introdus o noua forma de legitimitate, bazatd nu
pe fricd, ci pe respect.

Pentru Romania, aceasta mostenire a fost ambivalenta.
Pe de o parte, regimul Ceausescu a reusit sa transforme
semndtura de la Helsinki intr-un instrument de propagan-
dd, prezentandu-se ca garant al pdcii si independentei na-
tionale. Pe de alta parte, tocmai aceasta semndtura a ofe-
rit disidentilor argumentul moral pentru a cere aplicarea
propriilor angajamente. Intr-o lume dominatd de ticere,
Helsinki a fost invocat nu ca arma, ci ca oglindd — un text
care obliga regimul sa se confrunte cu propria sa imagine.

Mostenirea Actului final s-a dovedit durabilda. Valorile
afirmate atunci — libertatea, demnitatea, responsabilitatea —
au devenit repere ale reconstructiei democratice dupd 1989.
Intr-un sens mai larg, Helsinki a contribuit la redefinirea
Europei ca spatiu al responsabilitatii morale, in care securita-
tea si libertatea nu pot fi concepute separat. Pentru Romania,
el a fost nu atat o cauza directa a schimbarii, cat un cataliza-
tor tacut al constiintei care a facut schimbarea posibila.

In istoria secolului XX, putine documente diplomati-
ce au avut o posteritate atat de neasteptata. Actul final de
la Helsinki a demonstrat ca ideile, odata afirmate si asu-
mate public, pot avea consecinte care depdsesc granitele
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institutiilor. El a transformat politica intr-un act de memo-
rie morald si a facut din drepturile omului nu doar un lim-
baj al protestului, ci o fundatie a Europei contemporane. In
felul acesta, Helsinki nu apartine doar trecutului diploma-
tic al Rdzboiului Rece, ci si istoriei vii a libertdtii europene.

Astazi, privit retrospectiv, Actul final de la Helsinki apa-
re ca o lectie despre felul in care un text diplomatic poa-
te deveni o arma morald. El a demonstrat ca marile trans-
formadri istorice nu se produc doar prin fortd, ci si prin idei
care capati viatd in constiintele individuale. In Romania,
Helsinki a fost, mai intai, un ecou — un text semnat de pute-
re si inteles de cei fard putere. Dar, In timp, acel ecou a de-
venit o voce colectivd, iar dupa 1989, o memorie fondatoare.
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Impactul Actului Final de la Helsinki asupra
Miscarii pentru respectarea drepturilor
omului in Romania

Flori BALANESCU?

La scurtd vreme dupa inceperea lucrarilor Conferintei
de la Helsinki’, Goma a trimis o scrisoare-deschisa lui
Heinrich Boll, , scriitorului, laureatului premiului Nobel,
presedintele Pen Clubului International, dar mai ales in-
telectualului ridicat in apdrarea intelectualilor prigoniti,
amenintati”. Scrisoarea, datata 11 septembrie 1973, la
Bucuresti, difuzatd repetat de Radio Europa Libera?, este
importantd, in primul rand, pentru data la care a fost con-
ceputa si difuzatd, aratand preocuparea constanta a lui
Paul Goma pentru drepturile omului, cu multi ani nain-
te de aparitia miscarilor pentru drepturile omului din 1977.

Stimate domnule Boll,

Romania a semnat Carta Drepturilor Omului si, cu pri-
lejul Conferintei pentru Securitate Europeand, s-a agitat si
continua sa se agite, sustinand (propunand, mi se pare,
noi articole) conventia privitoare la libera circulatie a in-
formatiilor si oamenilor. Sunt convins ca si in viitor va
semna orice act care va consfinti drepturile omului, deci
demnitatea omului.

2 Doctor in istorie, CS Il la Institutul National pentru Studiul Totalitaris-
mului, Academia Romana; coordonatoare editoriala a Colectiei Istorie
cu blazon, Editura Corint; e-mail: flowerbalanescu@gmail.com, ORCID:
0009-0009-2836-693X.

3 Deschisa la 3 iulie 1973 la Helsinki si continuata la Geneva intre 18
septembrie 1973 si 21 iulie 1975, incheiatd la 1 august 1975 la Helsinki.

* Publicata in Ethos, nr. 2/1975.
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Paul Goma

im Herbst
bel Suhrkamp_

-
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Coperta pliantului de promovare a romanului Ostinato,
Suhrkamp Verlag, 1971.

Dar... nu va respecta nimic in interior. In cel mai fericit

caz, va transforma drepturile in privilegii. Asa ca cetdtenii
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romani vor astepta si dupa Helsinki, cu anii, privilegiul
unui pasaport; cu deceniile privilegiul de a fi informati; pri-
vilegiul de a se exprima — intr-un cuvant: privilegiul de a fi
oament liberi. [...] Ar trebui ca participarea unui stat la ase-
menea Intruniri internationale sa fie meritatd; sa fie conditi-
onatd de respectarea si pe plan intern a angajamentelor simila-
re, luate anterior. Si ar trebui demascate, boicotate, excluse
acele state care se agita, fluturand drapelul libertatilor ce-
tatenilor din alte tdri, In timp ce calcd In picioare cu dezin-
voltura si fard teama cd vor fi trase la rdspundere drepturile
(de altfel, asigurate prin legi!) propriilor cetdteni.’

Sd observam ca incd nu era vorba despre Actul Final. Pe
de alta parte, este de retinut acuitatea analiticd a scriitoru-
lui, asertiunile cu caracter premonitoriu pe care le face.

Incepand din 1971 (cu aparitia romanului Ostinato la
editura Suhrkamp din Frankfurt, un gest considerat trada-
tor si care va grabi, intre alte motive, adoptarea Legii se-
cretului de stat din decembrie 1971, pe fundalul evident
al prelucradrii Tezelor din iulie, acelasi an), continuand cu
plublicarea in presa libera occidentala a unor texte ne(au-
to)cenzurate si cu acordarea de interviuri, punctul culmi-
nant fiind in 1977 — Miscarea pentru drepturile omului,
Occidentul afla ca Romania nu este doar cutia rezonantelor
megalomane ale lui Nicolae Ceausescu, ci si o tard in care
mai exista oameni capabili sa se manifeste liber si normal.
Intre timp, semnarea Actului Final de la Helsinki a avut un
efect similar lozincii ,,Vin americanii!”, care a hrdnit spe-
rantele romanilor la sfarsitul rdzboiului si pand pe la ince-
putul anilor 1950, cand devenea tot mai clar ca nu era decat
propaganda. De data aceasta, la Helsinki, cele doud blocuri
ideologice s-au aflat la masa tratativelor. Era mai mult de-
cat un zvon, altceva decat fluturasii aruncati din avioane
deasupra Romaniei (,Romani, rezistati!”). Acum, Romania

> Paul Goma, Scrisuri 1, 1971-1989. Bio-Bibliografie, interviuri, dialoguri,
articole, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2009. Scrisoarea este ampld,
fiind reprodusa la pp. 91-96.
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se angaja printr-un document oficial sa respecte drepturile
si libertatile fundamentale ale cetdtenilor sdi. Care nu erau
insa respectate in Romania anului 1975, cum nu fuseserd
nici Tnainte si cum nu aveau sa fie nici dupa.

Regimul Ceausescu era foarte interesat sa construias-
cd In plan extern imaginea unei tdri In care totul decur-
ge bine, pentru cd avea nevoie sa-si prelungeasca statutul
de tara beneficiara a Clauzei Natiunii celei mai favoriza-
te, pe care-l obtinuse in 1975. Nu intamplator, Acordul
Jackson-Vanick, anterior cu un an Actului Final, conditi-
ona acordarea Clauzei de respectarea dreptului de emi-
graref. In 1977, Ceausescu renegocia termenii prelungirii
Clauzei. Prin urmare, cand Goma a rostogolit bulgdre-
le miscdrii pentru drepturile omului, momentul era cat se
poate de nefast pentru regimul de la Bucuresti. In 1977 —
supranumit Anul drepturilor omului — miscarea initiatd
de Goma punea pe tapetul opiniei publice internationale
tocmai nerespectarea acestor drepturi si incdlcarea Actului
Final de la Helsinki — devenit calcaiul lui Ahile pentru re-
gimul Ceausescu. Astfel se poate intelege de ce dispoziti-
vul Securitatii pentru anihilarea Miscdrii Goma a fost am-
plu si brutal.

Orientarea administratiei Carter cdtre , drepturile omu-
lui” a fost de asemenea de rdu augur pentru regimul
Ceausescu, pe acest fundal Miscarea Goma scotand la su-
prafata ca o solutie de contrast tot ceea ce regimul, prin di-
plomatie si servicii de informatii, recte Securitate, incerca
sa camufleze. Lucrurile aveau sd se complice in moduri ne-
asteptate, iar Securitatea, oricat de echipatd si de vigilenta,
n-avea cum sa anihileze toate viitoarele reactii, aflate acum
sub capacul presiunii ideologice. Carter subliniase clar ra-
tiunile politice de indeplinirea cdrora depindea reinnoirea

¢ ,Clauza exercita o presiune in plus asupra Romaniei comuniste, ne-
voitd astfel sa maimutareasca diplomatic discursul despre drepturile
omului, pe care in interior le incdlca fara niciun scrupul, intr-un context
geostrategic in care incerca, tot mai greu, sa para independenta fata de
Moscova.” Cf. F. Balanescu, Grup Canal 77, p. 199.
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