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Prefata la editia din 2026

Prima data am scris Lumina ratiunii din cauza unei nelinisti din ce in
ce mai mari: obiceiurile gandirii limpezi si independente — abilitatea de
a verifica afirmatii, de a tolera incertitudinea, de a-ti revizui punctul de
vedere cand apar noi dovezi - erau din ce in ce mai deteriorate de lumea
moderna. Am construit cartea ca un apel pentru un Iluminism reinnoit:
nu o nostalgie dupa secolul al XV1II-lea, ci o reinviere contemporana
a onestitatii intelectuale, a umilitatii stiintifice si eticii seculare care se
bazeazd pe demnitatea umana.

Patru ani mai tarziu, in 2025, acea neliniste initiala e mai putin o stare
de spirit si mai mult un diagnostic. Presiunile care deformeaza rationarea
nu numai ci au continuat; s-au accentuat. In unele domenii, problema
nu mai e pur si simplu ignoranta — o lipsa de acces la informatie -, ci o
conditie mai destabilizatoare: o pierdere a metodelor comune de a hotari
ce conteazd ca o afirmatie fiabild in primul rand.

Aceasta prefata nu e despre ,,ce inseamna sa ai dreptate® E despre
conditiile in care adevdrul poate sd ramadnd utilizabil din punct de vedere
social — in care deliberarea democratica, cooperarea stiintifica si coexis-
tenta umana pot sd supravietuiascd. Aceasta e preocuparea principald a
cartii si exact din acest motiv anul 2025 face argumentul ei sa fie urgent
intr-un mod nou.

Un nou tip de test de rezistenta epistemica

In 2025, cel mai vizibil test de rezistenti a fost transformarea plauzibi-
litatii intr-o arma.

IA generativa a scazut costul producerii de afirmatii false convin-
gatoare — la scard industriald. Lucrurile pentru care era nevoie de un
studio, un buget si canale de distributie pot sa fie facute acum de indivizi
ieftin si vizand obiective precise. Aceasta schimbare nu agraveaza pur si
simplu ,,dezinformarea®“. Erodeaza pand la un nivel mai adénc: asteptarile
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mediului cd vdzul si auzul sunt, in lipsa de ceva mai bun, cel putin cdt de
cat demne de incredere.

In 2025, au fost elaborate rapoarte despre escrocherii prin deepfake
care au circulat in timpul alegerilor europene - videouri cu candidati
politici care pareau ca sprijina scheme de investitii inexistente, distribu-
ite prin platforme sociale majore. Modele asemandtoare au aparut, de
asemenea, in alta parte, ilustrand un lucru cumplit: problema nu este
numai persuasiunea, ci epuizarea. Cand cetatenii se confruntd in mod
repetat cu ,,dovezi“ care pot fi sintetice, exista tentatia de a te desprinde
in totalitate — sau de a te retrage in filtre tribale, crezand doar ce flateaza
0 anumita parte.

In limbajul acestei cirti, exact asa devine periculos din punct de
vedere politic relativismul adevérului: nu pentru ca este la moda din
punct de vedere filozofic, ci pentru ca devine functional - o strategie de
a face fata supraincarcarii.

Astfel, in 2025, intrebarea ,,E adevdrat?“ se ia la intrecere din ce in
ce mai mult cu intrebari mai corozive: ,,E ceva folositor pentru grupul
meu? ,E corect?, ,Vreau sa fie adevarat?“ Acelea sunt tentatii vechi - dar
informatiile care circuld le-au amplificat.

Reglementarea este necesara — dar nu suficienta

O evolutie incurajatoare in 2025 este faptul ca unele institutii raspund,
in sfarsit, cu seriozitate. Legea Uniunii Europene privind IA a avansat,
conform programului, in pofida incercdrilor de a-l intarzia, Comisia
respingand in mod explicit o abordare de tipul ,,opriti ceasul®. Chiar
existenta acestui efort de reglementare reflecta o recunoastere pe scard
din ce in ce mai larga a faptului ca noile tehnologii pot sa reconfigureze
sfera publicd mai repede decét se pot adapta societatile si ca transparenta
si responsabilitatea nu sunt un lux optional.

Totusi, doar reglementarea nu poate sd repare lucrul cel mai fragil:
disciplina interioard a gandirii.

Legile pot sa stabileasca limite, sa creeze stimuli si sa impund obligatii
in privinta divulgdrii de informatii. Pot sa impiedice anumite abuzuri si
ar trebui sd facd acest lucru. Totusi, niciun statut nu poate sd inlocuiasca
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niste cetateni care stiu cum sd evalueze afirmatii, care inteleg diferenta
dintre dovada si asertiune si care sunt dornici — dornici emotional - sa
spuna ,,Nu stiu inca®

De aceea am sustinut ca educatia trebuie sa includa o practica siste-
matica in gandirea atentd si in reflectia filozofica — nu ca ornament, ci
ca infrastructura civica.

Am scris prima carte a cartii - ,,microperspectiva cartii“ - avand in
minte exact acest lucru: obiceiurile cotidiene care ne protejeazd de propri-
ile noastre scurtaturi cognitive si de seductiile subtile ale certitudinii.

Sanatatea publica: cand dezinformarea devine un agent patogen

Anul 2025 ne-a invatat cu sigurantd un lucru: irationalitatea nu este doar
o problema intelectuald. Are legaturd cu corpul.

In martie 2025, UNICEF si WHO Europe au avertizat c in Europa
si in Asia Centrald rujeola a ajuns la cel mai inalt nivel pe care l-a avut
in mai mult de 25 de ani, existand rapoarte despre decese si internari
pe scard largd - un model de raspandire care e strans legat de lacunele
acoperirii prin vaccinare. E greu sa citesti asemenea avertismente fara sa
revii la una dintre temele recurente ale cartii: stiinta poate sa furnizeze
realizari uluitoare, dar societatile tot au nevoie de incredere, alfabetizare
si responsabilitate etica pentru a transforma realizdrile in protectie.

Vaccinurile nu esueazd pentru cd sunt ineficiente; esueaza cand comu-
nitdtile sunt convinse sa nu le foloseascd - sau cand institutiile esueaza
s mentind accesul, credibilitatea si continuitatea. In acest sens, dezin-
formarea actioneaza ca o infectie secundara: exploateaza slabiciunea din
sistemul imunitar social.

Nu mai este o competitie doar intre fapte si afirmatii false, ci intre
doua stiluri mentale. Unul e lent, probabilistic, umil, permite revizu-
iri — stilul stiintei. Celalalt este rapid, imun la corectii si oferd satisfactii
emotionale — stilul conspiratiei.

Primul stil a construit medicina moderna. Al doilea stil poate sd o
descompuna.
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Clima, catastrofa si politicile nerealitatii

Anul 2025 a mai ardtat urmatorul lucru: clima nu este numai o criza
privind mediul, ci si o crizd epistemica.

Europa a trecut prin valuri de caldura si incendii majore in 2025 si
in multe tari au avut loc evacuadri si au existat probleme cu infrastructura.
Totusi, aldturi de aceste evenimente a curs un suvoi predictibil, aparut din
umbri: cel format din naratiunile conspirative si indrumarea gresita. In
Marea Britanie, de exemplu, anunturile despre cercetarea asupra interven-
tiilor privind reflectarea luminii soarelui au fost intampinate cu afirmatii
inseldtoare si teorii ale conspiratiei — ceea ce arata cat de repede pot
discutiile tehnice sa fie aduse intr-un razboi simbolic online.

Acest lucru conteaza pentru ca reactia la dezastre depinde de atentia
comuna si de canalele de incredere. Cand naratiunile false se raspandesc
mai repede decét alertele oficiale — sau cind institutiile nu mai prezinta
incredere din punct de vedere reflexiv — devine mai greu sa mentii sigu-
ranta publicd. Si iarasi, problema mai profunda nu e faptul ca ,,oamenii
cred lucruri ciudate®, ci faptul ca atentia este capturata, realitatea devine
negociabila si energia morald este redirectionata dinspre solutii spre
spectacol si condamnare.

In termenii din aceasti carte: dacd pierdem notiunea ci afirmatiile
trebuie sa corespunda dovezilor, nu devenim ,,mai deschisi la minte®,
Devenim mai manipulabili.

Paradox: progres care iti taie respiratia, intelepciune fragila

Ar fi necinstit sa descriem starea lumii doar ca un proces de declin
epistemic. A fost, de asemenea, un an de progres stiintific remarca-
bil — chiar felul de progres care ar trebui sa inspire recunostinta si
responsabilitate.

In februarie 2025, oamenii de stiintd francezi au sustinut o plasma
timp de 22 de minute, un record care marcheaza o maturizare reald in
conditii relevante de controlare a fuziunii. In aprilie 2025, U.S. National
Ignition Facility a raportat noi recorduri in ceea ce priveste mentinerea
energiei de fuziune si atingerea obiectivelor. IAEA, in prezentarea despre
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fuziune din 2025, a descris un ritm global accelerat si tendinte in domeniul
ingineriei care configureaza domeniul.

Aceste realizdri nu sunt numai niste hotare tehnice. Sunt niste reamin-
tiri morale: fiintele umane, cand sunt disciplinate de dovezi si insufletite
de curiozitate, pot sd depaseascd limitele posibilului.

Si acesta este paradoxul la care md intorc - unul care se regaseste si
in preludiul acestei carti: capacitatea noastrd de a ajunge la ,,un progres
aproape divin“ poate sa coexiste cu niveluri uluitoare de irationalitate
colectiva.

Aceeasi civilizatie capabila de stiintd precisa poate, totusi, sa cada
in capcana fanteziilor care corodeaza increderea publica, fractureaza
discursul democratic si transforma vecinii in dusmani.

De aceea insist — acum chiar mai mult decét cand am scris manus-
crisul - ca ratiunea nu e riceald. E grija. E grija fata de alte minti, alte
corpuri, alte viitoruri.

Ce sper ca veti face cu aceasta carte

Cartea este structuratd pe doud niveluri: o microperspectiva asupra artei
de a gandilimpede in viata cotidiand §i o macroperspectiva asupra felului
in care ar putea sa arate un [luminism reinnoit in societati pluraliste.

Daca o cititi ca un set de ,argumente®, puteti sa fiti de acord cu unele
si sd refuzati altele, iar acest lucru este total potrivit. Va rog doar s-o cititi
cu atitudinea pe care o sustine cartea: fiind critici, curiosi si dornici sd
va testati convingerile.

Mesajul pe care l-as aseza in fruntea acestei editii noi e urmatorul:
[luminismul nu e un lucru care s-a intamplat. E un lucru pe care trebuie
sa-l facem — iar si iar - in conditii noi, confruntandu-ne cu tentatii noi
si cu aceeasi minte omeneasca veche.

Fie ca aceasta carte sd contribuie putin la o astfel de lucrare.

Christer Sturmark
Stockholm, decembrie 2025
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PREFATA

Douglas Hofstadter

E o mare placere si o mare onoare sa scriu prefata acestei carti. Si, de
asemenea, a fost o mare placere si 0 mare onoare sd traduc aceasta carte
in englezd — misiune pe care am indeplinit-o, cu drag, mai multi ani.

Nu auzisem niciodatd de Christer Sturmark pana la inceputul anului
2016, cand mi-a trimis un e-mail, invitandu-ma sa particip la un mic
simpozion organizat la Stockholm despre , limitele cunoasterii‘. A menti-
onat mai multe persoane care urmau, probabil, sa fie prezente. Pe unele
dintre ele le cunosteam, de altele auzisem. Mi-a starnit interesul. Din
intamplare, am stat in Stockholm cu mult timp in urma si imi placea mult
orasul, asa ca a fost o tentatie careia nu am putut sa-i rezist. As putea sa
adaug ca invitatia acestui domn necunoscut era scrisa cu voiosie, pe un
ton autentic prietenos, ceea ce m-a influentat sd iau o hotarére.

V-am spus adineauri ca nu auzisem niciodatd de Christer. Chiar
credeam sincer lucrul acesta atunci, dar, cand am ajuns in Stockholm,
am aflat ca ma insel. Christer mi-a aratat o scrisoare de fan entuzi-
ast (o scrisoare trimisd prin postd) pe care mi-o scrisese la inceputul
anilor 1980, cand era un adolescent care canta rock, apoi mi-a ardtat
raspunsul pe care i-l trimisesem si raspunsul pe care mi-l trimisese si
al doilea raspuns al meu... Uitasem complet toate astea! E limpede, cu
sigurantd reactiile pe care le avusesem cu mult timp in urma fatd de
stilul lui au fost aseminitoare cu reactiile mele mult mai recente. In
2016, Christer incd era la fel de copildros si de inflacdrat cum era cand
era foarte tanar.

M-am simtit excelent la simpozionul pe care l-a organizat la Stock-
holm in 2016, mai ales facAnd cunostinta cu matematicianul si scriitorul
vienez Karl Sigmund, care mai tarziu a devenit un prieten foarte bun.
Karl nu a fost, totusi, singurul prieten bun pe care mil-am facut datorita
lui Christer. Celalalt prieten a fost chiar Christer. Iata ce s-a intamplat.
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In ziua in care s-a terminat simpozionul, Christer a invitat cativa
participanti la cind, in casa lui de pe frumoasa insuld Lidingg, la est de
Stockholm, de cealalta parte a stramtorii Lilla Vértan. Nu voi uita nici-
odata cum, in acea seara, fosta lui sotie, care e si acum o prietend buna,
Gunilla Backman, a céntat pentru noi unul dintre cantecele mele, fiind
acompaniata la pian de matematicianul Anders Karlqvist. Pur si simplu
m-a emotionat pana la lacrimi.

Apoi Christer, care tocmai descoperise, foarte surprins, ca vorbeam
putina suedeza, mi-a oferit spontan un exemplar din cartea lui nou-nouta
Upplysning i det tjugoforsta arhundradet (,,Iluminismul in secolul XXI“).
Era un volum gros, dar Christer a zambit si a spus: ,,Nu va faceti griji —
cartea e scrisa intr-o suedeza destul de simpla. Veti putea s-o cititi.“ Voia
sa spund ca nu e scrisa intr-un jargon academic pompos sau intr-un
dialect suedez obscur, in versuri antice sau ceva asemanitor. In realitate,
era scrisa intr-o suedezd destul de sofisticata si pentru mine nu era deloc
floare la ureche s-o citesc. Din fericire, puteam, totusi, sa inteleg majori-
tatea lucrurilor pe care le vedeam fara sa folosesc un dictionar.

La inceput, nu stiam deloc despre ce e cartea, dar in timpul zboru-
lui inapoi spre casa, am frunzirit-o si mi-a starnit mult interesul. Imi
dddeam seama cd propune o viziune personala asupra unui fel idealist in
care fiintele pot sa traiasca impreuna si sa se inteleaga intr-o lume plina
de conflicte; de fapt, era un imn elocvent inchinat tolerantei, gandirii
limpezi si increderii in stiintd. In unele privinte, imi aducea aminte de
cartea clasicd Fads and Fallacies in the Name of Science, de Martin Gard-
ner, unul dintre eroii mei. Pentru mine, faptul ca am citit cartea aceea in
adolescenta a fost o experienta care mi-a schimbat viata.

Savoarea cdrtii lui Christer s-a potrivit in profunzime cu idealismul
si increderea in stiinta pe care le-am avut toata viata si, dupa ce am ajuns
acasd, mi-a venit brusc ideea ca as putea s-o traduc in englezd. Nu numai
cd i-as fi facut astfel o favoare lui Christer, dar mi-as fi facut o favoare
si mie, pentru ca traducerea cartii lui m-ar fi obligat sa fac eforturi ca
sa-mi imbunatatesc suedeza, o limba care imi place inca din 1966, cand
am locuit in Suedia o jumitate de an. In plus, daci cartea era publicati,
speram ca le-as face o favoare si vorbitorilor de engleza, ajutandu-i sa
aiba acces la mai multe conceptii idealiste valoroase. Toate acestea erau
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motive excelente pentru sugestia mea si, spre bucuria mea, Christer a
fost incantat de oferta. Si de ce n-ar fi fost? La urma urmei, un autor pe
care il admirase candva ii propunea acum sa fie traducatorul lui, doar
din prietenie! Ce ar fi putut sa-1 surprinda si sa-1 multumeasca mai mult?

In toamna anului 2016, am inceput si-mi indeplinesc misiunea cu
elan. Vreme de mai multe luni, am tradus cam o pagina pe zi, traducand
in total aproximativ o treime din carte. Se profila atunci anul meu sabatic
la Universitatea din Indiana si planuisem deja sd petrec cele trei luni de
iarnd la extraordinara universitate din Uppsala. Mi-am dat seama ca ar
fi un proiect cat se poate de potrivit sa termin traducerea chiar in cele
trei luni petrecute la Uppsala, care era la aproximativ o ora de Stockholm,
astfel incat Christer si cu mine puteam sa ne intalnim din cand in cdnd
ca sa discutam despre tot felul de detalii.

Chiar asta s-a intimplat. In lunile reci, intunecate, din decembrie 2017
pand in februarie 2018, Baofen, sotia mea, si cu mine am luat trenul de
mai multe ori de la Uppsala la Stockholm, apoi am fost acasa la Christer,
de cealalta parte a insulei Liding0 (de cealalta parte a orasului Stockholm),
unde ne-am simtit toti foarte bine ajungand sa ne cunoastem mai bine.
Si uite-asa, o invitatie intamplatoare pe care am primit-o ca sd tin o
conferintd s-a transformat intr-o mare prietenie.

Acum dati-mi voie sd spun cateva cuvinte despre cartea lui Christer,
de vreme ce asta asteapta lumea de la o prefata — pe bund dreptate.

Lumina ratiunii (dupa cum a reintitulat-o poetic in engleza autorul)
a tasnit din pasiunea din tinerete a lui Christer pentru logicd, matematicd
si stiintd. In copilarie, era fascinat de caracterul paradoxal, bizareria si
magia universului. Dar curand a ajuns sd-si dea seama c4, desi exista mult
mister, exista si un mod de a studia si de a patrunde o parte din mister —
prin stiinta si matematica. S-a cufundat in studierea acelor discipline si
in activitati care aveau legaturd cu ele, precum sahul (pe care il joaca in
continuare cu placere, mai ales cu baietelul lui, Leo).

Din acest angajament intens fatd de lumea ideilor a izvorat convin-
gerea ca exista un fel de adevdr care transcende toate dogmele, toate
superstitiile si toate religiile si cd, daca omenirea ca intreg ar imbratisa
acel tip de adevdr, ar incepe o perioadd minunata de iluminism si acest
lucru ar aduce chiar pacea mondiala.
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De-alungul anilor, implicarea lui Christer in stiinta — in informatica la
inceput, apoi in alte stiinte — s-a transformat treptat intr-un fel de cruciadd
(dacd indraznesc sa folosesc acel cuvant incendiar) - o cruciada pentru
o toleranta (bazatd pe stiintd) fatd de oamenii de toate rasele, care traiesc
in toate felurile, in toate culturile si adopta toate sistemele de credinta.

Christer a descoperit ca exista deja la nivel mondial o miscare de
suflete pereche care aveau idei asemdnatoare — adica umanisti seculari

— persoane care cred in bundvointa fatda de toti oamenii, nu din motive
religioase, ci din increderea in puterea tolerantei si a gandirii limpezi si,
de asemenea, din constientizarea acuta a fragilitatii noastre colective pe
aceasta sfera micuta, albastru-verzuie care se roteste printre miliarde de
stele, care, la randul lor, se afld printre miliarde de galaxii. Cu alte cuvinte,
un sentiment de umilitate adanca l-a inspirat pe Christer (sii-a inspirat pe
alti umanisti seculari) sd incerce sa se inteleaga cu alte fiinte de pe planeta
aceasta, in loc sa devina victime ale unor feluri de urd oarbe, manate de
prejudecati si in loc sa se angajeze in batélii inversunate constante cu
presupusi ,,dusmani".

In cele din urma, Christer, intotdeauna un idealist, a hotdrat sa-si
infiinteze propria editura - Fri Tanke (,,Libera Cugetare®) - si sd publice in
suedeza carti de mare calitate, precum si o revistd intitulatd Sans (,,Sens®),
care avea sa explice si sa apere stiinta, logica si filozofia umanismului
secular, combdtand in acelasi timp pseudostiinta, superstitiile si religiile
fundamentaliste.

Visul lui Christer a devenit realitate, partial datoritd ajutorului primit
de la bunul sau prieten, Bjorn Ulvaeus (celebru ca membru ABBA) si,
acum cativa ani, a devenit un editor suedez influent. Printre numeroasele
carti editate de Fri Tanke sunt multe traduceri ale unor carti scrise de unii
dintre ganditorii pe care ii admir cel mai mult, precum Richard Dawkins,
Daniel Dennett, Rebecca Goldstein, Mihail Gorbaciov, Andrew Hodges,
Steven Pinker si multi altii.

Odata cu trecerea anilor, vizibilitatea din ce in ce mai mare a lui
Christer 1-a facut sa devind bine-cunoscut ca interlocutor si vedeta de
televiziune in Suedia, care reprezintda mai presus de orice ideile umanis-
mului secular. Putea sa fie vazut adeseori combatand ideile astrologilor
care sustin ca destinul tuturor e scris in stele, purtand dezbateri cu clerici

www.cartepedia.ro


https://www.cartepedia.ro

