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Tuturor celor care au dorit sd-i insotesc in
aventura cunoasterii propriului inconstient si
care, la randul lor, m-au ajutat sd md cunosc

mai bine la nivel profund.
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Cuvant-inainte

intalniri zilnice cu inconstientul

Prima intalnire cu inconstientul a avut loc in tim-
pul analizei personale, pe care am descris-o in
volumul In cdutarea sinelui. Reactiile provocate de
aceasta intalnire au variat de la surprindere, con-
trariere, disconfort pana la entuziasmul asociat
revelatiilor.

Fie ca am vrut sa cunosc si alte zone ale
inconstientului meu, fie ca nu am mai reusit sa ma
desprind de fascinatia exercitata de aceasta lume
paralela constiintei, lume guvernata de cu totul alte
legi, fie ambele, fapt este ca imediat dupa incheie-
rea analizei personale In 1988 am Inceput sa practic
psihanaliza, asa cum se putea atunci, clandestin.
Intrucét analiza personald reprezinta elementul
central al formarii psihanalistului, dupa 1989, anul

care a marcat caderea comunismului si totodata
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legalizarea psihanalizei ca un corpus ideatic si prac-
tica de clinica, m-am numarat printre membrii fon-
datori ai Societatii Roméane de Psihanaliza (1990).
In noul context, mi-am completat formarea cu noi
orizonturi teoretice si numeroase supervizari ofe-
rite de psihanalistii din Occident, care ne vizitau cu
regularitate in anii 'go.

In 1999, am devenit membru direct al Asociatiei
Psihanalitice Internationale (IPA), fondata de insusi
Freud In 1910. Sintagma ,membru direct” se refera
la modalitatea evaluarii: cele doua cazuri clinice
prezentate de candidat sunt apreciate de doi psiha-
nalisti formatori si supervizori, desemnati in acest
scop. In cazul meu, Peter Blos Jr si Michael Rotmann.
Apartenenta la IPA, una dintre cele mai importante
asociatii psihanalitice din lume, poate fi realizata
si indirect, fara evaluare, prin simpla afiliere la o
asociatie nationala componenta IPA.

Treptat, pe masura ce numarul orelor petre-
cute In cabinet a crescut constant, intadlnirile cu
inconstientul au devenit zilnice, timp de mai multe
ore, fapt care mi-a permis sa-i cunosc noi fatete
si continuturi, din ce in ce mai profunde si mai

neasteptate.

14 Vasile Dem. Zamfirescu
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Am notat in Jurnal doar momente cairotice
din analize sau din autoanaliza mea, si nu pro-
cese complete (,cazuri“). Cu alte cuvinte, am redat
vise, acte ratate, transferuri (proiectarea tiparelor
inconstiente ale analizandului asupra analistului),
reactia mea inconstienta ca psihanalist la proiectiile
analizantilor (contratransferul) — toate, modalitati
privilegiate de manifestare a inconstientului in ora
de psihanaliza — precum si interpretarea lor, ceea
ce face inconstientul constient, extinde Eul si creste
forta sa In campul psihic dar, mai ales, genereaza
schimbarea psihica.

Dintre umbrele Hadesului psihic, primele care
m-au Intampinat au fost dorintele oedipiene refu-
late, cu toate nuantele cunoscute mie (oedipul
pozitiv, negativ sau inversat, complet sau nedez-
voltat). Am fost tentat atunci sa-mi spun ca mi s-a
revelat cel mai important aspect al inconstientului
romaénilor. Insd destul de repede, doar la cétiva ani
de la inceperea activitatii de psihanalist, peisajul
inconstientului autohton a inceput sa se schimbe:
din spatele oedipului, influentandu-1 considera-
bil, s-a conturat tot mai clar o alta dimensiune a

inconstientului meu si conationalilor mei, si anume
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deficitul narcisic, care avea sa devina precumpa-
nitor. La Inceputul vietii, insuficienta empatie din
partea parintilor poate lasa nesatisfacute necesitati
psihice vitale, cum ar fi aceea de a fi oglindit, care se
cufunda in inconstient ca un gol al sinelui. Surpriza
pe care mi-a oferit-o autoanaliza care a Insotit per-
manent analizele conduse de mine tocmai aceasta
a fost, de a constata ca oedipul meu s-a grefat pe
un fond de deficit narcisic. De aceea, o psihanaliza
reusita nu se poate limita la oedip, ci trebuie sa
coboare spre curentii adanci ai filonului narcisic,
insotitor constant al dezvoltarii pulsionale, la a carei
modulare contribuie permanent.

Desi imaginea despre inconstient oferita de Jur-
nal este inevitabil incompleta si fragmentara, cateva
dintre liniile sale de forta se contureaza clar, ceea ce
ar putea raspunde curiozitatii studentilor la psiho-
logie, psihoterapeutilor si oricarui cititor interesat

de profunzimile vietii psihice si dinamica sa.

Respectarea principiului confidentialitatii am
realizat-o In felul urmator: realitatea psihanalize-

lor pe care le-am condus a constituit doar punctul

16 Vasile Dem. Zamfirescu

www.cartepedia.ro


https://www.cartepedia.ro

de plecare; materialul brut a trecut printr-un pro-
ces de anonimizare si fictionalizare, iar rezultatul a
fost supus aprobarii analizandului din a carui ana-
liza a fost extras. Cand nu a fost posibil sa identific
sursa unei notatii importante, pentru ca In momen-
tul initial nu a fost personalizata, am fictionalizat-o
complet, retinand doar procesul inconstient, nu si
detaliile concrete prin care s-a manifestat, inlocuite

cu altele adecvate.
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17 aprilie 1999

Autoanaliza: un cosmar
cu sens neasteptat

Am visat ca tin din nou un curs la Facultatea de
Medicina, unde, In anii comunismului (anii ’70),
la adapostul unui curs de etica, vorbeam despre
psihanaliza unor studenti inteligenti, interesati
si informati. In vis, mai multi studenti ma bruiau
citind un text. La inceput am ignorat zgomotul, pen-
tru ca apoi sa declar: ,imi dau seama ca nu mé mai
agreati si ca trebuie sa plec*.

M-am trezit cu o intensa senzatie de neplacere
narcisica, indiciu al cosmarului. Prima mea reactie
a fost de a respinge ideea ,din carti“ ca si cosmarul
exprima o dorinta. Daca medicina simbolizeaza in vis
psihanaliza, o disciplina paramedicala, atunci cum
sa-mi doresc sa abandonez domeniul meu de suflet?

In seara dinaintea visului am primit pentru o

intrevedere preliminara pe studenta cea mai buna
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de la Psihologie, care mi-a cerut o analiza de for-
mare. In timpul orei a domnit o ,chimie“ evidenta.
Inca o situatie In care transferul pozitiv colorat ero-
tic, In viata reald trait ca iubire, este sublimat sub
forma unei analize. Insa inconstientul meu si-ar fi
dorit iubirea reala. De aceea a initiat visul in care
eram silit sa renunt la psihanaliza, ceea ce ar fi des-
chis drumul pentru iubirea reala. Supraeul, cenzura,

nu a fost de acord si a transformat totul in cosmar!

20 Vasile Dem. Zamfirescu
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