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Introducere nouad

Melanie Klein a descoperit psihanaliza la varsta de treizeci
si doi de ani, in 1914, cand se afla in Budapesta. Atunci a citit
brosura lui Freud despre vise, ,Uber den Traum”. Acesta a fost
inceputul a ceea ce a devenit interesul dominant al vietii ei: psiha-
naliza. In acea perioada si-a inceput analiza personala cu Ferenczi.
Se pare cd a luat aceasta masurd, in parte, din motive terapeutice,
dar totodata, psihanaliza i-a captivat de la inceput imaginatia.
1i satisficea imensa curiozitate intelectuald, interesul fata de
oameni care o caracterizase intotdeauna si dorinta de a lucra in
beneficiul oamenilor si cu oameni. (Initial planuise sa studieze
medicina.) In 1919 si-a prezentat prima lucrare in fata Societatii
Maghiare de Psihanalizd, acesta fiind debutul unei contributii
creative ce a continuat pana la moartea ei, in 1960, si care avea sa
revolutioneze teoria si practica psihanalitica.

Eseurile ei sunt adunate in volumele I si IV din Operele Melaniei
Klein. A mai scris si doua carti, Psihanaliza copiilor si Povestea unei
analize de copil, volumele II si III din Opere.

Volumul de fatd, care contine scrierile din 1921 pana in 1946,
infatiseaza dezvoltarea muncii si a gandirii ei incd de la inceput,
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8 mergand pand la formularea conceptului ei teoretic major, acela
de pozitie depresiva (1935-1940).

Melanie Klein si-a inceput activitatea psihanalitica cu pacienti
copii. A fost o pionierd a analizei copilului. A creat metode pen-
tru analizarea copiilor, chiar si a celor foarte mici, fara a devia
de la principiile de baz3 ale tehnicii psihanalitice. Intrucat moda-
litatea fireascd de exprimare a copiilor este jocul, ea le-a pus la
dispozitie mici jucdrii si le-a privit jocul ca pe o expresie simbolica
a vietii lor interioare, comparabild cu asocierea libera la adulti.
Le-a interpretat jocul si comportamentul, dar si comunicarile ver-
bale. In contrast cu alti terapeuti ai acelei perioade, a adoptat de la
bun inceput o atitudine strict psihanalitica, evitand orice amestec
educativ sau de alta naturd in procesul psihanalitic. Si interpreta
de la inceput orice-i prezenta copilul, indiferent daca sentimentele
acestuia erau pozitive sau negative. La vremea respectiva se cre-
dea ca la copii nu apare transferul fatd de analist, asa cum apare
la adulti, deoarece copiii sunt atasati in continuare de obiectele lor
initiale, parintii. Klein a descoperit ca transferul, pozitiv si negativ
deopotriva, apare cu usurintd la copii. A constatat cd, daca erau
pastrate cadrul si atitudinea psihanalitica, relatiile de transfer ale
copiilor nu se deosebeau prea mult de cele ale adultilor. A afirmat
si a demonstrat ca la baza transferului se afla proiectarea asupra
analistului a lumii interne a copilului si a imagourilor sale, si
nu o transferare liniard asupra analistului a sentimentelor fatd
de pdrintii reali. Abordarea ei era caracterizata de o profunda
convingere cu privire la validitatea metodei psihanalitice a lui
Freud si de increderea in faptul cd la copil, ca si la adult, in ciuda
tuturor rezistentelor si a mecanismelor de aparare, exista dorinta
arzatoare de adevar si aprecierea adevarului. Si, intr-adevar, copiii
reactionau la abordarea ei simpla si directa.
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Astazi e greu sa intelegem cat de indrazneata si de revolutionara 9
era o astfel de abordare a copiilor in vremea respectiva. Activitatea
Melaniei Klein a socat si a provocat controverse aprinse. Ea 1si
descrie tehnica si motivatia acesteia, precum si unele din desco-
peririle facute, in lucrarile ,, Analiza timpurie” (1923), , Principiile
psihologice ale analizei timpurii” (1926) si ,Simpozion pe tema
analizei copiilor” (1927). Aceste lucrdri se ocupd, totodata, de prin-
cipalele elemente ale controversei din acea vreme. Grosul mate-
rialului psihanalitic pe care si-a bazat concluziile se gaseste in
cartea pe care a scris-o in aceiasi ani, Psihanaliza copiilor.

Noile instrumente si tehnici duc la noi descoperiri. Exceptand
analiza micului Hans, intreprinsa chiar de tatdl acestuia sub
supervizarea lui Freud, teoria freudiana privind dezvoltarea copi-
ilor se baza predominant pe analizele sale cu adulti. Activitatea
lui Klein a confirmat descoperirile lui Freud privind sexualitatea
infantild si agresivitatea infantild, rolul Supraeului si complexul
Oedip. Dar munca ei directa cu copii a adus noi descoperiri si a
clarificat mai in amdnunt stadiile timpurii, pregenitale ale dez-
voltarii, descrise de Freud doar la modul mai general. Aceste des-
coperiri au dus in cele din urma la anumite divergente fata de
conceptiile lui. Klein a fost izbita de la inceput de viata fantasma-
tica bogata a copiilor si de bogatia lumii lor interne, ce continea
figuri deopotriva foarte bune si foarte ingrozitoare; a observat,
de asemenea, cd sufereau de anxietdti din cauza existentei figuri-
lor rele, anxietati de natura psihotica. O astfel de lume interna era
rezultatul unei istorii intregi. Un copil de numai doi ani si juma-
tate avea deja o istorie complexd, revelata in transfer, pe care ea
a putut-o explora. Freud a descoperit copilul incd activ in adult.
Klein a descoperit bebelusul din copil si din adult. Ea a ajuns la
concluzia cd, de la inceputul vietii sale, copilul stabileste relatii
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10 cu obiectul intense, atat in realitate, cat si in fantasma. Nu consi-
dera ca bebelusul este pasiv, asupra lui actionand mediul, iar el
doar reactionand la mediu, ci considera ca este plin de dorinte si
fantasme, in interactiune permanenta cu realitatea externd. Acele
relatii timpurii, colorate de fantasmele copilului, sunt internali-
zate si formeaza fundamentul personalitatii. Klein considera ca
Supraeul si complexul Oedip, asa cum le descrisese Freud, sunt
rezultatul final al dezvoltarii anterioare si stadiul ulterior al unor
structuri mai timpurii i mai primitive.

Ea descrie relatia copilului cu obiectele in prima instanta
partiale, in principal cu sanul mamei, clivat de la bun inceput
intr-unul foarte bun si iubit si unul foarte rau si urat. Aceasta
relatie se extinde treptat la intregul corp al mamei. Klein descrie
relatia intensa cu corpul mamei pe care copilul o formeaza in fan-
tasm3, relatie marcata de curiozitate si ambivalents. In fantasmele
copilului, corpul mamei este sursa tuturor boggatiilor, trezind in
acelasi timp iubire, ura si o curiozitate puternica.! Klein considera
dorinta de a explora corpul mamei drept inceputul pulsiunii epis-
temofile. Dar cum aceste dorinte epistemofile intense sunt asociate
cu dorinte libidinale si dorinte agresive, anxietatea creata de ele
poate duce la inhibarea lor.

Ea priveste anxietatea ca pe un promotor al dezvoltdrii si, tot-
odata, ca pe un posibil inhibitor al acesteia. Anxietatea starnita
de impulsurile epistemofile fata de corpul mamei este cea care-1
face pe copil sa-si deplaseze impulsurile asupra lumii externe si
s-0 inzestreze cu semnificatie simbolica. Dar daca anxietatea este
prea intensd, ea poate duce, dimpotriva, la inhibitie. O scriere

1 1n scrierile ulterioare pune mai mult accent pe mama ca persoana intreagd, decat pe
perceptia unui corp intreg.
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cu caracter germinal deosebit In acest sector este ,Importanta 1
formarii de simboluri in dezvoltarea Eului” (1930). Ea constituie
raportul asupra primei terapii psihanalitice a unui copil autist,
in care Klein descrie intreruperea aproape completa a functiei
simbolice si, Iimpreund cu aceasta, a intregului interes fata de
lume. Activitatea ei in acest sector a pus intr-o lumind complet
noua dezvoltarea cognitiva si intelectuald si inhibitiile acesteia.
Initial, Melanie Klein a incercat sa-si exprime descoperirile strict
in termeni freudieni, dar aproape de la inceput au aparut divergente
fata de conceptiile lui Freud. Ea a observat ca Supraeul si comple-
xul Oedip exista mult mai devreme decat presupusese Freud si a
subliniat mereu conditionarea puternicd a complexului Oedip de
evolutiile anterioare. De asemenea, pdrerile ei despre sexualitatea
feminina se deosebesc de ale lui Freud. Ea a constatat ca fetitele si
baietii sunt constienti de organele sexuale feminine si de potentialul
acestora. Si considera ca stadiul falic descris de Freud este o struc-
turd preponderent defensiva. A pus un accent mult mai mare pe
agresivitatea copiilor decat se presupunea la acea vreme. In prima
lucrare despre simbolism, , Rolul scolii in dezvoltarea libidinala
a copilului” (1923), de exemplu, ea vede simbolismul si inhibarea
acestuia ca fiind predominant libidinale, desi 1i acorda agresivitatii
atentia cuvenitd in materialul pe care-l descrie. In lucrarea din
1930, in prim-plan se afla rolul agresivitdtii si anxietdtile asociate
cu aceasta. Conceptiile ei despre agresivitate concorda cu scrierile
lui Freud de dupad 1920, cu conceptul lui de pulsiune de moarte si
cu ideea ca un conflict fundamental este acela dintre fortele libidi-
nale si cele distructive. Acest conflict fundamental intre iubire si
ura capata un rol tot mai important in opera lui Klein.
Descoperirea caracterului ubicuu si a importantei vietii fan-
tasmatice a determinat-o pe Klein sd extinda conceptul freudian
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12 de fantasma inconstientd. Fantasma inconstienta? este legata ine-
xtricabil de simbolism, intrucat fantasma se exprima in maniere
simbolice. Conceptiile ei despre simbolism sunt intr-o anumita
masura divergente fatd de cele ale lui Freud si Jones. In lucrarea
din 1930 sustine, dupa cum arata clar si titlul, ideea cd simbolurile
nu sunt date, asa cum presupunea Freud, ci se formeaza dina-
mic sub imboldul anxietdtii si, ca atare, pot fi supuse deformarii
si inhibarii.

Cu timpul, Klein a inteles tot mai clar ca descoperirile ei nu
pot fi cuprinse in intregime in teoria lui Freud si ca are nevoie de
niste concepte centrale noi. In lucrarile ,O contributie la psiho-
geneza starilor maniaco-depresive” (1935) si ,,Doliul si relatia sa
cu stdrile maniaco-depresive” (1940) introduce un concept com-
plet nou, acela de pozitie depresiva.

In activitatea sa clinicd, Klein a urmat intotdeauna firul
anxietdtii. Dupa parerea ei, copilul este supus deopotriva
anxietatilor de persecutie, nascute din existenta figurilor interne
rele, si anxietatilor provocate de vinovatie si frica de pierdere.
Dar abia in 1935 a inceput sa faca o distinctie foarte clara intre
aceste doua tipuri de anxietate, cea de persecutie si cea depre-
siva. Ea subliniase mereu importanta primului an de viata in
dezvoltarea ulterioara. in final a ajuns la concluzia ca cele dou
anxietdti fundamentale, de persecutie si depresiva, isi au originea,
din punctul de vedere al dezvoltarii, in cele doua etape din primul

2 1n original, unconscious phantasy — literal ,fantasm4 inconstienta”. In englezé se
face diferenta intre procesul constient fantasy (fantezie, reverie) si conceptul kleinian
phantasy (fantasmd), construct, dorinta sau impuls aflat la baza gandirii si sentimentelor.
Dat fiind ca ar putea exista o suprapunere de sensuri (fantezia are in fundal procese
inconstiente, iar unele reprezentdri ale fantasmelor pot deveni constiente) si intrucat
discursul kleinian utilizeazd ambele versiuni (phantasy si unconscious phantasy),
am optat pentru pdstrarea fn romana a terminologiei din original. (N.r.)
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an de viatd. In prima etap, bebelusul este dominat de anxietatea 13
de persecutie si aceastd etapa constituie punctul de fixatie pentru
bolile paranoide ulterioare (asa cum sugera Abraham). A doua
etapd, care marcheaza un pas crucial in dezvoltare, survine atunci
cand copilul o recunoaste pe mama ca persoand intreaga. El nu
mai relationeaza cu parti ale mamei, ca in etapa cea mai timpurie,
ci cu persoana Intreaga si, totodata, isi da seama ca figura rea si
figura buna sunt una si aceeasi persoana, mama. Acest lucru il face
sa-si constientizeze propria ambivalenta fata de aceasta figura si
odata cu intelegerea acestui fapt apar sentimente de vinovatie,
din cauza agresivitatii indreptate spre persoana iubitd, si frica de
a o pierde ca urmare a atacurilor distructive. In fantasma, mama
iubitd si uratd este perceputa ca fiind distrusa si pierdutd, ceea ce
provoaca sentimente de vinovatie, dor si pierdere. Treptat, aceste
sentimente le inlocuiesc pe cele anterioare de persecutie si dau
nastere tendintelor de iubire si reparatie.

Klein vorbeste despre pozitii, si nu despre faze, fiindcd terme-
nul se referd la o intreagd organizare, la starea Eului, la caracterul
relatiilor cu obiectul, al fantasmelor si al apdrdrilor. Implicatiile
schimbarilor ce survin in cadrul pozitiei depresive sunt imense.
Ea aduce cu sine o noua perspectiva asupra vietii, 0 noua atitu-
dine. Marcheaza inceputul constientizarii realitatilor psihice si
constituie o linie de demarcatie Intre functionarea psihotica si
cea nepsihoticd. O mare parte din scrierile ulterioare ale lui Klein
se ocupa de aceste implicatii. Introducerea conceptului de pozitii
marcheaza a doua etapa a dezvoltarii lui Klein, introducand un
nou cadru metapsihologic.

Activitatea Melaniei Klein a inceput cu copiii si a deschis noi
perspective largi. Intrucat nevrozele si psihozele isi au radaci-
nile In copilarie, toate descoperirile referitoare la copildrie sunt,
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14 fireste, relevante pentru intelegerea psihologiei adultilor. Iar Klein
se refera tot mai des in lucrdrile sale la materiale provenite de la
pacientii adulti. Descoperirea de cétre ea a straturilor primitive ale
psihicului si a anxietdtilor si apararilor psihotice care le domina a
deschis calea unei noi intelegeri a bolilor psihice grave. Conceptul
de pozitie depresiva si tendintele de reparatie asociate cu ea pun
la randul lor intr-o noud lumina dezvoltarea normald, sublimarea
si creativitatea si ne imbogatesc cunostintele despre ele.

Hannah Segal, Londra, 1987
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Prefatd

Scrierile Melaniei Klein au fost elaborate de-a lungul unei peri-
oade de circa patruzeci de ani, unele sub forma de carti, altele in
carti continand si contributii ale altor autori, iar altele ca eseuri
care n-au mai fost adunate sub forma de carte. in plus, asa cum
e inevitabil intr-un demers creator desfasurat pe o perioada atat
de lungg, ideile ei au fost supuse unui proces constant de extin-
dere, modificare si clarificare. Asadar, cititorului confruntat cu
aceasta cantitate destul de mare de literatura nu-i este prea usor
sd descopere care au fost cele mai mature idei ale Melaniei Klein
sau cum a ajuns la ele. Din acest motiv, un obiectiv principal in
realizarea unei noi editii a operelor sale complete a fost sa indi-
cam pozitia temelor principale din fiecare eseu, in raport cu ideile
ei anterioare si ulterioare privind subiectul respectiv, cu ajutorul
notelor explicative. Aceste note explicative sunt grupate la sfarsitul
fiecarui volum, cu exceptia volumului IV, Povestea unei analize de
copil, care contine deja notele Melaniei Klein.

Desi acesta a fost obiectivul principal al noii editii, odata ce s-a
luat hotararea de a o realiza, a aparut prilejul de a face anumite
imbunatatiri: traducerea cartii Psihanaliza copiilor, initial publicatd
in germand, a fost revizuitd in mare masura; toate trimiterile la
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16 editii anterioare ale operelor lui Freud au fost modificate, deve-
nind trimiteri la Standard Edition; atat cat a fost posibil, am pro-
cedat la fel si cu trimiterile la alte lucrari pentru care exista acum
editii mai recente. In plus, au fost pregatite noi indice de termeni
pentru volumele I, II si III, punandu-le in concordanta unele cu
altele pentru usurinta consultdrii incrucisate.

Munca necesara pentru punerea in practica a acestor obiective
a fost indeplinitd de mai multe grupuri.

Negocierile principale cu editorii au fost intreprinse de pro-
fesorul Elliott Jaques, care a fost primit si ajutat cu generozitate
de domnul Masud Khan, redactorul coordonator al International
Psycho-Analytical Library. Profesorul Jaques a scris si o prefata la
volumul 1V, Povestea unei analize de copil.

Notele explicative au fost redactate de doamna Edna
O’Shaughnessy, in consultare cu dr. Hanna Segal, cu domnisoara
Betty Joseph si cu mine insumi; asadar, impartim cu ea responsa-
bilitatea, dar nu si munca propriu-zisa. In acelasi timp, dr. Hans
Thorner, ajutat de nora sa, doamna Prudence M. Thorner, precum
si de dr. Stephen Smith in stadiile initiale, si-au propus sa revi-
zuiasca traducerea cartii Psihanaliza copiilor; la randul lui, a inain-
tat fiecare capitol, in forma provizorie, doamnei Strachey, care a
realizat traducerea initiala. ,Inhibitii si dificultati la pubertate”,
lucrare care nu mai fusese publicatd anterior in engleza, a fost
tradusa de dr. Claud Wedeles. Sarcina dificila de verificare si stan-
dardizare a tuturor trimiterilor bibliografice a fost indeplinita
de domnisoara Ann Hutchinson, iar cea a redactarii, rescrierii si
modificarii indicelor, de doamna Barbara Forryan.

Mie imi ramane doar sa-mi exprim recunostinta fata de acesti
prieteni si aceste ajutoare pentru eforturile sustinute si devotate pe
care le-au depus la realizarea Operelor complete ale Melaniei Klein.

MELANIE KLEIN
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In numele administratorilor Melanie Klein Trust, care a sponso- 17
rizat lucrarea, doresc sa multumesc, de asemenea, Institutului de
Psihanaliza, care, in colaborare cu Hogarth Press, a publicat deja
multe din scrierile Melaniei Klein, pentru ca le publica acum in
forma completd, in patru volume.

R.E. Money-Kyrle
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Introducere!

Melanie Klein, ndscuta Reizes, in 1882, la Viena, era al patrulea
si cel mai mic copil al unui cuplu de origine evreiascd, dar care nu
mai practicau cu strictete religia, parand a fi agnostici toleranti.
Exista dovezi privind bogate capacitdti pasibile de a fi mostenite la
ambii parinti, iar mediul in care au crescut copiii a fost categoric
unul pregnant intelectual. Mai important, in amintirile Melaniei
Klein, a fost faptul cd familia era foarte strans unitd, intre membrii
ei existand legaturi puternice de iubire. Totusi, familia n-a fost
scutitd de perioade de tristete acuta, cauzate mai intai de moartea
surorii ei preferate, iar mai tarziu de moartea fratelui mai mare,
pe care-l admirase extrem de mult — tragedie ce s-a repetat peste
ani, cand unul dintre fiii ei, ajuns adult, a murit intr-un accident
de alpinism.

Sa trecem acum la inceputurile vietii profesionale a Melaniei
Klein. Avea in jur de paisprezece ani cand a simtit dorinta puter-
nicd de a studia medicina si, cu ajutorul fratelui ei, a invatat rapid
suficient de multd latind si greaca pentru a fi admisa la Gymnasium.

1 Pentru prezentari biografice mai pe larg, vezi H. Rosenfeld, International Encyclopedia
of the Social Sciences, si John A. Lindon, ,Melanie Klein's Theory and Technique:
Her Life and Work”, in Tactics and Techniques in Psychoanalytic Therapy, coord. Peter
L. Giovacchini (New York: Science House; Londra: Hogarth Press, 1972).

Iubire, vinovatie si reparatie = Introducere
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20 Perspectivele ei de a face carierd medicala au luat Insa sfarsit cand
s-a logodit, la varsta de numai saptesprezece ani. Patru ani mai tar-
ziu, in 1903, s-a cdsatorit si, cu timpul, a devenit mama a trei copii.

Abia in timpul Primului Razboi Mondial s-a putut intoarce
la cariera intrerupta, intr-o noud forma. Daduse peste o carte
de Freud si a simtit ca recunoaste in acea carte ceva ce cautase
vag dintotdeauna. Pe atunci se afla la Budapesta si a putut sa-si
inceapa analiza cu Ferenczi, care a incurajat-o sd se specializeze in
analiza copiilor; si intr-adevdr, inainte sa se incheie razboiul, ince-
puse deja sd lucreze cu copii in Budapesta. La vremea respectiva,
exceptand cazul ,micului Hans” al lui Freud si unele lucrdri pre-
liminare ale dr. Hug-Hellmuth, analiza copiilor mici era un teren
necunoscut, pe care avea sa intre In scurt timp, dintr-o directie
intrucatva diferitd, Anna Freud. Dupa razboi, in 1921, Melanie
Klein a plecat la Berlin, la invitatia dr. Karl Abraham, pentru
a continua sa lucreze cu copii si, in scurt timp, a introdus in ana-
liza concepte noi si importante. Inovatiile ei au fost incurajate si
sustinute de Abraham, cu care, in plus, si-a continuat analiza de la
inceputul anului 1924 si pand la moartea prematurd a acestuia, in
1925. Cat se afla in Berlin, iar sotul ei in Suedia, casnicia lor, nu toc-
mai fericits, s-a incheiat. In 1926 a venit la Londra, la invitatia lui
Ernest Jones, care i-a oferit mult sprijin, si a rdmas aici, crescand
treptat in activitatea practica ponderea pacientilor adulti, mai ales
a cazurilor de formare, pana la moartea ei, in 1960. Meritd remar-
cat ca, la fel ca insusi Freud si ca multi altii, practica autoanaliza,
astfel ca lucrdrile pe care le-a publicat au fost aproape cu siguranta
rezultatul observatiilor analitice facute atat asupra pacientilor, cat
si asupra ei insesi, verificate prin comparatie.

In activitatea clinic3, prin care a starnit multe controverse, a ple-
cat de la premisa cd analiza unui copil trebuie desfasurata exact in

MELANIE KLEIN
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