CUPRINS

NOTA EDITORULUI ....ccoccooiiiiiiiiiiiiiiiciceecee

Prefati.....ccooeeeieeee e

TUBIREA ...ttt
Tubirea ObISNUILA......c.eevieiriieeieeiieiteeee e

Distinctia intre iubirea reala si cea
amadgitoare — primul Pas.......ccccceveeveeviineenienieneeienceeee

Virtutile €goiSMUIUL .....ooeevuiriiniiiiniiicriceeiceeeeeiee
Nu va atasati de NIMIC ...ceeeevuveieiiiieeiieeciieeeee e
TOEIEDATT ..o

Vrei sd ne vorbesti despre diferenta dintre iubirea
sandtoasd de sine si orgoliul egoist? ...........cueuuun...

De ce este iubirea atdt de dureroasd? ......................

De ce spune faimoasa inscriptie de pe templul
din Delphi: ,,Cunoaste-te pe tine insuti*, si nu
Iubeste-te pe tine MNSULT ? ....coeveevceveneeeiieiieeieeeeenn

Ce pot sd fac pentru a iubi mai bine? ......................

11

13

16
16

21
36
40
50

50

55

62
69

www.cartepedia.ro


https://www.cartepedia.ro

DE LA RELATIA DE CUPLU LA COMUNIUNEA
IN CCUPLU e

O luna de miere care nu se termind niciodata ................
De la atractie la dragoste, apoi la iubire ......c..ccccceceeueenne.
Lasati un spatiu TNre VOI ...cocveeeveerieenieeriienieeieeeieeniee e
Koan-ul relatiei de cuplu .......coccevveeevienieenieeieenieeieee.
TIEEEDATT oo

Cum as putea sti dacd o femeie s-a indrdagostit
cu adevdrat si nu joacd un Simplu joc? ...................

Dacad as renunta la crizele de gelozie, la atasament,
nevoi, asteptdri, dorinte si iluzii, ce ar mai ramane
din iubirea mea? Oare toatd poezia §i pasiunea

de pand acum au fost o simpld minciunda? Sunt
durerile iubirii asociate mai mult cu durerea

decat cu iubirea? Voi invdta vreodatd sd iubesc? ...

Care este diferenta dintre a pldcea si a iubi pe
cineva? Mai mult, care este diferenta intre iubirea
obisnuitd si cea SPITitUALA? .......ooceuveveeieviaiianieaivennn,

Nu am inteles prea bine ce ai vrut sd spui atunci
cdnd ne-ai vorbit de diferenta dintre a iubi si

a pldcea pe cineva. Ai afirmat cd iubirea

inseamnd un angajament, dar eu credeam cd
angajamentul este doar o formd de atasament.

Sunt foarte multi oameni pe care i iubesc, dar
fatd de care nu simt nici un angajament. Cum as
putea sti dacd mdine am sd md indrdgostesc

de €1 SAU MUY ...t

Desi uneori apar in inima mea sentimente
asemdndtoare iubirii, in clipa urmdtoare imi dau
seama cd ele nu sunt tot una cu iubirea

adevdratd, ci mai degrabd dorinte sexuale ...............

83
83
87
92
99
104

104

111

117

120

In Orient s-a pus foarte mult accentul pe relatiile

stabile, pe ideea cd nu trebuie sd-ti schimbi niciodatd
partenerul de cuplu. In Occident, mai ales in anii din

urmd, relatiile de cuplu se fac si se destramd cu o

repeziciune uluitoare, oamenii schimbdandu-si constant

partenerii. Tu ce ne reCOMANZI? ........ccceveueeveueeencueenn.

In ultima vreme, am inceput sd-mi dau seama cd
pand si partenerul meu imi este strdin. Pe de altd
parte, am o aspiratie extrem de intensd de a depdsi
aceastd senzatie de separare dintre noi. Md simt
de parcd am fi doua linii paralele, destinate sd nu
se intdlneascd niciodatd. Seamdnd lumea constiintei
cu cea a geometriei, sau existd vreo sansd ca cele
doud paralele sa se intdlneascd vreodatd? ...............

LIBERTATEA ....ccioiiiiiiiiiiiiiiiceieeeeee e

Tabula TASA ..eevevieiieiieiiie ettt
Sclavia fundamentala ..........cccoooveevieeiiieniieiiienieeeeeeee
Feriti-va de papi....cccceeceereeeieeiieeeeeee et
Existd oare viatd dupa SeX? ...ccccceeveevieeniienieeieenieeieene
Este nevoie de Un Sat .......ccoeceevveerieenieenieenieeieesieeiee e
TOEFEDATT <.

Ai afirmat cd iubirea ne poate elibera. De cele
mai multe ori, ea se transformd insd in atasament,
intr-o forma de inldntuire, nu de eliberare.
Spune-ne mai multe despre atasament si libertate....

Tubitul meu simte din ce in ce mai putin dorinta

de a face dragoste cu mine. Md simt atdt de
furioasd si de frustratd incdt uneori devin agresivd
cu el. Ce POt SA fAC? c...ooueeeeieeeeiieiieeieeseeeeeeeees

129

135

143
144
150
164
173
183
198

198

204

www.cartepedia.ro


https://www.cartepedia.ro

Viata mea amoroasd a devenit extrem de sdracd

in ultima vreme. Nu se pune problema cd nu imi

mai doresc o relatie sexuald sau cd nu am curajul

sd md apropii de femei, dar pur si simplu nu se

intdmplda nimic. Md bucur cdnd sunt aldturi de o

femeie, dar cand se apropie momentul de a face

dragoste, vibratia energiei se schimbd si md ia

somnul. Unde greSeSC? ......oouuveeveenieesireeneeniiesseennnes 206

Cum as putea face diferenta intre detasare si
IRATIETENIA? oot 212

Viziunea ta despre o societate perfectd se referd
la o singurd comund de mari dimensiuni, sau la
mai multe comune? In cazul din urmd, care ar
trebui sd fie relatia dintre ele? Crezi cd oamenii
apartinand unor comune diferite pot fi
independenti unii de altii, impdrtasindu-si in

schimb ideile si talentele? ..........ccccocoveeicueeeecenancnnnnnn. 216
SOLITUDINEA ...ttt 223
Solitudinea este Insasi natura VOaSstra...........cccceevveeevvennns 223
Strdini fatd de noi MNSINE ....ccveeveerviierieriieieeieeire e 232
SONAr S1 AlES ..eeeuvviieiiiieeiie ettt 234
Leul SI 0Q1a......cicciiiieiiiieeiiieeiiee ettt e eeanaeens 254
TNEEEDATT .vvvveeieies it 262

Nu am simtit niciodatd sentimentul de apartenentd,
de ,a fi una“ cu altcineva. Cum se face cd am
fost o singuraticd toatd viata mea? ..o, 262

Oare de ce mi se pare tristetea mai reald decat
fericirea? Imi doresc mai presus de orice sd fiu

autentic, sd nu mai port mdsti, dar md tem cd
ceilalti md vor respinge. Cum este posibil sd
il atdt de SINGUT? .....cccueeveeeiienieeieeeiie et

Cu cdt pdtrund mai adanc in meditatie si cu cdt
md descopdr mai mult, cu atdt mai greu imi

este sa mentin o relatie de cuplu. Este ceva
normal, sau gresesc UNAEVA? ..........cccceveeeeceevcuvennennnn.

Caveat: Douad femei si un calugar......c..ccoceeceeveeiencencnne.
IMBRATISATI PARADOXUL ........oooovveieeeeseeeesereeesean
DESPRE AUTOR .....ccoocoiniiiiiiniiniciecececeeeseeeneeeneeiens

266

273

www.cartepedia.ro


https://www.cartepedia.ro

IUBIREA

Cuvantul englezesc love (n.n. iubire) provine din
sanscritul lobha, care inseamnd lacomie. Dupd parerea mea,
nu este vorba de o simpld coincidentd. Existd probabil o
anumitd explicatie care std la baza acestei aparente
coincidente. Adevdrul este cd, daca este digeratd foarte bine,
ldcomia se poate transforma in iubire.

Iubirea Tnseamnd a impértdsi. Lacomia Tnseamnad a
aduna pentru tine. Lacomia nu 1si doreste altceva decat sa
acumuleze; ea nu daruieste niciodatd. Iubirea nu face decat
sd ddruiascd si nu cere niciodatd nimic pentru sine. Ea este
neconditionatd. Existd probabil o explicatie alchimica pentru
care in limba engleza lobha a devenit love. Procesul alchimic
al evolutiei interioare transforma lobha in iubire.

IUBIREA OBISNUITA

Iubirea inseamna cu totul altceva decat ceea ce inteleg
in mod obisnuit oamenii prin acest termen. [ubirea obisnuitd
nu este decat o mascaradi. In spatele ei se ascunde cu totul
altceva. Adevirata iubire are o naturd complet diferita.
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Iubirea obisnuitd nu face decat s ceard. Adevdrata iubire
nu cere nimic; ea daruieste. Unica ei bucurie este daruirea
de sine.

Iubirea obisnuitd are mult prea multe pretentii. lubirea
adevdratd nu cere nimic; ea este, pur si simplu. Iubirea
obisnuitd ti dd o stare de lesin, de greatd, te sufocd. Cea
autentica hraneste sufletul, il fortifica. Iubirea obisnuita nu
hraneste decat egoul. Ea nu hrédneste sinele real, ci pe cel
iluzoriu. Retineti: iluzoriul nu poate fi alimentat decat cu o
hrand iluzorie, la fel cum realitatea nu poate creste decat
daca este hrédnitd cu ceva real.

Deveniti slujitori ai iubirii adevdrate; altfel spus, ai
iubirii de o puritate extremd. Daruiti, impartdsiti cu ceilalti
tot ce aveti, si bucurati-vd de aceastd daruire. Nu o
transformati intr-o datorie, céci atunci, intreaga bucurie se
va pierde. Atunci cand daruiti ceva, nu considerati nici o
clipd cd celdlalt vd rdmane obligat. Iubirea nu creeazd
obligatii. Dimpotrivd, atunci cind altcineva iti primeste
iubirea, fu esti cel care se simte obligat. lubirea este
intotdeauna recunoscitoare cd a fost primita.

Iubirea nu asteaptd niciodatd sa fie raspldtitd, sd i se
multumeasca. Atunci cand primeste multumiri, ea ramane
intotdeauna surprinsd. Ce-i drept, este o surprizd pldcutd,
cdci nu se astepta la acest lucru.

Iubirea adevdratd nu se simte niciodata frustratd, céci
nu are asteptari. in schimb, iubirea comuna nu se simte
niciodatd implinitd, asteaptd prea mult si nu considerd
niciodata cd a primit suficient pentru serviciile sale. Iubirea
obisnuitd este sinonimd cu frustrarea, In timp ce iubirea
autenticd aduce cu sine o stare de implinire.

18

Atunci cand spun: ,,Fiti slujitorii iubirii®, nu vreau sd
spun n nici un caz cd trebuie sd deveniti slujitorii celui pe
care 1l 1ubiti. Nici vorba de asa ceva! Nu deveniti slujitorii
cuiva, ci ai iubirii. Slujiti ideea purd de iubire. Iubitul sau
iubita reprezintd una din multele forme ale acestei iubiri,
dar existenta Tn ansamblul ei este plind de asemenea forme.
Practic, ea nu contine altceva decat forme ale iubirii pure.
O floare este o asemenea idee. Luna este o altd forma de
iubire purd. Iubitul sau iubita, copilul, mama, tatil, fratele
— toate sunt idei pure, forme de iubire, valuri la suprafata
marelui ocean al iubirii. Nu pierdeti niciodatd din vedere
acest lucru: 1ubitul sau iubita dumneavoastra nu sunt altceva
decat expresii minuscule ale marii iubiri.

Deveniti slujitori ai 1ubirii folosindu-va de iubitul sau
iubita dumneavoastra, ferindu-va sa va atasati insa de el/ea.
Daca nu va veti atasa de iubit(d), veti constata ca iubirea
dumneavoastrd ajunge la apogeu. De indatd ce apare
atasamentul, iubirea Tncepe sa decadd. Atasamentul este un
fel de forta a gravitatiei; lipsa de atasament este o gratie, un
zbor. Ceea ce oamenii numesc iubire nu este altceva decat
o forma de atasament; iubirea autenticd este sinonimd cu
detasarea.

Iubirea comuna isi face tot timpul griji. Cea adevaratd
tine cont de starea partenerului, dar nu isi face niciodata
griji. Atunci cand iubesti cu adevdrat pe cineva, tii cont de
nevoile sale, dar nu 1iti faci griji in legaturd cu fanteziile lui
stupide. i respecti necesititile, dar nu faci nimic pentru a-i
respecta dorintele bolnave. Dacd ai proceda altfel, nu i-ai
face nici un bine. De pildd, nu faci nimic pentru egoul lui,
desi acesta este foarte solicitant. Oamenii foarte atasati,
care 1si fac tot timpul griji pentru celdlalt, le implinesc

19

www.cartepedia.ro


https://www.cartepedia.ro

toate dorintele egotice, otrdvindu-si astfel singuri partenerii.
Respectul fatd de partener Tnseamna sa discerni Intre nevoile
sale reale si cele ale egoului, implinindu-le pe primele, dar
nu si pe cele din urma.

Iubirea este plind de compasiune, dar nu isi face
niciodata griji. Uneori este de-a dreptul durd, cdci acest
lucru se dovedeste necesar. Alteori pare foarte distantd, sau
chiar rece. Daca aceasta atitudine se dovedeste folositoare
pentru partener, ea nu ezitd nici o clipd sa o adopte. Pe
scurt, oricare ar fi necesititile reale ale partenerului, iubirea
tine cont de ele, dar nu 1si face niciodatd griji. Ea nu se
grabeste sd implineascd nici o nevoie care nu este autentica.

Meditati asupra iubirii, experimentati. Ea reprezinta
experienta suprema In viatd, iar cei care trdiesc fara sd facd
experiente cu ea nu vor cunoaste niciodatd viata. Ei vor
ramane la suprafata ei, fard a-i cunoaste vreodatd
profunzimile.

Intreaga mea invitituri este orientatd citre iubire. Nu
m-ar deranja deloc sd renunt la cuvantul Dumnezeu, dar nu
as putea renunta nici o clipd la cuvantul iubire. Dacd ar
trebui sa aleg intre cele doud cuvinte, as alege fara doar si
poate iubirea. As uita cu totul de Dumnezeu, cdci cei care
cunosc iubirea 1l vor cunoaste automat si pe Dumnezeu.
Afirmatia inversa nu este insd adevaratd. Cei care se gandesc
la Dumnezeu intr-o maniera filozofica nu vor afla niciodata
ce este iubirea (si oricum, nu il vor cunoaste nici pe
Dumnezeu).

20

DISTINCTIA INTRE IUBIREA REALA
SI CEA AMAGITOARE - PRIMUL PAS

lubeste-te pe tine insuti si contempld — astdzi, mdine,
de-a pururi.

Vom incepe astdzi cu una dintre cele mai profunde
invataturi ale lui Gautama Buddha.

lubeste-te pe tine insuti.

Toate celelalte traditii ale lumii, toate civilizatiile,
culturile si religiile, v-au invatat de-a lungul timpului o
filozofie opusd. Ele v-au spus: lubeste-i pe ceilalti, nu pe
tine insuti. Existd o anumitd strategie plind de viclenie in
spatele Tnvatdturii lor.

Iubirea este hrana sufletului. La fel cum alimentele
hrdnesc trupul fizic, iubirea hraneste sufletul. Dacd trupul
nu primeste alimentele de care are nevoie, el devine slab.
La fel se petrec lucrurile si cu sufletul. Dacd nu beneficiaza
de iubirea de care are nevoie, devine slab, se poate chiar
imbolndvi. Nici un stat, nici o bisericd, nici un politician
nu si-a dorit vreodatd ca oamenii sd aiba suflete puternice,
cdci orice persoand inzestratd cu o energie spirituald
puternicd va fi Inclinatd citre revolta.

Iubirea face din om un revolutionar. Ea 1i dd aripi,
impingandu-1 si zboare cat mai sus. 1i oferd o perspectivi
mai ampla asupra lucrurilor, astfel incat nimeni nu il mai
poate amagi, exploata, oprima. Pe de altd parte, preotii si
politicienii nu pot supravietui decat sugand sangele
oamenilor. Ei trdiesc din exploatarea acestora.

Orice preot si orice politician reprezintd un parazit. Ei
au gdsit metoda cea mai sigurd, 100% garantatd, de a-i face
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pe oameni niste fiinte slabe din punct de vedere spiritual.
Le-au spus: Nu te iubi pe tine insuti, stiind prea bine cd
cine nu se iubeste pe sine nu i poate iubi cu adevérat nici
pe altii. Invititura lor este foarte perfidi. Ei le spun
oamenilor: lubeste-i pe ceilalti, stiind Tnsd cad acest lucru
este imposibil in masura in care nu te iubesti mai intdi pe
tine insuti. Continud sd le spund n permanentd: lubeste-i
pe ceilalti, iubeste umanitatea, iubeste-l pe Dumnezeu.
lubeste natura, iubeste-ti sotul sau sotia, pdrintii, copiil.
Dar nu te iubi pe tine insuti, caci, in viziunea lor, iubirea
de sine este egoistd. Nimic nu este atat de condamnat n
aceastd lume ca iubirea de sine.

Nu s-au limitat insd la atdta. Au Inceput sd 1si
argumenteze filozofia, dandu-1 o aparentd logicd. Ei spun:
»Dacd te iubesti pe tine Tnsuti, vei deveni un om egoist, un
narcisist”. Aceastd afirmatie este falsa.

Cel care se iubeste cu adevarat pe sine descoperd ca n
interiorul sdu nu exista nici un ego. Egoul apare din iubirea
celorlalti fard a te iubi pe tine insuti, mai bine zis din
incercarea de a-1 iubi pe ceilalti. Deloc intampldtor,
misionarii, reformatorii sociali, marii slujitori ai societatii
— au cele mai mari egouri, cdci se considerd superiori
celorlalti. Ei nu sunt oameni obisnuiti, nu se iubesc pe ei
nsisi, ci iubesc umanitatea, isi iubesc idealurile, 1l iubesc
pe Dumnezeu.

Iubirea lor este 1nsa falsa, caci este lipsitd de radacini.

Cel care se iubeste pe sine face primul pas citre iubirea
adeviratd. Este ca si cum ai arunca o pietricicd Tn apa linistita
a unui lac. Prima unda circulard apare in imediata apropiere
a locului in care a cdzut piatra si este foarte micd. Acest
lucru este natural. Unde altundeva ar putea apdrea? Unda
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nu std insd pe loc. Ea continud sd se dilate, devenind din
ce Tn ce mai mare, pand cand atinge malul cel mai indepartat
al lacului. Dacd blochezi prima undd, cea din apropierea
pietrei, blochezi practic intregul proces. Nu vel mai obtine
astfel o unda care sa atinga malul opus, care sa céldtoreasca
pana la capat.

Preotii si politicienii cunosc foarte bine acest fenomen.
Ei stiu ca daca 1i impiedici pe oameni sd se iubeasca pe
sine, le distrugi practic capacitatea de a iubi. Orice ar crede
ei despre iubire va fi de acum inainte ceva amagitor, o
minciund. De pilda, ar putea-o confunda cu datoria. Cuvantul
datorie este un cuvant murdar. Parintii isi fac datoria fata
de copii. La randul lor, acestia sunt obligati sd isi faca
datoria fatd de parinti. Sotia 1si face datoria fata de sot, si
invers. Ce legaturd au toate aceste lucruri cu iubirea?

Iubirea nu are simtul datoriei. Orice indatorire este o
povard, o formalitate. [ubirea inseamnd bucurie, comuniune,
daruire. Ea nu este formala, ci informald. Omul care iubeste
nu considerd niciodatd ca a facut suficient. El este convins
ca ar fi putut face mai mult pentru celdlalt. El nu se gandeste
niciodata in termenii: ,,Acum, Tmi este obligat. Dimpotriva,
se simte obligat el insusi, cdci iubirea sa a fost primitd,
pentru ca darul sau a fost acceptat.

Omul care isi face datoria gandeste altfel: ,,Sunt un
om superior, iesit din comun, spiritual. Priviti cum 1i slujesc
pe cei din jur!* Acesti slujitori ai umanitatii sunt cei mai
perversi oameni din lume. Daca oamenii ar scapa de ei, ar
simti o mare usurare. Oamenii ar dansa, ar canta, s-ar bucura
din nou.

Secole la rand, rdadicinile voastre au fost tdiate,
otravite. Ati Tnvitat sd va temeti de iubirea de sine — si
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