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Din satul Bolsaia Lipovita la
mandstirea Optina

In randul staretilor insemnati si binecuvantati
ai Optinei un loc de seama il ocupa ieroschimo-
nahul Ambrozie (Grenkov). Numele lui de bo-
tez a fost Alexandru. S-a ndscut pe 23 noiembrie
1812, in satul Bolsaia Lipovita (gubernia Tam-
bov), fiind inca din cea mai frageda varsta atras
de duhul evlaviei celei de demult. Parintii lui
erau sdraci, oameni obisnuiti. Aveau insa mare
osardie duhovniceasca. Sincera lor credintd in
Dumnezeu au intipdrit-o in sufletele celor opt
copii. Despre mama sa, care l-a educat cu seve-
ritate, Insusi pdrintele Ambrozie marturisea ca
ducea o viatd sfanta. Tatal lui era cantaret biseri-
cesc si paracliser.

In copiliria si in tineretea sa, Alexandru Mi-
hailovici Grenkov a fost atras in chip pdtimas de
jocuri, glume si distractii. Despre multi placuti ai
lui Dumnezeu citim ca din cea mai frageda var-
sta au fost seriosi, cu o gandire adanca si stra-
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ini de distractiile copilariei. Alexandru Grenkov,
dimpotriva, a fost cel mai obisnuit, zvapdiat —
si uneori chiar neascultator — copil, fapt pentru
care adeseori primea cate o chelfdneala atat de
la mama sa, cat si de la tata si bunica. Mai tar-
ziu, cand si-a venit In fire si a ajuns staret si in-
drumator incercat al sufletelor omenesti, deseori
Inaintea celor care 1l cercetau, cu smerenie, des-
chis, 1si recunostea pacatele tineretilor si adese-
ori 1si incepea Invataturile astfel: ,O sa ma po-
caiesc Inaintea voastra ca am savarsit cutare si
cutare lucru” — adicd, cu alte cuvinte: ,Vedeti ce
mare pacatos sunt?!” Aceasta smerenie a parin-
telui Ambrozie, se intelege, nu 1i smintea pe cei
ce il ascultau, ci, dimpotriva, erau tot mai atrasi
de el. Smerenia lucra precum un magnet cu o
mare putere de atractie, cdci poporul simtea prin
aceasta recunoastere harul lui Dumnezeu revar-
sat din belsug asupra smeritului staret. Impetuo-
zitatea plina de veselie a tanarului Alexandru nu
era un semn al pacatului, ci doar o marturie vie
a caracterului sau.

Tatal lui il ducea in fiecare duminica si zi de
praznic la biserica, unde amandoi — tata si fiu —
cantau la strana.

Dupa ce a ajuns la varsta de 12 ani, Alexan-
dru a mers la scoala teologicd de la Tambov, iar
dupd aceea a urmat seminarul teologic din Tam-
bov, pe care l-a absolvit ca premiant. Vesel si pus
pe joc, el a fost printre elevii de frunte multumita
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calitdtilor si memoriei lui iesite din comun. Cele
mai dragi materii i-au fost cele teologice si istori-
ce. Pentru tandrul temperamental, pe care Dum-
nezeu l-a ales in slujba Bisericii si poporului, gan-
dul monahismului la aceasta varsta 1i era intru to-
tul strain. Nu avea vreo atractie catre monahism,
insa cdile Domnului sunt de nepdtruns. Pronia
dumnezeiasca l-a condus la chilia monahald in
renumita mandstire Optina, unde el s-a preaslavit
prin credinta, prin smerenie, prin intelepciunea
sa duhovniceascd, prin faptele si prin intreaga lui
viatd minunata de nevointd.

Ce aimboldit inima sa sa cugete la viata mona-
hala? Aflam in chiar cuvintele parintelui Ambro-
zie: ,Odatd m-am imbolnavit grav, aproape ca nu
mai aveam nddejde de insdndtosire... Am trimis
dupa preot. El nu a ajuns atat de repede. Atunci
m-am rugat: «lartd-ma, Doamne Sfinte!» ... Si in
acea clipa I-am fagaduit lui Dumnezeu ca, daca
El ma ridicd sanatos de pe patul de boala, eu, fara
doar si poate, voi merge la manastire”...

Fagaduinta fiind datd, multd vreme a ama-
nat-o. Alexandru era atunci la ultimul curs al se-
minarului. Incd nu il incheiase. Fiind unul diin-
tre colegii plin de veselie, Alexandru Grenkov
aproape ca nu a mai avut gand de monahism.
Sufletul lui curat nu a putut sa uite totusi faga-
duinta data candva inaintea Cerului. Si iatd ca a
inceput o grea lupta in sufletul sdu, care a conti-
nuat vreme de patru ani. Ca sa se rupa de prie-
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tenii sdi, el a devenit invatator particular in casa
unui om bogat. In aceastd indatorire a petrecut
un an si jumatate. Ulterior a fost numit invatator
la scoala teologica din orasul Lipetk. Aici a avut
pe doi dintre colegii sdi de seminar prieteni
apropiati. Aceste imprejurari nu erau prielnice
spre a-i indrepta gandurile catre randuiala mo-
nahala. A inceput iardsi sa fie atras de distractiile
lumesti. Cu osebire era preocupat de muzica.
Uneori aceasta 1l ducea catre glume. Cum sa-si
aminteasca de fagaduinta sa pentru monahism?
Si totusi ceva 1i imboldea inima si constiinta, ne-
dandu-i pace.

Cum a petrecut Alexandru Grenkov in acea
vreme ne aratd cel mai bine chiar el:

,Dupad ce m-am facut sanatos, nu m-am hota-
rat vreme de patru ani intregi sa ma rup de lume,
ci am continuat la fel ca mai Inainte sd 1i cerce-
tez pe cunoscutii mei si nu m-am lasat de vorbari-
ile desarte. Uneori ma gandeam: De acum inainte
am sa tac si n-am sa mai petrec intru imprastiere...
Ins& ma chema, iatd, cineva in vizita. Fireste, nu
puteam sa ma infranez, fiind atras in felurite con-
vorbiri. Dar cand ma Intorceam acasd simteam ca
nu am pace in suflet si ma gandeam: Acum to-
tul se va sfarsi pentru totdeauna. Voi Inceta sa
mai merg pe astfel de cii. Insi in curand iarisi
eram invitat In vreo vizitd si iardsi ajungeam la
imprastiere. Astfel m-am chinuit vreme de patru
ani intregi”...
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Ca sd scape de o asemenea tulburare, Alexan-
dru Grenkov a inceput sa se roage cu osardie.
Noaptea, pe cand prietenii lui dormeau, el se
aseza inaintea icoanei Imparatesei cerurilor,
indltandu-si catre ea rugdciunile sincere, pline
de suspine.

Insa diavolul, care nu doarme, vazand nevo-
inta lui, i-a indemnat pe prietenii sdi sa-1 batjo-
coreasca, sa-1 numeasca nebun si sa-1 abata de
la calea monahismului. Toate acestea l-au fa-
cut pe tandrul invatdtor sa se insingureze si mai
mult. Domnul 1l chema la Sine si prin firea lui
cea dinafara.

Odatd, la o plimbare printr-o padure, a ajuns
la un parau ce curgea navalnic si a inceput sa as-
culte sipotul lui: ,,Laudati pe Dumnezeu! Laudati
pe Dumnezeu!”, a auzit el limpede cuvintele din
Psalmi in tainicul glas al naturii. Tresaltarea ini-
mii lui si minunarea sa erau fara margini.

In vara anului 1839, Alexandru si colegul siu
Pavel Stepanovici Pokrovski au mers la un zavo-
rat de la Troekurov, dreptul si inainte-vazatorul
staret Ilarion. Scopul lor era sa primeasca de la el
un sfat si binecuvantare pentru calea vietii ce le
stdtea Inainte.

Parintele Ilarion i-a primit cu multa dragoste,
si dupa o scurtd discutie i-a spus lui Alexandru:

— Mergi la Optina!

Apoi a adaugat aceste cuvinte insemnate:

— Acolo e nevoie de tine!
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Lui Pavel Stepanovici insa, care nu avea vreo
dorinta aparte sa meargd la manastire si martu-
risea aceasta deschis, staretul i-a spus:

—Daca e asa, mai traieste in lume!

Prin acest raspuns i-a dat de inteles ca prea-
buna pronie a lui Dumnezeu avea in vedere mo-
nahismul si pentru el, dar nu in acelasi timp cu
Alexandru Mihailovici.

Ambii prieteni au plecat apoi la vestita lavrd a
Sfintei Treimi a Sfantului Serghie de Radonej ca
sd primeasca de la minunatul Sfant Serghie bi-
necuvantare si bund indrumare pentru planuri-
le lor. Aici, inaintea moastelor de Dumnezeu pa-
zite si facatoare de minuni ale sfantului, inima
lui Alexandru Grenkov s-a aprins cu putere de
dragoste binecuvantata catre Dumnezeu si ca-
tre intreaga Lui voie sfantd si s-a Intdrit tot mai
mult in hotdrarea de a urma pilda placutilor lui
Dumnezeu. Cat de miscat a fost viitorul staret
de la Optina de inchinarea sa inaintea Sfantului
Serghie o marturiseste faptul ca el a devenit ne-
spus de marinimos fata de cei sdraci din jurul
sau. Neavand ce sa le dea, uneori el se intorcea
cdtre cel cu care mergea pe cale cu rugamintea
de a-1 imprumuta cu bani, desi uneori era refu-
zat. Multumita chibzuintei lui Pavel Stepano-
vici, cei doi inchinatori s-au intors cu bine 1na-
poi la indeletnicirile lor de dascli. In mod logic
ar trebui sa ne gandim cd dupd aceste binecu-
vantate intalniri si experiente duhovnicesti tana-
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rul Alexandru Mihailovici va fi hotarat ca a sosit
in sfarsit pentru el vreme sa se rupa de lume si
sa-si implineasca fagaduinta. Dar lucrurile nu au
stat astfel. El inca era cu inima indoita si nu voia
sd paraseasca lumea. Pe cat de mult nazuia catre
cele duhovnicesti, pe atat de mult lumea 1l atra-
gea catre ea, iar diavolul 1i intindea curse ca sa il
tind cat mai departe de Dumnezeu. Un prieten al
invatatorului de la scoala teologica din Lipetk i-a
invitat odata pe dascali in ospetie la el acasa. A
fost chemat, desigur, si Alexandru Grenkov. El
nu a rezistat ispitei si a mers. Masa a fost modes-
td, nsa convorbirile, aproape nesfarsite. Alexan-
dru Grenkov a fost atras de acestea si mult s-a
veselit. I-a distrat pe cei ai casei si pe oaspeti ca
niciodatd pana atunci. Aceasta a fost pentru Ale-
xandru Grenkov pur si simplu o ispita ingaduita
de Dumnezeu, ca sd vada si sa se incredinteze ca
nu e cu putintd sa slujeasca la doi stapani, si ca
setea dupd mantuire trebuie sa o aiba in vedere,
apropiindu-se de Dumnezeu, intorcand spatele
lumii si urand pdcatele.

Dupa ospat, toti erau bucurosi si multumiti.
Grenkov, care a starnit veselie din destul in jur,
nu era Insa nici vesel, nici multumit in sufle-
tul sdu. Noaptea ce a urmat a fost pentru el
un cosmar. Si-a amintit de fagaduinta data lui
Dumnezeu pentru monahism si de voia Lui, care
1i fusese atat de limpede descoperitd de staretul
Ilarion, ce era inainte-vadzator, de rugaciunile sa-
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le de pocdinta, de suspinele, de lacrimile sale si
de cdlatoria si inchinarea la Lavra Sfintei Tre-
imi a Sfantului Serghie de Radonej, de umilinta
inaintea nevointelor marelui sfant, de cutremu-
rul si inima sa plind de evlavie. Si, pe scurt, de
fagaduinta de a nu mai glumi. Iar dupa toate
acestea, iata, L-a tradat pe Domnul. ,Vai mie! Vai
mie!” a suspinat el intreaga noapte.

Incd de a doua zi el a spus unuia dintre colegii
sdi, In care avea incredere, cd a hotarat sd mearga
pentru totdeauna in pustia Optina.

Prietenul s-a minunat si a inceput sa-1 certe:

— Cum sa te duci la Optina? De ce am inceput
treaba asta?.. Nimeni n-o sa-ti dea voie!

— Ce sd fac?! a spus Grenkov. Nu mai pot trdi
in lume. O sa plec in taind. lar tu sa nu spui ni-
manui despre asta!

Zis si facut... Gandul tanarului invatator s-a
infaptuit. Toti de la scoala teologica din Lipetk
au ramas mirati la vestea ca dascalul Grenkov a
tugit. Toate incercarile de a-l afla au rdmas fara
izbanda...

Pe 8 octombrie 1839, Alexandru Grenkov a
ajuns la Optina. A stat la arhondaric si a mers
dupd aceea sd cerceteze mdndstirea si imprejuri-
mile ei. Telul sdu era sa stea doua zile, sa vada si
sd cunoasca totul, iar dupa aceea sd-si descopere
gandul sau.

Insd cum si ramand acolo!? A povestit mai tar-
ziu insusi parintele Ambrozie: ,Nu puteam ca in
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doua zile sa cunosc si sa inteleg totul. L-am cerce-
tat pe staretul Lev (Leonid), am vazut sezand la
patul sdu multi monahi. Si chiar glumea si radea
cu oamenii dimprejur. Dupd aceasta am mers la
egumenul Moise.

— Ej, ti-a placut staretul? m-a intrebat el.

I-am spus ca imprejurul lui era mult popor si
nimic mai mult.

Apoi, am vazut ca la staretul Lev a venit iero-
monahul Ioan de la schit, care a fost tuns in schi-
ma. Fata lui era ingereasca. M-a atras si am por-
nit dupa el. Am mers la staret. Tanarul monah s-a
inchinat pana la pamant. Ma intrebam ce se va
intampla. Parintele Ioan a inceput sd vorbeasca:

— Batiuska, am cusut o noua rasa! Binecuvan-
tati sa o port?

Staretul a raspuns:

— Oare asa se face? Mai inainte trebuie sa ceri
blagoslovenie ca sa cosi ceva nou. $i dupa aceea
sd o porti. Dar acum, dacd ai facut asta, ia-o! N-o
s-o descoasem.”

Alexandru Grenkov a inteles indatda ce vo-
ia sd spund adanc-cugetatorul staret — ca mona-
hismul constd Inainte de toate in taierea voii. De
atunci el l-a iubit pe preainteleptul staret Lev, si
in curand cu multa credinciosie a Inceput sa-si
deschida sufletul inaintea lui. I-a spus de unde
e, cu ce se ocupa si care-i este starea de acum.
I-a marturisit, de asemenea, dorinta de a intra in
randul fratilor de la manastirea Optina. Staretul
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Lev s-a purtat cu noul-venit cu grija pdrinteas-
cd si cu dragoste aparte, a Incuviintat buna lui
intentie de a sluji Domnului si 1-a binecuvantat
sd intre in obstea manastireasca. Pe langa aceas-
ta, a Incuviintat si nadejdea ca Dumnezeu va
ardta cdtre el indurare si ajutor in lucrarea sfan-
td inceputa.

Astfel Alexandru Grenkov a rdmas In manas-
tirea Optina. La inceput a avut ascultarea primi-
rii strdinilor. Cu toate ca statea intr-una dintre ce-
le mai modeste chilii, el era multumit cd poate sa
mearga la slujbele bisericesti, sa-1 cerceteze in fi-
ecare zi pe staretul Lev si sd-si descopere gandu-
rile. Mai potrivita indeletnicire pentru el la chi-
lie s-a aflat copierea cartii Mantuirea pdcitosilor,
tradusa din limba greaca si aflata in manuscris
la biblioteca manastirii. Continutul acestei carti
folositoare de suflet se refera la descrierea lup-
tei cu patimile. Folosul pentru noul incepator in-
tru ale vietii duhovnicesti era mare, dupa cuvin-
tele Stantului Simeon Noul Teolog, care spune
ca o astfel de luptd este ,stiinta stiintelor si ar-
ta artelor”... Dupa o luna, la scoala teologica din
Lipetk, in cele din urma s-a aflat ca Alexandru
Genkov s-a retras din lume si se afld la manasti-
rea Optina luptand pentru mantuirea sufletului
sdu. A urmat o lunga corespondenta.

Ulterior, s-a cercetat si s-a judecat cazul sau
— plecarea tandrului invatator si intrarea in ran-
dul fratilor de la Optina aldturi de staretii Lev si
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Macarie. Toate acestea s-au petrecut pe 2 aprilie
1840.

Pana la acea data Grenkov a purtat haine ci-
vile. Abia dupa primirea lui oficiald in randul
fratilor a primit imbracdmintea monahala. O vre-
me a fost chilielnic al staretului Lev si , citet” al
sdu — adica i citea staretului pravila atunci cand
pdrintele Lev, din pricina bolii, nu era in stare
sd mearga la slujba la biserica. Legatura dintre
staret si ucenic a fost una dintre cele mai sincere
si pline de dragoste. Parintele Lev il numea pe
Alexandru dupa numele sdu mic — Sasa. Printre
altele, Grenkov a avut si indatorirea de a Impli-
ni unele ascultdri la brutdria mandstirii. Starea
sanatatii lui 1i ingdduia sa lucreze din destul. A
savarsit totul cu devotament, ascultare si bucu-
rie — avand multa pace in inima sa. Avea, totoda-
ta, mari bucurii indurand fara cartire toate scar-
bele din manastire.



