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INTRODUCERE

Cei care l-au cunoscut pe Tony de Mello de-a
lungul vietii sale, cunosc si incd isi amintesc ci
preotia lui a trecut prin citeva stadii distincte
ce au corespuns, in parte, nevoilor oamenilor
pe care el i-a servit, dar si cerintelor dezvoltirii
lui interioare. In exterior a fost vizibil, succesiv,
conducitorul spiritual, terapeutul, gurul; in cerc
restrdns, un prieten apropiat vorbea despre ,,pro-
gresul valorilor de la sfintenie la libertate, prin
intermediul iubirii”.

Evident, aceste valori nu se exclud reciproc;
nici aceste stadii nu au fost compartimentate. Nu
doar ¢ a existat continuitate, ci si 0 anume uni-
tate in rolurile diverse pe care si le-a asumat. De
fapt, s-ar putea spune ci el a fost, in primul si-n
ultimul rAnd, un conducitor spiritual in marea tra-
ditie crestind. In plus, s-ar putea adiuga ci motivul
suprem pentru care a rdmas atat de popular pani

ix
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la sfarsit este acela ci nu si-a negat inceputurile si
mereu s-a prezentat ca un ghid incomparabil pentru
un contact mai apropiat cu Dumnezeu.

Si astfel ajungem la aceastd publicatie postuma:
o transcriere a conferintelor sale despre retragere,
pe care el insusi le-a editat cu grija, dar pe care nu
le-a publicat. Nu existd o explicatie pentru faptul
cd nu le-a distribuit si altora, nu stim nici ce pdrere
ar avea despre aceastd publicare. Faptul incontes-
tabil este cd multi oameni, de toate felurile, vor fi
foarte fericiti sa aiba aceste notite.

Textul este reprodus exact asa cum l-a ldsat
Tony; doar i s-a pus un titlu, au fost corectate citeva
scdpdri — desi au existat sugestii privind o revizuire.
Stilul este cumva de mod4 veche, continutul nu este
per total post-sinodal, limbajul e destul de sexist.
Acest ultim minus, azi privit ca impardonabil, ar
putea fi scuzat pentru cd, initial, el se adresa iezui-
tilor. Dar abia de existd vreo referire la Exercitiile
Spirituale Ignatiene, care au fost probabil discutate
in interviuri private. Subiectul discutiilor poate fi
rezumat in clasicele Trei Principii Fundamentale:
rugiciune, penitentd si iubirea pentru Hristos.
Stilul este tipic pentru Tony: plin de forta.
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Introducere

Asa a fost el mereu: fird si se impund, dar
invitAnd irezistibil la mpiartdsirea experientei lui.
In ultimele clipe dinaintea mortii, nu ne e clar
ce a experimentat, iar incercdrile lui de a articula
aceasta nu au fost prea convingitoare. Dar a rimas
mereu acelasi Tony, astfel cd aceastd carte este un
fel de intoarcere acasi. Si este perfect sincronizat
cu Jubileul Ignatian, ce comemoreazd nasterea lui
Ignatius de Loyola din 1491, indeplinind asadar
misiunea iezuitilor si prietenilor lor din intreaga
lume de a conduce lumea mai profund In mosteni-
rea spirituald a sfantului.

Cu aceasti ocazie, Tony de Mello transmite prin
conferintele sale despre retragere un mesaj pe care-l
gasim exprimat, de asemenea, intr-o predica pe care
a tinut-o mult mai tirziu, pe 31 iulie 1983: , Trebuie
s3 ne ancordm bine rddicinile In Dumnezeu daci
vrem si rdmAnem in acord cu spiritul creator inte-
rior, daci vrem s3 avem puterea de a iubi si de a fi
loiali acestei Biserici care uneori ni se va opune si
nu ne va arita intelegere. Doar cel contemplativ
poate face asta. Doar el va sti sd combine loialitatea
si supunerea cu creativitatea si confruntarea. Ma
rog la aceastd Liturghie ca Dumnezeu si Istoria s3

xi
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nu ne giseasca ravnind. Ma rog ca Sfantul Ignatius

si aiba motive s3 fie mandru de noi...”
Parmananda R. Divarkar, Ordinul lezuit
Bombay, 2 iunie 1990

xii
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PRIMIREA SFANTULUI DUH

Vreau sa pozitionez aceasta retragere in contex-
tul Bisericii si al lumii de astdzi. Ne-am adunat
aici pentru o perioadi de ticere, rugiciune si retra-
gere intr-o vreme cAnd Biserica e in criza si lumea
are nevoie disperatd de pace, dezvoltare si dreptate.
Nu am putea fi pe drept acuzati de fugd de realitate?
Ne putem permite luxul unei retrageri de 8 zile
cind casa este In flacdri si fiecare mina de ajutor
disponibild e necesari pentru a stinge focul?

Fugim de realitate?

Vreau sd continui cu aceasta comparatie. Casa
arde intr-adevar. Dar multi dintre noi, in mod tragic,
n-au nicio motivatie de a stinge focul; mai degrab3
ne-am tine ocupati cu micile noastre lumi si micile
noastre vieti. Multi dintre noi sunt prea orbiti ca
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si vadi focul micar — observim doar ceea ce ne
satisface. Si chiar presupunind ci suntem inzestrati
cumotivatie si simt al vizului, la citi dintre noi nu le
lipseste forta de a lupta perseverent cu focul? La cAti
dintre noi nu le lipseste intelepciunea si reflectia
pentru a gisi cele mai bune si mai rapide mijloace
pentru a stinge focul? Si apoi mai avem si atat de
mult egoism care std in calea indeplinirii sarcinii
— un egoism care ne face s ne punem piedici unii
altora chiar si atunci cind intentiile ne sunt bune.
Retragerea in sine chiar pare ca un lux si o fugd
de realitate. Dar este genul de lux pe care si-1 permite
un general care se retrage din prima linie de lupta
pentru a-si acorda timp s3 reflecteze si sa se prezinte
cu un plan de batilie mult mai eficient. Este acel tip
de fugd de realitate care ne va intdri motivatia, ne
va deschide inimile, ne va ascuti vederea, ne va da
energie sd ne avantdm cu inima si mai deschisd In
sarcinile pe care Dumnezeu ni le-a tmpdrtit in lume.
Dag Hammarsjold, misticul care a devenit secre-
tarul general al ONU, avea atat de multa dreptate
cand a scris in jurnalul siu: JIn era noastrd, calea
spre sfintenie trece In mod obligatoriu prin lumea de
actiune.” Contempldm si ne rugdm s3 ne re-credm
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si s8 ACTIONAM mai energic si mai eficient intru
gloria lui Dumnezeu si beneficiul lumii.

Cea mai mare nevoie a Bisericii

Biserica trece printr-o perioadd de haos si criza.
Acesta nu e neapirat un lucru rau. Criza este pro-
vocarea de a creste. Haosul precedi creatia — presu-
punand, si aceasta e o mare conditie, ca spiritul lui
Dumnezeu si vegheze asupra lui.

Cea mai mare nevoie a Bisericii de azi nu e o
noud legislatie, nici o noud teologie, o noua struc-
turd, noi liturghii — toate acestea, dar fard Duhul
Sfant, sunt ca un trup mort, fara suflet. Avem nevoie
disperatd de cineva care si ne ia inimile de piatra
si sd ne dea in loc altele de carne; avem nevoie
de o infuzie proaspitd de entuziasm si inspiratie si
curaj si fortd spirituald. Trebuie si perseverim in
misiunea noastrd, fird descurajare sau cinism, cu
credintd noud in viitor si In ocamenii pentru care
lucrim. Cu alte cuvinte, avem nevoie de o noui
revirsare a Sfantului Duh asupra noastri.

Si explic asta mai clar: avem nevoie de
oameni incircati de Duh SfAnt. Acesta lucreazi
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prin oameni. Mantuirea vine prin oameni. ,Era un
om trimis de Dumnezeu, al cirui nume era loan”,
citim tn ajunul sosirii lui Hristos. Un om, nu un
plan, nu un proiect, nu un mesaj. ,Ni s-a niscut
un copil, ni s-a dat un fiu” — Dumnezeu ne-a salvat
nu cu un ,plan de salvare”, ci printr-un om, lisus
Hristos, un om cu Duh Sfant puternic... Duhul
SfAnt nu se pogoard asupra clidirilor, ci asupra
oamenilor; pe oameni 1i miruieste, nu planurile;
circuld prin inimile si sufletele oamenilor, nu prin
cele mai noi masinarii.

Asa cd a spune ci Biserica are nevoie dispe-
ratd de o infuzie proaspitd de Duh Sfant inseamna
s spunem ci are nevoie de o intreagd armati de
oameni plini de duh. De asta ne-am adunat n acest
loc de retragere. Am venit aici cu speranta de a
deveni oameni plini de duh. Ne-am retras cu ati-
tudinea si asteptarea in care s-au retras apostolii la
intalnirea dinaintea Rusaliilor.

Cum sa avem Duhul Sfant

Nimic nu e mai sigur dect asta: nu putem avea
Duhul Sfant prin efortul ficut de unul singur. Nu

4
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poate fi ,céstigat”. Nu putem face absolut nimic ca
si-1 primim. Este un dar pur al Tatilui.

Problema pe care o avem este aceeasi pe care
au avut-o si apostolii. Si ei, ca si noi, aveau nevoie
de Duh Sfant pentru apostolat. lisus i-a indrumat
cum si primeascd Duhul Sfant. El a spus: ,, Trebuie
sd asteptati sd se implineascd promisiunea Tatdlui,
despre care m-ati auzit vorbind; loan, dupd cum
stiti, a botezat cu apd, dar voi veti fi botezati cu
Duh Sfant si, in citeva zile de acum... veti primi
putere cand Duhul Sfant se va pogori asupra voas-
trd; veti duce mérturie despre Mine 1n lerusalim, In
[udeea si Samaria si pAni la capdtul pimantului”.

lisus a spus ASTEPTATI. Nu poti face sa apard
Duhul Sfant. Poti doar s astepti ca el sd vind. Si
asta e ceva ce sarmana noastra naturd umana
giseste dificil de facut In lumea modernd. Nu putem
astepta. Nu putem sta locului. Suntem prea neli-
nistiti, prea nerdbdatori. Trebuie si fim in miezul
evenimentelor. Mai degrabd ne-am supune multor
ore de munci grea decit si indurdm durerea astep-
tdrii In nemiscare a ceva ce ne depiseste puterea
de control; ceva al cirui timp de sosire nu ne este
cunoscut. Dar trebuie si asteptim; asa cd asteptim
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si asteptdm si asteptim — si nimic nu se IntAmpla
(sau, mai degrabd, nimic din ceea ce putem percepe
noi, cu vederea noastrd spirituald nerafinatd), asa
cd obosim s3 asteptdm si sd ne rugdm. Ne simtim
mai bine ,lucrAnd pentru Dumnezeu”, asa c¢i ne
afundim din nou in activititile zilnice. Totusi,
Duhul Sfant este dat doar celor care asteaptd, celor
care-si deschid zi de zi inima citre Dumnezeu si
catre Cuvantul Lui 1n rugiciune, celor care inves-
tesc ore in sir in ceea ce pare o purd risipa de vreme
pentru mintile noastre orientate spre productie.
Citim in Faptele Sfintilor Apostoli 1:4: ,Si cu
ei petrecind, le-a poruncit si nu se depirteze de
lerusalim, ci sa astepte fagaduinta Tatalui, pe care (azis
El) ati auzit-o de la Mine...” Nu parasiti lerusalimul.
Din nou, rezistati impulsului de a va ridica si a face
ceva inainte de a fi eliberati de nevoia de a actiona;
de impulsul de a vorbi cu ceilalti despre ceva ce nu
ati trdit incd. Odatd ce Duhul Sfant va veni, ,veti
aduce mirturie pentru Mine in lerusalim... pAnd
la sfarsitul veacurilor”. Dar nu mai devreme, céci
atunci veti fi martori mincinosi — sau, in cel mai
bun caz, veti insista si convingeti, dar nu veti fi
apostoli. Cei care insistd sunt oameni nesiguri pe
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ei, care se forteazd si-i convinga pe ceilalti, astfel
incat ei Insisi sd devind mai putin nesiguri.

lisus a spus: ,,Veti primi putere...” A primi este
un cuvint precis. lisus nu se asteaptd ca noi si
producem puterea, pentru ci acest tip de putere
nu poate fi produsd, oricAt ne-am stradui. Poate fi
doar primita. Imi amintesc aici de o fatd care a spus:
»Am participat la zeci de seminarii de la care am
cules cel putin 100 de idei frumoase. Ce Tmi trebuie
acum nu mai sunt alte idei frumoase, am nevoie de
putere pentru a pune in practicd macar una dintre
acele idei!” Acesta este motivul pentru care o retra-
gere nu este un seminar: nu sunt prelegeri, nu sunt
discutii de grup, ci doar multi liniste si rugiciune si
abandonare 1n fata lui Dumnezeu.

Ce sa faci, concret: atitudinea

Pentru rugiciunea de méine dimineata si, dac
vreti, pentru toate rugiciunile zilei de miine, vreau
sa v recomand o atitudine si un mod de punere In
practicd. Atitudinea este una de mare asteptare.
Sfantul loan al Crucii spune ¢i o persoand primeste
de la Dumnezeu atat cit asteaptd de la Dumnezeu.
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Daci astepti putin, In general vei primi putin. Daci
astepti mult, vei primi mult. Ai nevoie de un mira-
col al gratiei divine In viata ta? Atunci trebuie si te
astepti ca miracolul si aibd loc. De cite miracole ai
avut parte In viata ta! De niciunul mécar? Asta e
doar pentru ¢d nu ai asteptat vreunul. Dumnezeu nu
te dezamigeste niciodatd daci ai asteptiri mari de
la El; te poate face sd astepti sau iti poate oferi totul
deodatd; sau poate veni brusc si neasteptat la tine, ca
un ,.hot in noapte”, ca si folosim expresia lui lisus.
Dar cu siguranti va veni, daci tu te astepti sa vini.
Cineva a spus cu adevirat ci pacatul impotriva
Duhului Sfant este sd nu mai crezi cd poate schimba
lumea; s3 nu mai cred cd ma poate schimba pe mine.
Acesta este un tipar mai periculos decat al ateu-
lui care spune ci ,,Dumnezeu nu existi”, pentru ci
cel care se indoieste de Duhul Sfant, dar spune ci
totusi crede in Dumnezeu, se arunca orbeste tntr-un
ateism practic pe care cu greu il constientizeazi. El
spune: ,,Dumnezeu nu mi mai poate schimba. Nu
are dorinta si puterea si mi transforme si si ma
ridice din morti. Stiu asta, pentru c¢i am incer-
cat totul. Am participat la atAtea retrageri, m-am
rugat cu Infocare, am avut atita bundvointd — dar
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nimic nu s-a intAmplat, chiar nimic”. Dumnezeul
acestui om este, pentru toate scopurile practice,
un Dumnezeu mort — nu Dumnezeul care, ridican-
du-1 pe lisus din morti, ne-a demonstrat tuturor cd
nimic nu este imposibil pentru El. Sau, ca si folosesc
expresia minunatd a SfAntului Pavel care vorbeste
despre Avraam 1in Epistolele citre Romani 4, El
este Dumnezeul in care Avraam si-a pus Increderea,
»2Dumnezeul care Invie mortii si care invocd lucruri
care nu existd ca si cum ele ar exista deja. Cand spe-
ranta parea lipsitd de sperantd, credinta lui Avraam
era cd El va deveni parintele multor neamuri, asa cum
ii fusese spus: «Aceasta va fi mostenirea ta.» Fard
sa-i slibeascd credinta, si-a contemplat corpul, care
era ca si mort (cici avea peste 100 de ani), si pAn-
tecele sterp al Sarei, si niciodatd nu s-a indoit de
promisiunea lui Dumnezeu, ci rezistind in credinta
lui, L-a cinstit pe Dumnezeu, cu ferma convingere
ci El are puterea de a indeplini ce a promis”.

Ce sa faci, concret: punerea in practica

V& recomand si cititi asiduu din Luca 11:1-13.
Cititi iar si iar si Intrebati-vi: care e raspunsul meu
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la vorbele lui lisus: ,,Cu caAt mai mult Tatil vostru
Cel din ceruri va da Duh Sfant celor care 1l cer de
la EI”?

Asteptati pand simtiti suficientd incredere in
cuvintele lui lisus pentru a cere Duh Sfant cu incre-
dere deplind. Si apoi cereti! Cereti in mod repetat,
cereti serios, cereti tot mai mult, cereti farg sfiali,
ca acel om care bate noaptea la usa prietenului si
nu accepta si fie refuzat. Sunt unele lucruri pe care
i le putem cere lui Dumnezeu cu o singurd menti-
une, ,,daci aceasta este voia Ta”. Aici nu e necesara
mentiunea aceasta. E clar c¢i e voia lui Dumnezeu,
e promisiunea Lui clard si va ofere Duhul Sfant.
Ceea ce lipseste nu e dorinta Lui de a vi-l oferi, ci
a) credinta voastrd ca El wrea sa vil ofere si b) cererile
voastre constante.

Asa ¢ nu ezitati si investiti mult timp in a
cere Duh Sfant si faceti asta neobosit. Rugati-va
astfel: ,Di-ne Duhul lui Hristos, Doamne, cici fiii
tii suntem”. Sau: ,Pogoari-te, Duh Sfant, pogoa-
ra-te, Duh Sfant!” Orice solicitare e buni: doar ros-
titi cuvintele fard grab4, cu atentie, cu seriozitate.
Repetati de sute de ori, de mii de ori, de zeci de mii
de ori.

10
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Sau cereti fard vorbe. Doar ridicati privirea spre
cer sau spre altar in liniste, implorand. Daci sunteti
singuri in camera voastrd, luati in considerare s
faceti asta nu doar din privire, ci cu Intregul vostru
corp - ridicati méainile spre cer sau aplecati-vd con-
stant spre podea.

S-ar putea ca aceasta si nu fie ,meditatie”. S-ar
putea sd nu vd provoace mari introspectii sau ,,ilu-
mindri”. Dar e rugaciune. Si Duhul Sfant este oferit
ca rispuns la rugdciunea sincerd, nu ca raspuns la
meditatia inteligent chibzuitd. Rugati-vi nu doar
pentru voi, ¢i pentru noi toti - pentru intregul grup.
Nu spuneti ,Da-mi!”, ci ”’Da-ne!”

Si daci vreti ca rugdciunea s3 atingd un maxi-
mum de putere si intensitate, faceti ce au ficut
apostolii In asteptarea Duhului dinaintea Rusaliilor
— rugati-va cu Maria. Sfintii ne asigurd cd nu se stie

")

ca vreodata si fi ciutat cineva mijlocirea Fecioarei
Maria sau si se fi refugiat in protectia ei si sa fi
ramas fard ajutor. Puteti face ca aceastd experientd
a sfintilor si fie si a voastrd dacd veti cere ajutor
Fecioarei Maria pentru toate nevoile voastre. Veti
sti ¢d ea raspunde rugdciunilor pline de ardoare
pentru cd ati trdit acest lucru si l-ati experimentat

11
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direct. Dedicati aceastd retragere Mariei, Mama lui
lisus. Ciutati binecuvantarea ei si dedicati-va ei.
Veti vedea marea diferenta.

In final, iati cAtiva psalmi care v-ar putea ajuta
sd puneti miine in cuvinte rugiciunea de coborare
a Sfantului Duh: Psalmul 4: Doar lumina fetei Tale
ne poate aduce fericirea. Psalmul 6: Si tu, Doamne,
pani cand? Psalmul 12: Cat iti vei mai ascunde fata
Ta? Psalmul 15: Fericirea mea numai in Tine zace.
Psalmul 23 (a doua jumdtate): Lasati-L si intre pe
El, regele izbandei! Psalmul 26: Asta cer eu de la
Domnul. Dupi asta tAnjesc. Dupd un lucru tnjesc -
s trdiesc in casa Domnului. Chipul tiu, Doamne, 1l
caut. Palmul 32: Sufletul nostru asteaptd pe Domnul.
In El gisesc inimile noastre bucurie. Psalmul 37:
Doamne, Tu stii toate dorintele mele si suspinul
meu nu iti e ascuns. Psalmul 41: Sufletul meu e inse-
tat de Dumnezeu. Lacrimile mele au devenit painea
mea, ziua si noaptea. Psalmul 42: De ce esti intris-
tat? Increde-te in Dumnezeu. Psalmul 62: Corpul
meu se usucd fird Tine ca pimantul uscat si neum-
blat si fard apd. Pe Tine Te caut intreaga noapte.
Psalmul 120: Sufletul meu tanjeste dupd Domnul
mai mult decat strijerul venirea zorilor. Psalmul
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Primirea sfantului duh

136: Langa raurile Babilonului am ras si am plans
amintindu-ne Sionul.

S& insistati asupra unora dintre aceste ver-
sete din psalmi si si vd revirsati inimile inspre
Dumnezeu chiar cu cuvintele pe care Dumnezeu
insusi ni le-a dat pentru a ne adresa Lui. Ele au
puterea de a v da credinta pentru a obtine ceea ce
cereti vol.
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