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Lui Stéphane,
pentru afectiunea, umorul $i sustinerea lui neconditionate

Pentru Apolline si Valentine, fiicele noastre dragi,
pentru cd m-au fdcut sd fiu mama lor $i mi-au oferit privilegiul
sd descopdr din interior bucuriile (si dificultdtile!) de a fi pdrinte

Pdrintilor mei,
care m-au tncurajat mereu in proiectele mele,
de la primul meu pas la prima mea carte

Pentru Caroline, Léonore, J.J. si Eric,
pentru disponibilitatea si sfaturile lor

Tuturor profesionistilor din domeniul copildriei mici

pe care i-am intdlnit pe parcurs si care au contribuit
la scrierea acestei cdrti prin confidentele si intrebdrile lor
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Cuvant-inainte

Héloise Junier este psihologa si jurnalista totodata — o dubla
competentd care imbind o cunoastere detaliatd a terenului — intru-
cat intervine in crese — cu un scris placut, insotit de imagini si
concret, pe care stie sa-1 puna in serviciul unor idei adeseori ori-
ginale si intotdeauna relevante. Astfel a venit ideea colaborarii
dintre noi cu ocazia lansdrii in martie 2016 a site-ului internet
Lesprosdelapetiteenfance.fr.

Am reflectat impreuna la ce ar putea fi cel mai de folos profe-
sionistilor care lucreaza in crese si gradinite. Atat in ceea ce
priveste forma, cat si continutul. Astfel, au luat nastere fisele noas-
tre practice — un termen care nu ne-a multumit pe deplin pentru
ca nu este vorba despre retete, ci despre piste de reflectie pentru
o mai bund adaptare a atitudinilor si practicilor profesionale la
situatii complexe percepute ca fiind problematice si deranjante.
Fisele pornesc de la ceea ce simt profesionistii si au fost concepute
pentru a-i ajuta sa-si imagineze solutii care sa tind cont atat de
dezvoltarea copilului, cat si de viata din grupa. Sunt gandite pentru
echipele din crese, dar stim ca sunt consultate si de multe asistente
maternale care gasesc in ele repere si un suport pentru practicile
lor profesionale.

Vei gasi in aceasta carte fisele publicate in sectiunea de psiho-
pedagogie a site-ului Pros de la Petite Enfance (Profesionistii Copi-
lariei Mici). Sunt rodul discutiilor constante dintre noi, pentru cd,

"
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adesea, profesionistii care ne citesc au comentat ori au sugerat
teme: cum ar fi cea a copilului favorit, de care echipa se ocupa in
mod deosebit, la care niciuna dintre noi nu se gandise. Sau chiar
idei adunate de Héloise Junier in cadrul formarilor pe care le
asigura.

Sunt bucuroasa ca toata aceasta munca si articolele de pe site
capdta o noud viatd in aceastd carte care va putea fi consultata ori-
cand cu usurinta si care poate si trebuie sa aiba un loc in biblioteca
unei crese, a unei structuri de sprijin a asistentelor maternale sau
a unui institut de formare.

Catherine Leliévre

www.cartepedia.ro


https://www.cartepedia.ro

Prefata

Mad bucur in mod deosebit sa scriu aceasta prefata, deoarece
Héloise Junier lucreaza cu emotiile. Stim in prezent ca asadar
cunoasterea, exprimarea si intelegerea emotiilor sunt esenta dez-
voltarii fiintei umane. Astfel, Héloise Junier poate intelege mai
bine ce simt copiii, profesionistii si parintii, avand o abordare
nedogmatica, cu totul originala, foarte subtila si empatica.

Acest ghid va fi deci extrem de valoros atat pentru bundstarea
copiilor, cat si pentru profesionistii copildriei mici si parinti.

De fapt, acest ghid practic nu este o carte de retete magice
de aplicat, ci indeamna la reflectie asupra complexitatii fiecarei
situatii cu care se intalneste profesionistul copildriei mici.

Acest ghid abunda in cunostinte noi despre copii si dezvoltarea
lor, indrumandu-i pe profesionisti si parinti sa-i priveasca pe copii
cu empatie si bunavointa si sa le inteleaga nevoile. Autoarea subli-
niaza in special nevoia fundamentala de afectiune. Sunt demontate
si investigate multe dintre ideile primite de-a gata, cum ar fi cele
despre plans, capricii, furie, muscaturi.

Héloise Junier dovedeste o cunoastere profunda a profesio-
nistilor copilariei mici. Cunoaste dificultatea extrema a acestei
meserii care necesita atat cunostinte despre dezvoltarea afectiva,
cognitiva, motorie si senzoriala a copilului, cat si un echilibru
psihic si afectiv solid. Intr-adevar, aceasta perioada a vietii, plina
de momente fericite, este si o perioada a furtunilor emotionale.

13
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Plansul, furia explozivd, panica, imboldul de a musca, de a lovi sunt
niste suferinte pentru copiii care le traiesc, dar sunt si momente
foarte dificile pentru adulti si cer din partea lor munti de rabdare
si compasiune pentru aceste mici fiinte al caror creier este extrem
de imatur si care au nevoie de adulti empatici, calzi si sustinatori
pentru a se dezvolta in mod optim.

Nu in ultimul rand, Héloise Junier abordeaza intreaga comple-
xitate a ceea ce simt parintii fata de ,necunoscutul/a“ caruia/cdreia
ii incredinteaza ceea ce au cel mai pretios: copilul.

Autoarea pune intrebari legitime despre beneficiile socializarii
timpurii, care depinde de calitatea relatiilor si nu de numarul lor,
insistand asupra importantei unei relatii individualizate cu copi-
lul, ceea ce ar necesita ca profesionistii sa aiba mai putini copii de
care sa fie responsabili. Junier aduce in discutie si activitatile care
ar trebui practicate zilnic, ,,ca sa faci obligatoriu ceva cu copiii in
fiecare zi® si, astfel, sa le oferi parintilor ,,productia® copilului lor
(desen, abtibilduri...), desi a-1 ldsa pe copil sa se joace liber, fara
presiune, raspunde unei nevoi esentiale pentru el.

Héloise Junier nu uitd sa mentioneze ecranele si consecintele
lor nefaste asupra copiilor mici, si face o trecere in revista a ceea ce
poate atenua stresul profesionistilor a ciror munca este extrem de
obositoare si stresul micutilor care, conform cercetarilor recente,
sunt fiinte al caror creier foarte fragil si maleabil ar merita intreaga
atentie a adultilor, astfel incat sa aiba parte de copilaria cea mai
blanda si in sigurantd. Stim foarte bine ca actualmente creierul
la acea varsta este extrem de maleabil si ca toate relatiile pe care
le traiesc copiii il vor modifica in profunzime intr-un sens pozi-
tiv daca aceste relatii sunt binevoitoare, empatice, sustinatoare.
Mai trebuie si ca profesionistii sa aiba timp sa ofere aceasta relatie
calduroasa, securizanta si personalizatd de care au nevoie.
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Este de la sine inteles ca ar trebui sa-i revalorizam financiar si
moral pe profesionistii copilariei mici pentru ca au ca responsabi-
litate o parte din viitorul intregii societati. Intr-adevar, e cunoscut
in prezent, inca de la raportul lui James Heckman — Premiul Nobel
in economie — din 2007, ca investirea unui dolar pentru ca profe-
sionistii copilariei sa-si dezvolte abilitatile socioemotionale le per-
mite copiilor sd se dezvolte pe toate planurile — personal, social
si intelectual — si astfel sa economiseasca, la varsta adulta, 100 de
dolari prin prevenirea riscurilor de somaj, delincventa si tot felul
de deviante. In raportul sau, Heckman subliniaza ci cu cat investim
mai devreme, cu atit sunt mai bune rezultatele. Ar trebui deci sa
investim la maximum in copildria mica.

Pledez, deci, pentru ca profesionistii din domeniul educatiei
timpurii sa primeascd o formare solida ca sa-si dezvolte propriile
abilitati socioemotionale, cum ar fi Comunicarea Nonviolenta,
a cdrei intentie este sa creeze o calitate a relatiei cu sine si cu cei-
lalti, care sa faca posibila satisfacerea nevoilor fundamentale ale
fiecdruia, intr-un mod armonios si pasnic. Ar fi, de asemenea, esen-
tial ca ei sa fie mai numerosi aldturi de copii si sa aiba un salariu
corespunzdtor importantei muncii lor.

Catherine Gueguen, pediatra

15
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Multumiri

As dori in mod special sa le multumesc celor trei persoane care au
contribuit la transformarea acestui ghid in ceea ce este, trei figuri
de referinta din domeniul copilariei mici.

Multumiri lui Catherine Gueguen, pediatra, pentru umanitatea de neclintit
si pertinenta cartilor ei, gratie carora mii de parinti si profesionisti
au putut sa capete o privire empatica asupra emotiilor explozive ale
copilului de varsta mica. Multumesc pentru sprijinul pe care mi l-a
acordat in proiectul acestui ghid, redactandu-i prefata.

Multumiri lui Josette Serres, cercetdtoare la Centrul National pentru
Cercetari Stiintifice (CNRS), pentru perspicacitatea de cercetdtoare,
umorul curajos si toate orele pe care le-am petrecut impreuna con-
versand despre ce se intampla in mintea copiilor mici. Aceste ore
care au starnit in mine nevoia de a ma avanta in aventura nebu-
neascd a doctoratului. Ii multumesc pentru timpul acordat citirii
acestei carti si pentru sfaturile ei pertinente.

Multumiri lui Catherine Leliévre, fondatoarea site-ului ,Les pros de
la petite enfance“, pentru cd mi-a oferit beneficiul experientei
sale enorme in presa si redactare, pentru sfaturile, proiectele si
initiativele ei stimulante. Este evident ca acest ghid nu ar fi existat
fara ea. El s-a nascut in cursul schimburilor noastre de idei, tema
s-a maturizat, iar forma fiselor practice s-a rafinat.

Ghidul pe care il tineti in mana este rezultatul unui efort labo-
rios, care a inceput acum sase ani pe teren, in crese colective,

1
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familiale si in centrele de consiliere pentru asistenti maternali'.
Este rezultatul a sute de ore de observare a copiilor, de discutii cu
profesionistii, de cautari si de reflectii. Aventura a continuat cu
site-ul dedicat profesionistilor in domeniul copilariei mici, unde au
fost publicate deja unele capitole din acest ghid. Avand in vedere
succesul acestor texte in randul multor profesionisti, Catherine
Lelieévre si cu mine ne-am gandit sa le dedicam un intreg volum in
care am inclus capitole inedite.

Ce contine acest ghid? Un test pentru verificarea si aprofunda-
rea cunostintelor, o serie de fise practice pe care sa le consultati in
activitatile zilnice de pe teren si, pentru a merge mai departe,
cateva dezbateri care sa hraneasca si sa prelungeasca reflectiile dum-
neavoastra despre copii si ingrijirea lor in colectiv.

! RAM, Relais d’Assistants Maternels, adica Centru de Informare si Sprijin pentru

Asistente Maternale (N.t.).
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Atentionare

(foarte serioasi)

Acest ghid este strict rezervat pentru utilizarea de cdtre cei si cele care:

e au umor (dacd nu radeti niciodata la glumele celor din jur — nici
madcar la cele mai bune —, atunci nu are rost sa cititi aceasta
carte dincolo de introducere);

e sunt deschisi sa-si puna la indoiala certitudinile si convingerile
despre cei mici;

e nu au alergie sau intoleranta fata de stiintd;

e sunt simpaticil.

! Ideea e cd-mi place sd cred ca printre cititorii si cititoarele mele sunt doar oameni
simpatici!
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