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GDENTITATER ST EXISTENTA SNELUI

Daca in naratiune foloseste fantasticul, din punctul de
vedere al conceptului povestea filozoficd contine intrebari
existentialiste; este integral sensul unei cautdri initiatice, ori-
care ar fi aceea: Cine sunt eu? La ce sunt de folos? Care este
sensul vietii mele? Care este finalitatea ei?

Micul Print este destul de clar in aceasta privinta: prin
intermediul acestei duble experiente a sinelui, aceea a baia-
tului si aceea a pilotului, Saint-Exupéry pune sub semnul
intrebdrii raportul pe care il avem cu noi insine, dar si cu
ceilalti. Are existenta sens dacd nu avem o floare pe care o
iubim? Dar dacd nu am imblanzit pe nimeni?

Sé ne amintim contextul special in care a fost scris textul:
autorul era la vremea aceea exilat in Statele Unite, departe
de familia a cdrei soarta este amenintata de Franta regimu-
lui de la Vichy si de apropierea de nazism, de oroarea laga-
relor de concentrare - realitatea lagdrelor de exterminare nu
va fi cunoscuta decét la iesirea din rdzboi — care semnaleazd
deja o negare a fiintei umane, o negare a existentei. $i exista
acest prieten evreu, Léon Werth, care risca mult ramanand
in Hexagon... Cét despre Saint-Exupéry, el este departe de
aceste orori §i tocmai aceastd singurdtate se exprima in
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primul rdnd in Micul Print. Dar, singuratatea duce la intre-
bari identitare, chiar inainte de a fi atenti la finalitatea lui
Pascal (moartea, voalata de divertisment) si inainte de con-
fruntarea cu contradictia lui Camus (cum traiesti intr-o lume
absurda, o lume lipsita de sens?).

Prin intermediul acestei povesti, Saint-Exupéry impru-
mutd o cale metafizicd fundamentala si ne conduce treptat
pe acelasi drum: dacd micul print este, daca pilotul este, noi
insine ce suntem? Cine sunt eu? La ce sunt de folos?
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1. MICULE PRINT, CINE ESTI TU?

Interventia miraculoasd a micului print in istorisire sem-
naleazd o prima confruntare simbolici: aceea a omului adult
si a copilului. Acest raport conflictual se exprimad prin lipsa
de intelegere a pilotului, care este totodatd aceea, primard, a
cititorului; omuletul, venit de nicdieri, cere sd i se deseneze
o oaie: lipsa de intelegere a aviatorului care se executa, in
cele din urma, pentru ca nu poti sa nu asculti, spune el, cand
te afli in fata unui mare mister ca acesta. ,,Este un roman
bazat pe confruntarea explicitd dintre un adult si un copil si
pe integrarea unei povesti pentru copii intr-un roman des-
tinat oamenilor mari si scris la persoana intai’, explica
Philippe Forest®'.

Dar, din aceasta aparitie se naste un efect de simetrie,
acelasi efect care elimina rapid confruntarea: adultul fata in
fatd cu copilul si invers, copilul in fata adultului. Aceastd du-
alitate este permisa de constructia narativa a povestii; enun-
tul dublu nu privilegiaza un destinatar fata de altul: Micul
Print este la fel de lizibil si comprehensibil pentru un copil
ca si pentru un adult. Acesta este unul dintre sensurile pri-
mului capitol, in care naratorul adult — povestindu-si neca-
zurile cu oamenii mari, incapabili sd inteleaga desenul unui
sarpe boa intreg sau spintecat — se reasaza singur in experi-
enta de copil.

Prin acest procedeu de inversiune, ne spune Philippe
Forest, Saint-Exupéry isi propune sa recreeze mitul

¢ Philippe Forest, ,Pourquoi il faut relire Le Petit Prince d’Antoine
de Saint-Exupéry,” conferinta inregistratd in 2013 la Universitatea
din Nantes, podcast pe franceculture.fr, 2017 (consultat in apri-
lie 2021).
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copildriei, asa cum o fac si alte carti pentru copii: Alice, Peter
Pan, Pinocchio etc. Mitul este acela care a fost definit de
Roland Barthes, adica o creatie ideologica ce, in romanele
destinate tinerilor, nu mai vizeaza doar sa educe.

Raportul surprinzétor si brutal totodata, pe care il tese
Saint-Exupéry intre micul print si pilot, tine de aceasta in-
terogatie esentiald: ce sens conferim ideologiei mitului? Dar
legatura dintre cele doua personaje se bazeaza pe o transpu-
nere care face din Micul Print un adevarat tratat existential:
»Este autoportretul sdu dublu pe care ni-1 propune Saint-
Exupéry, ne spune din nou Philippe Forest®, autoportretul
sau ca adult-copil si de asemenea autoportretul sau de co-
pil-adult”

Din acest punct de vedere, pilotul si micul print exista ca
reflectari inversate ale aceleiasi oglinzi. Ele nu se opun atat
din perspectiva varstei, cat mai ales din aceea a capacitatii
de a intelege: adultul este protectorul copilului, pentru ca
are capacitatea fizicd necesard; iar copilul il educa pe adult,
pentru ca are aceastd capacitate psihica. Prin urmare, cele
douad figuri se sustin simbolic. Moartea copilului permite
renasterea adultului. Si invers.

In aceasta cheie de lectura, schimburile dintre pilot si
micul print suna ca Dialogurile lui Platon®.

> Philippe Forest, op.cit.
¢ Despre metoda platoniciana, cititi ,,Platon si Dialogurile sale”,
pagina 36.
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IDENTITATEA N FILOZOFIE &

Cine sunt eu? Ce sunt eu? Cum sunt eu? Aceste trei
intrebari, pe care fiecare dintre noi ni le punem in fiecare
zi, arat3 dificultatea de a rezuma chestiunea identitatii
intr-un singur réspuns. In filozofie siin psihologie, termenul

acoper3 intr-adevar mai multe notiuni®:

identitatea calitativa: sunt o fiintd umana ca toate

celelalte - nu pot fi deosebits de celelalte fiinte

umane din punctul de vedere al calitatii;

— identitatea numerica: nu sunt identic decét cu mine
insumi, chiar daca imi schimb tinuta, pentru ca in
univers nu existd decat un singur eu;

— identitate personala: sunt ceea ce sunt si stiu ca sunt
acest lucru, prin unitatea mea, prin experienta mea,
prin trecutul meu si toate acestea chiar daca ma
schimb;

— identitatea specific: sunt la fel ca altul, fiindci avem
in comun aceeasi apartenenta la ceva, de exemplu,
la convingerile politice;

— identitatea colectiva: sunt la fel ca altul pentru c3

avem in comun aceleasi coduri culturale, nationale

si aceeasi memorie colectiva (eu sunt american, eu

sunt englez, eu sunt francez etc.).

¢ Cititi mai ales Stéphane Chauvier, ,,La question philosophique de
I'identité personnelle”, in Catherine Halpern (dir.), Identité(s).
L’individu, le groupe, la société (Identitatea. Individul, grupul, socie-
tatea), Editura Sciences Humaines, Auxerre, 2016.
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Aceasta tema este fundamentald in lucrarile metafizice,
pentru c& din identitate decurge raportul cu ceilalti si cu
toate lucrurile inconjurétoare. Ea a fost pusa in discutie cel
putin de pe timpul lui Platon si a stat |a originea ideilor dez-
voltate de un numé&r mare de filozofi.

Pentru John Locke, de exemplu, ,Cum aceeasi consti-
inta face ca un om s fie egal cu el insusi, identitatea per-
sonal3 nu depinde decét de ea [...]. Intr-adevar, atat timp
cét o fiinta inteligents poate repeta in sinea sa ideea unei
actiuni trecute cu aceeasi constiinta pe care a avut-o prima
datd si cu aceeasi pe care o are intr-o actiune prezents,
pana aici ea are acelasi sine. Caci prin constiinta ganduri-
lor si actiunilor prezente, pe care o are in sine, ea este in
acest moment aceeasi cu sine; si din aceeasi ratiune ea va
avea acelasi sine atat timp cét aceasta constiinta se poate

intinde la actiunile trecute sau viitoare [...]%.”

% John Locke, Essai philosophique concernant 'entendement humain
(Eseu filozofic asupra intelectului omenesc), traducere de Pierre Coste,
Pierre Mortier, Amsterdam, 1735 (1689 pentru editia originald).
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Pilotule, adu-ti aminte!

LaJohn Locke, teza reluata si dezvoltatd de Paul Ricoeur,
memoria sta la temelia identitatii: ,,Cunoasterea de sine de-
rivd numai din experienta pe care o are fiecare cu el insusi
[...]. Astfel, md reprezint ca unitate prin constiinta pe care o
am in legdtura cu mine insumi, ajungénd prin intermediul
amintirilor la amintirile anumitor episoade din experienta
mea, despre care stiu ca apartin aceluiasi sine, chiar daca fac
trimitere la epoci si locuri diferite®”” Si criticii nu s-au inge-
lat, identitatea nu se poate rezuma numai la constiinta de
sine, deoarece uitarea, care fragmenteaza memoria, nu pune
sub semnul intrebarii identitatea individului®. Cu toate aces-
tea, teoria scoate in evidenta legéturile puternice pastrate de
memorie cu experienta trecuta si definitia identitatii, pen-
tru ca, in mod constient sau nu, noi suntem produsul trecu-
tului nostru. Memoria pune bazele originilor si legitimeaza
reprezentarea pe care o avem despre noi insine. Ea emand
totodatd, dupa cum ne spune naratorul in Micul Print, din
lumea copildriei, un gand simbolist la care Saint-Exupéry
tine mult: ,De unde provin eu? Provin din copildria mea, ca
si cum as proveni dintr-o tara®”

% Jeftrey Andrew Barash, ,L’abime de la mémoire. La mémoire col-
lective entre expérience personnelle et identité politique,” in Cités.
La nation: renouvellement ou déclin? Identités nationales et réécritu-
res des histoires, 2007/1 (nr. 29).

¢ Cel mai frapant exemplu este cazul unei persoane care suferd de
maladia Alzheimer: persoana respectivd continud si fie o fiintd
umand, desigur, cu o identitate proprie. Cititi mai ales Michel
Malherbe, ,,Philosophie a I'épreuve des faits: mémoire et identité,”
in Cahiers philosophiques. La mémoire, 2017/2 (Nr. 149).

% Antoine de Saint-Exupéry, Pilote de guerre (Pilot de rdzboi),
Gallimard, Paris, 1942.
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Tocmai aceasta conceptie despre memorie duce mai de-
parte naratiunea din poveste, chiar de la primele pagini.
Micul Print este istorisirea unor amintiri suprapuse, de o
complexitate uluitoare: istorisirea micului print este inserata
in istorisirea aventurii pilotului, care la rindul ei este inclusa
in prezentul naratiunii, adica in acela al cititorului. Iar na-
ratorul spune el insusi: trebuie desenat rapid pentru alasa o
urma inainte de a fi uitat, inainte de a fi deformat pentru a
le permite altora, si mai ales copiilor, sa se construiasca in
cunostinta de cauzd. Acesta este sensul primar al desenului
care reprezinta planeta cu baobabi (vezi pagina 95).

Astfel, desenul actioneaza ca un reper fotografic, o mar-
turie despre ce a triit pilotul. Reperul este insa aleatoriu,
inexact, deoarece pilotul nu este un desenator prea bun -
spune el - si din punctul de vedere al naratiunii, sprijina
verva poetica a povestii. Argumentul are greutate cand in-
telegem ca autorul a transpus in poveste propria sa expe-
rienta de aviator. Amintirile lui de om, mai ales cele relatate
in Pamant al oamenilor, marcheaza tot atatea etape ce isi ga-
sesc un puternic ecou in Micul Print: pana din desert, foa-
mea, setea, frica de moarte si de uitare, singuratatea — chiar
daca este insotit de mecanicul lui, André Prévot — prezenta
fenecului, cautarea unei fantani ca sursa posibila si ultima a
supravietuirii...

Subiectul memoriei a suscitat interesul mai multor filo-
zofl; memoria este legata de constiinta de sine, de trecutul
fiecdruia, de propriile valori... Prin urmare, este o tema me-
tafizicd prin excelenta. Iar Bergson este unul dintre gandi-
torii care s-au interesat indeaproape de aceasta chestiune. El
defineste doua tipuri de memorie®:

% Henri Bergson, Matiére et mémoire. Essai sur la relation du corps
a lesprit (Materia si memoria. Eseu privind relatia dintre corp si
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- memoria obisnuinta, care este automata si utild (o lec-
tie invétatd pe dinafara, de exemplu);

- memoria amintire, care este ,,adevdrata” memorie,
spirituald si gratuita (amintirea ca ai invatat acea
lectie).

Raportul cu memoria ne trimite direct la experienta tre-
cuta. Astfel, Bergson teoretizeaza ca:

— spiritul este orientat spre trecut — in acest sens memo-
ria participa la identitate;

— catpriveste corpul, acesta se afld in prezent: el permite
trairea experientei directe a sensibilului.

Aceasta distinctie stabileste faptul ca constiinta unui su-
biect depinde de capacitatea acestuia de a o interpreta in
functie de propria memorie, in timp ce corpul, dimpotriva,
reactioneazd in mod automat prin stimuli, fara constiinta
ganditoare. El adauga cd ,,memoria furnizeaza un punct de
contact intre corp si spirit. Amintirea reprezinta punctul in
care se intersecteaza spiritul si materia”” Cu alte cuvinte,
amintirea este in mod necesar o amintire a experientei, iar
experienta trece i prin raportul cu corpul.

In Micul Print, asa cum am vizut, amintirea trece in mod
esential prin desen: desenul micului print, cel mai bun pe
care reuseste sa-l realizeze din memorie naratorul, dar si cele
din ultimele capitole, unde cele doua personaje inainteaza
spre fantana, inainte de a se desparti. Din acest punct de ve-
dere ilustratia care incheie povestea este revelatoare: vedem

spirit), Presses Universitaires de France, Paris, 2012 (1896 pentru
editia originala).
70 Ibid.
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peisajul desertului, acelasi ca si anterior, dar de aceasta data
fara micul print. Naratorul apeleaza la memoria cititorului:
acesta trebuie sa observe atent desenul pentru a-1 putea re-
cunoaste si a-si da o sansa de a-l intalni si el pe omulet.
Pentru Saint-Exupéry acesta este un mijloc de a-si incheia
povestea intr-o mare verva poetica.

Dar scena poate fi interpretata si altfel: prin jocul amin-
tirii — aceea a unui peisaj desertic care, in sine, nu difera de
altul - cititorul este invitat sa intreprinda propria calatorie
meditativd. Este simbolul singuratatii, solitudinea Saharei,
care face posibild initierea personala si invitd, pe aceasta cale,
la reflectie asupra sensului propriei existente.
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HENRI BERGSON, RENASTEREA
FILOZOFIEI CONTEMPORANE )

Laureat al Premiului Nobel si membru al Academiei
Franceze, Bergson a avut o influenta decisiva asupra filo-
zofiei. ,«Gloria» lui Bergson, pentru a folosi termenul lui
Mallarmé, trebuie raportats neaparat la aceea a lui Proust,
Péguy, Claudel, Valéry, Monet, Debussy, dar si la aceea a
lui Taine, in zilele lui. Numai Schopenhauer, Nietzsche si
ceva mai tarziu Kierkegaard au mai exercitat o influents
comparabila asupra literelor si artelor in intreaga Europa.
Niciun alt filozof contemporan epocii lui - nici macar
Husserl, cand era pe cale s& inventeze fenomenologia - nu
va exercita o asemenea influenta in afara filozofiei”.”

Trebuie sa spunem ca ginditorul a intervenit in teme
mari ale filozofiei:

- deosebirea dintre timpul stiintific si durata consti-

intei (durata traita de un individ);

— libertatea si principiul cauzalitatii;

- dualitatea corp-spirit;

- morala si experienta lui Dumnezeu;

- diferenta dintre intuitie (bazata pe durata) si inteli-

genta (bazat pe materie). in opera sa, va promova
o metoda bazata tocmai pe intuitie, adica ,arta acro-
baticid de a gandi lucrurile bine?.”

' Dominique Combe, ,,La «gloria» de Bergson” (Gloria lui Bergson),
in Etudes, 2004/10 (Volumul 401). Pentru a-i aprofunda gandirea,
cititi mai ales Anne-Claire Désesquelles, La Philosophie de Bergson.
Repéres (Filozofia lui Bergson. Repere), Vrin, Paris, 2011.

72 Vladimir Jankélévitch, ,, Archive Jankélévitch: ce qu’est I'intuition”
franceculture.fr, ,,Bergson: ,,la pensée et le mouvant”, episodul 3 (con-
sultat in aprilie 2021).
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2. SENSUL EXISTENTEI

In psihologie, problema identititii personale duce la
aceea a valorilor, cele care dau sens vietii noastre. Din punct
de vedere filozofic, aceasta este singura problemad pe care o
pune existenta si multi ginditori au abordat subiectul pe care
il putem rezuma prin aceasta intrebare: la ce sunt de folos?
Ea reprezinta miezul Micului Print, disimulata in spatele mi-
nunatelor intamplari si se exprima in dubla cautare initiatica:

- micul print renuntd la izolare pentru a intalni oameni,
dar nu intelege sensul logicii lor;

- pilotul, invers, paraseste lumea oamenilor pentru a
imbratisa singuratatea — partial fard sd vrea — si ceea
ce va descoperi astfel va da din nou sens vietii lui.

Singuratatea, resimtita ca atare si constienta, este prima
etapa necesard (micul print pe planeta sa, pilotul in desert).
Potrivit lui Jean-Philippe Ravoux, ,,circumstanta exceptio-
nald” este cea care permite ,,constientizarea a tot ceea ce for-
meazd existenta si a sensului ei ofensat de obiceiurile si pa-
siunile excesive”” Este de asemenea si mai mult decat atat,
o punere in scend specifica acestei situatii — un pretext, asa-
dar - in legdtura cu care autorul a avut o experienta tran-
scendentald, pe care o transcrie aici pentru a-i servi argu-
mentdrii.

73 Jean-Philippe Ravoux, op.cit.
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Calea meditatiei

Singuratatea este, prin urmare, reprezentata in poveste
prin simbolismul desertului. Pentru Laurence Vanin, dorinta
autorului ,,de a se sustrage tumultului vietii sociale si de a
intra intr-un demers intimist reflexiv atestd vointa sa de a
gasi in el insusi resorturile reconcilierii sale cu lumea™”
Reconcilierea trece prin meditatie, in sensul filozofic al ter-
menului, cu alte cuvinte a fi in gandire prin desprinderea,
pe cat posibil, de realitatea materiala si de propriile preju-
decati. Laurence Vanin precizeaza ce l-a inspirat pe Saint-
Exupéry: ,,Deja Descartes invita si el la retragere, la medita-
tie, pentru a ajunge la cogito, ergo sum’ sau ,,gdndesc, deci
exist”.’s

Sé fii singur este astfel prima conditie initiatica a omului
in relatia sa cu existenta care ii permite, prin gandire, sa
treacd de la indoiald (sau intuitie) la autointelegere, apoi la
contemplare, adica, dupd Aristotel, ,,activitatea care cerce-

teaza cauzele si principiile realitatii”.”’

7 Laurence Vanin, op.cit.

7> Cogito, ergo sum — gandesc, deci exist, apoi ego sum, ego existo
(»sunt, exist”) — este chiar exemplul metodei bazate pe indoiald, pe
care o propune Descartes: trecand prin indoiala, inseamna céd ceea
ce cred eu nu este neapdrat adevarat; prima certitudine pe care o am
este aceea ci exist. In chestiunea indoielii carteziene, cititi ,,Le doute
exupérien et le recours a I'allégorie,” la pag. 39.

76 Laurence Vanin, op.cit.

77 Aristotel, Etica nicomahicd, prezentare de Alfredo Gomez-Muller,
traducere de J. Barthélemy Saint-Hilaire, Le Livre de Poche, Paris,
1992. In ceea ce priveste tema contemplatiei, ,,theoria” in greaci, vezi
John Dudley, ,La contemplation (Bewpia) humaine selon Aristote”,
in Revue Philosophique de Louvain, seria a 4-a, vol. 80, nr. 47, 1982.
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In gandirea lui Schopenhauer, aceasta este o necesitate:
»Nu putem fi cu adevarat noi insine decat atunci cand sun-
tem singuri; prin urmare, cine nu iubeste singurétatea, nu
iubeste libertatea, pentru ca nu suntem liberi decét fiind sin-
guri. Orice societate se insoteste inseparabil de constrangere
si reclama sacrificii care costa cu atat mai mult cu cit propria
individualitate este mai marcantd. Prin urmare, fiecare va
fugi de singuratate, o va sprijini sau o va pretui strict pro-
portional cu propriul sine. Astfel, meschinul va resimti in-
treaga sa meschindrie, iar marele spirit, intreaga sa gran-
doare; pe scurt, fiecare isi cAntareste adevarata sa valoare”®”

Subiectul meditatiei conduce la o dezbatere privind di-
ferentele dintre practicd (psihologia) si concept (filozofia).
Dar opozitia nu trebuie sa fie chiar atat de rigida. Este ceea
ce vrea sa demonstreze filozoful Xavier Pavie. Dupa el,
aceasta provine de la ,,celebrele exercitii spirituale practicate
de antici, a caror provocare consta in ameliorarea si trans-
formarea sinelui. Departe de a fi un moment de contemplare,
meditatia in filozofie acopera o multitudine de activitati,
cum ar fi bilantul sinelui, premeditarea relelor etc. Ea se
practicd cu ocazia unui dialog cu cineva, o plimbare medi-
tativa sau mai mult, o anumita practicd a scriiturii’®.” Se vede
clar legdtura care se stabileste aici cu intentia lui Saint-
Exupéry: povestea nu este o supapd impotriva umanitatii
sau o manierd de a pleda pentru legitimitatea deplina a

78 Arthur Schopenhauer, Aphorisme sur la sagesse dans la vie
(Aforisme asupra intelepciunii in viatd), traducere de A.-A.
Cantacuzéne, Librairie Germer Bailliere et Cie, Paris, 1880.

7 Xavier Pavie, La Méditation philosophique. Une initiation aux exer-
cices spirituels (Meditatia filozoficd. Initiere in exercitiile spirituale),
Eyrolles, Paris, 2011.
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singuratatii. Dimpotriva, prin scriere, autorul vrea sa pro-
puna o posibila cale de intocmire a unui bilant personal in
cadrul caruia se exprimad raportul personal cu ceea ce con-
siderd el a fi incoerent la om.

In Micul Print singuritatea omului este contrabalansata
totusi de prezenta bestiarului fantastic: vulpea, care ofera
cheia enigmei, si sarpele, care permite eliberarea.
Personificand astfel animalele, Saint-Exupéry reuseste sa de-
turneze spectaculos esenta conditiei umane. Daca omul este
stdpanit de pasiuni negative (oamenii de pe asteroizi) care
il impiedica sd acceada la meditatie si aceasta in pofida sin-
gurdtatii, animalele poseda ,,Stiinta”. Si, cum este vorba de
animale, nu putem sd le reprosam in mod automat cd gasesc
un interes in schimburile lor cu micul print. Dimpotriva,
inocenta subinteleasd a acestor figuri, extraordinare prin ca-
pacitatea lor de intelegere, face din ele fiinte rationale, gan-
ditoare si virtuoase, spre deosebire de oameni.

Pentru cd in poveste toti oamenii sunt singuri, dar nu
dintr-o necesitate filozofica, obiectivul lor nu este contem-
platia. Ei sunt asa pentru cé sunt orientati catre ei insisi, pro-
fund afectati de esecul comunicarii constiintelor. La ince-
putul povestii, acest esec se exprimd prin incapacitatea
adultilor de a intelege desenele serpilor boa, iar pilotul, re-
actionand, nu va alege nici el singurdtatea, ci izolarea, va
face, cu alte cuvinte, o alegere constienta si asumata de a nu
mai fi impreund cu ceilalti, de a nu mai fi in societate. Atunci,
in linistea acestui moment, apare posibilitatea unei revelatii
incarnate chiar de micul print.
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CE ESTE MEDITATIA? &)

Descartes nu s-a inselat atunci cand a folosit termenul
pentru a caracteriza gndirea sa metafizica. Provenita din
religia cresting si inspiratd de spiritualitatea asiatica,
meditatia este astizi o practica foarte la mod& in era
occidental3, bazatd pe dezvoltarea constiintei depline
(mindfulness), folosita frecvent in psihoterapia cognitiv-
comportamentali. Ea se refera la o stare a constiintei su-
perioard prin atentia pe care o acorda spiritului, corpului
si emotiilor. Este folosita in general pentru a ajunge la o
forma de liniste interioard. Se poate dezvolta intr-o form§
mai accentuata de atentie |a tot ce se intdmpla in interio-
rul si in exteriorul nostru.

Concentrarea atentiei in acest fel ne permite, in prin-
cipiu, s3 ne conectdm la propria esent3, reusind sa ne eli-
berédm de o parte din prejudecati - de exemplu: meditand
asupra corpului meu material, m3 eliberez de sentimentul
de complex, care nu este real decét in spiritul meu. Ca s3
folosim termenii lui Descartes, este o maniera de a face
tabula rasa, lasédnd loc pentru indoiala.

Acesta este sensul argumentatiei lui Xavier Pavie:
,Ceea ce putem numi «<meditatie psihologicd» este nu
numai punctul de trecere, ci si punctul de ancorare intre
teorie si practic3, intre discurs si experienta. F&r3 aceasts
trecere, filozofia r&mane superficiala, teoreticd, discursiva.
Provocarea meditatiei este aceea de a face ceea ce dorim
s& fie s intre in faza de a face - a fi. Este trecerea de la vo-
inta la actiune, este momentul in care filozofia nu mai este

doar gandire, ea devine realitate, devine gand in act®.”

80 Xavier Pavie, ,Faut-il méditer ou philosopher?”, pe iphilo.fr 5017
(consultat in aprilie 2021). Cititi de asemenea La Méditation
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