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Cuvant-inainte

In momentul in care Marina a aflat ca suferd de endometrioza a facut
un lucru foarte important: a incercat sa se impace cu boala si sa traiasca
cu ea. Nu am auzit-o niciodata plangandu-se, desi i-a fost foarte greu. Tot
timpul a cautat solutii. A vrut sa inteleaga mai multe si sa se Inteleaga mai
bine. Si a facut-o cu rabdare, cu grija pentru detalii, ca un om obisnuit cu
documentarea si preocupat de sensul cuvintelor. Ca jurnalista, Marina a
stiut sa puna intrebari, iar ca pacienta a intuit care sunt raspunsurile ce
conteaza. Si acest lucru se vede in interviurile pe care le-a luat si care sunt
prezente in carte.

La un moment dat, Marina scrie ca tot ce se regaseste in lucrarea de
fata e ca o mana de ajutor, ca o lumina ce poate sa ghideze femeile care
afla ca sufera de endometrioza, dar ca deciziile importante trebuie luate
impreunad cu un medic. E o precizare binevenita si obligatorie. Ma bucur
ca Marina o face.

Cartea de fata este curajoasad, iar experienta Marinei cu endometrioza
capata un sens odata cu impartasirea ei. Stiti ca, de obicei, oamenii se
feresc sa vorbeasca despre bolile lor, ascund diagnostice de parca ar fi o
rusine sau de parca ar purta o vina pentru boala care le macina viata. Dar,
pe de alta parte, ne face bine sa aflam povestile altora, care au trecut prin
ce trecem si noi. O astfel de poveste - adevarata si profund documen-
tata - este cartea Marinei Rasnoveanu. Informatiile medicale, culese din
studii, tratate si interviuri, sunt completate de perspectiva personala asu-
pra unor chestiuni care tin de boala, cum ar fi simptomele, cauzele, trata-
mentul, emotiile, terapiile sau dieta.

Aceste note personale le ajuta pe cititoare sa inteleaga mai bine com-
plexitatea, fetele si umbrele bolii de care sufera ele sau cineva apropiat.
Aceste note personale cresc valoarea lucrarii, o fac accesibila si credibila.
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lar prin aceasta carte Marina devine prietena de care aveti nevoie daca
endometrioza va da viata peste cap sau doar daca vreti sa aflati mai multe
despre o astfel de boala.

Veti vedea ca sfaturile ei merg pana la a puncta ce intrebadri trebuie
puse medicului atunci cand te duci la un consult sau inainte de operatie.
Veti vedea ce important e sa crezi in ceva atunci cand lupti sau te impaci
cu boala ta. Si ce important e sa speri cd viata poate fi trdita frumos si cu
endometrioza.

Liliana Nicolae,
jurnalista Europa FM
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Introducere

Povestea mea

Endometrioza nu este un simplu diagnostic. Este o calatorie de viata. In
calitate de pacienta si jurnalista, am petrecut peste 25 de ani trdind cu
aceasta afectiune, cercetand-o si scriind despre ea. Cartea de fata nu este
doar un rezumat de date, ci si un ghid profund personal pentru femei ca
mine si ca tine.

Am avut prima menstruatie la varsta de 11 ani, in 1994, in clasa a cin-
cea. Inca de lainceput, a fost dificil: menstruatii abundente, dureri intense
si niciun raspuns concret. Mi-am dat seama destul de repede ca medicii
stiau foarte putine despre ceea ce trdiam eu. De multe ori ridicau din
umeri, nestiind ce sa spuna sau ce sa-mi recomande.

La 17 ani, mi-au fost prescrise anticonceptionale pentru a ma ajuta la
gestionarea simptomelor. Intr-adevar, la inceput pareau cd ma ajuta intru-
catva, dar efectele adverse erau destul de prezente si as mentiona aici si o
stare de deprimare pe care, pe atunci, nu am stiut sa o pun pe seama
anticonceptionalelor.

La 22 de ani, am fost diagnosticata pentru prima data cu un chist ova-
rian. Totusi, nici atunci nimeni nu a mentionat cuvantul ,endometrioza”.
Medicii I-au descris ca pe un ,chist ciudat” care trebuia monitorizat, dar au
insistat ca nu puteau explica durerile lunare pe care le aveam.

La 27 de ani, am fost diagnosticata si cu un mic polip uterin. Din nou,
nimic nu pdrea sa justifice intensitatea simptomelor mele.

In 2012, am inceput sa experimentez dureri debilitante cu trei zile ina-
inte de menstruatie. Mai tarziu, tot cercetand singura, am descoperit ca ar
fi putut fi vorba despre ,,sindrom premenstrual accentuat”.

Am consultat alti si alti medici si mi s-au prescris tot felul de anticon-
ceptionale, care de data aceasta au cauzat sangerdri neregulate. Medicul
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pe care 1l consultam atunci mi-a spus pur si simplu: ,Nu mai am ce sa-i
fac.” Totusi, el a fost primul care a mentionat ca toate astea ar putea fi
simptome de endometrioza.

Doi ani mai tarziu, am facut o interventie chirurgicala pentru a inde-
parta polipul si chistul ovarian. De data aceasta, noul medic a mentionat
~endometrioza profunda”, dar nu mi-a oferit nicio explicatie suplimentara.
Acela a fost un moment de rascruce pentru mine. Am realizat ca trebuie
ca eu, singura, sa fac ceva pentru mine. inainte ca medicii s&-mi spund mai
multe despre afectiunea mea, aveam sa nu mai astept, ci sa ma informez,
sa caut si sa aflu mai multe.

Mi-am luat o saptamana libera de la serviciu, am intrat pe Google, pe
forumuri, pe grupuri, pe PubMed si am citit fiecare studiu medical, articol
sau postare. Mi-am construit propriul plan, am inceput sa iau suplimente,
mi-am schimbat dieta si m-am alaturat grupurilor internationale si locale
de endometrioza de pe Facebook.

Tntr-o zi, intr-un grup romanesc de pe Facebook, am citit un comentariu
al unei doamne care descria exact simptomele mele. Aceasta mentiona
un doctor din Timisoara. Atunci am realizat cu ce as putea sa ma confrunt:
un nodul endometriozic pe colon, un termen pe care nu il mai auzisem
pana atunci, dar care descria perfect simptomele mele. De ani buni aveam
constipatie cronica, Tnsa nimeni, niciun doctor, nu facuse vreo legatura
intre endometrioza si acest simptom.

Sase luni mai tarziu, am mers pentru prima data la acel medic mentio-
nat pe grup, domnul doctor Voicu Simedrea. Pdrea ca prima mea operatie
nu fusese facuta corect sau complet. La doar un an si jumadtate de la
aceasta, aveam un nodul de 4,5 cm pe colon. Un nodul endometriozic.
Eram la limita unei ocluzii intestinale (subocluzie), dar, pentru ca aveam
grija de mine si, intre timp, descoperisem citratul de magneziu (pentru
constipatie), simptomele mele erau surprinzator de usoare si nu eram in
pericol imediat. Calitatea vietii mele nu reflecta gravitatea afectiunii.

Un RMN cu protocol pentru endometrioza si o examinare hidro-co-
lono-CT au confirmat diagnosticul. M-am operat in iunie 2016. A fost o
procedura laparoscopica complexad, care a implicat atat un chirurg gineco-
log, cat si un chirurg colorectal. Recuperarea a fost lenta si dificila, dar in
acea perioada am luat o decizie. Aveam sa ajut si alte paciente. Vazusem,
simtisem, experimentasem cat de mult poate suferi o femeie cu endome-
trioza. Si totusi, lumea intreaga ignora aceasta boala.
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Dupa operatie, am Inceput sa administrez o pagina de Facebook dedi-
cata endometriozei, sa fiu si mai activa in grupurile de profil din Romania,
dar sidin afara, si sa fac interviuri cu medici si terapeuti (resursele si linku-
rile se regasesc in partea finala a cartii).

Nu cred ca este gresit sa spun ca cele doua grupuri de sprijin pentru
endometrioza de pe Facebook, din Romania, erau, la acea vreme, in mare
parte, construite cu ajutorul meu prin nenumadrate comentarii, discutii,
postari si distribuiri. Daca faci parte dintr-un astfel de grup, cauta-mi
numele: vei gasi multe discutii utile.

In plus, am administrat o pagina de Facebook cu peste 4.000 de urma-
ritori. Pentru o vreme, a parut o chemare, aproape o misiune. In cele din
urma, viata mi-a aratat cd trebuia sa fac un pas inapoi. Din diverse motive,
m-am retras din grupurile de suport.

Tntre 2016 si 2022, lucrurile au mers bine. Incd aveam semne de domi-
nanta estrogenica si un alt polip, dar calitatea vietii mele era una bung,
uneori chiar foarte buna. Si, cel mai important, nu aveam nimic pe intes-
tin. Totusi, In 2022, am dezvoltat o infectie abdominala severa, de origine
necunoscutd, de fapt cauzata, cel mai probabil, tot de endometrioza. Asta
a dus la o operatie de urgentd, in timpul cdreia mi-au fost indepartate
trompele uterine si ovarul drept. Infectia se formase in jurul unui chist
ovarian de 10 cm care se rupsese si se suprainfectase. Totusi, uterul si
ovarul ramas au fost si sunt si astazi in regula.

Afost o experienta la limita dintre viata si moarte. Sunt recunoscatoare
ca am supravietuit. Cred cu adevarat ca Dumnezeu m-a ajutat sa trec
peste acel moment si li multumesc profund pentru asta.

Aceasta experientd a schimbat totul. Am devenit mai optimista in multe
privinte, dar m-am indepartat si de rutina mea disciplinata. Am abandonat
dieta si regimul de suplimente. Acum, la patru ani distanta, am decis sa
ma intorc la ceea ce stiu ca imi sustine corpul. Simt ca organismul meu
cere din nou echilibru. Ceea ce vei gasi In aceasta carte este, din punctul
meu de vedere, ceea ce orice femeie cu endometrioza ar trebui sa stie.

Sunt eu un model? Nu cred. Sunt un om cu experiente, suisuri, cobora-
suri, caderi si reveniri, iInsa toate lucrurile pe care le-am aflat de-a lungul
acestui lung drum pot fi de mare ajutor.

Multi considera ca ai Tnvins endometrioza daca ai ramas insarcinata si ai
dat nastere unui copil, mai ales dupa ce medicii iti spusesera ca e aproape
imposibil. Altii sunt de parere ca ai infrant aceasta boala daca, ca prin
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minune sau nu, aderentele, chisturile, nodulii ti-au disparut spectaculos si
te simti exceptional.

Eu nu cred ca este vorba despre vreo luptad, ci despre a trdi bine. Despre
a avea o calitate buna a vietii. Desigur, nu pot sa nu ma intreb ce s-ar fi
intdmplat daca de la 20 de ani, sau macar de la 25 de ani, as fi avut infor-
matiile pe care le detin astazi. Poate as fi {inut o dieta mai stricta, poate
mi-as fi congelat ovule, poate as fi luat alte suplimente, poate as fi facut
sport, poate m-as fi operat mai din timp, poate, poate, poate...

Consider ca sunt totusi o lectie ,intr-ale endometriozei” pentru ca, in
ciuda a tot ceea ce mi s-a intamplat, am trait frumos si am avut, in majori-
tatea acestor ani, o calitate a vietii buna, uneori chiar foarte buna. Si asta,
pentru mine, e tot ceea ce conteaza.

Aceasta carte nu are scopul de a inlocui vizita la un medic, o interventie
chirurgicala necesara sau tratamentele medicale. Drumul tau este unic,
iar orice decizie care priveste starea ta de sanatate ar trebui luata impre-
una cu doctorul tau. Lucrarea de fata poate fi insa un sprijin de incredere
pe acest drum.

De ce exista aceasta carte si
ce mi-as fi dorit sa stiu Thainte

Daca as fi stiut mai devreme ceea ce stiu acum, calatoria mea ar fi ara-
tat foarte diferit. Am scris aceasta carte pentru femei ca mine. Ma refer la
cele carora li s-a spus ,.e doar o menstruatie mai dureroasa”, sau ,nu stim
ce ai”, sau ,nu avem ce sa-ti facem”. Am scris-o pentru ca endometrioza
este reald, complexa si profund neinteleasa. Aceasta lucrare exista pentru
a te informa, a te sprijini si a te face mai puternicd. Pentru a-ti reaminti ca
simptomele tale sunt reale, ca durerea ta este reala si ca managerierea
endometriozei este posibila.

Am ales sa scriu aceasta carte pentru ca eu cred ca experienta mea de
viata conteaza. Chiar daca nu am copiii mei inca, am multe nepoate pe
care leiubesc si care la randul lor ma iubesc. Ele crescin jurul meu sivreau
ca acestea, cat si alte tinere sa aiba acces la o resursa ca cea de fata inca
din anii adolescentei, chiar daca nu vor ajunge niciodata sa se confrunte
cu endometrioza sau cu forme severe ale ei.
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Cred cu tdrie ca, din cauza influentei tot mai mari a alimentatiei, a po-
luarii mediului si a altor factori ce tin de stilul de viata, din ce in ce mai
multe femei vor experimenta dezechilibre hormonale, iar aceasta carte
este utila si Tn cazul unor astfel de probleme.

Cum sa folosesti acest ghid: un amestec de
stiinta, instrumente utile si compasiune

Aceasta lucrare nu este doar o prezentare medicala. Este o... harta. Aici
vei gasi cercetari, optiuni de tratament si instrumente utile pentru stilul
de viata pe care trebuie sa-I adopti. Vei gasi, de asemenea, incurajare,
note personale, o alta perspectiva si 0 voce care te intelege.

Pentru ca eu cred cu adevdrat ca endometrioza trebuie gestionata nu
doar cu stiinta si strategie, ci si cu blandete si empatie. Nu trebuie sa faci
totul perfect. Gestionarea endometriozei nu Tnseamna sa nu ai deloc du-
reri. Nu inseamna ca trebuie sa ai un copil ca sa ,castigi” aceasta lupta.

Inseamna sa ai o calitate buna a vietii, In termenii t3i. Si asta sper s&
gasesti Tn paginile acestei carti.

De ce am dreptul sa scriu aceasta carte

De-a lungul anilor, am observat un tipar. Unul pe care simt ca trebuie
sa-l mentionez cu blandete, dar si cu fermitate. Prea des, vocile pacien-
telor, precum a mea, sunt minimalizate sau ignorate. Se spune cd, daca nu
ai o diploma medicala sau o certificare oficiala, opiniile si observatiile tale
nu sunt valide sau valoroase. Dar eu cred, cu toata convingerea, ca pa-
cientele care trdiesc cu endometrioza de zeci de ani, care au cercetat, au
experimentat, s-au documentat si si-au observat corpurile cu grija si per-
severenta sunt intr-o pozitie unicd: de a vorbi despre o astfel de boala.
Si eu sunt una dintre aceste paciente, mai ales cand vine vorba despre
endometrioza, o afectiune despre care, in trecut, s-a stiut foarte putin si
care nici astazi nu este pe deplin inteleasa.

Chiar daca nu sunt medic si nici nutritionist certificat, am petrecut
peste 25 de ani cufundata in intelegerea propriei mele afectiuni. Am citit
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enorm, am incercat nenumadrate aborddri si am fost atenta la fiecare
schimbare din corpul meu. Aceasta experienta mi-a oferit ceva de neinlo-
cuit: o perspectivd din interior. Cred cd nimeni nu poate intelege cu adeva-
rat endometrioza mai bine decat cineva care traieste cu ea zi de zi.

Profesionistii din domeniul medical aduc niste instrumente valoroase.
Multe dintre ele ne sunt profund necesare noua, pacientelor. Dar ei nu
pot intelege pe deplin nuantele simptomelor noastre zilnice, reactiile la
contraceptivele orale, la suplimentele naturale sau la diete, ori micile vic-
torii si esecuri prin care trecem.

Asadar, da, cred ca sunt mai mult decat calificata sa scriu aceasta carte.
Ea este ancorata In experienta traita de mine, intr-o cercetare atenta si
intr-o empatie profunda. Atinge tot felul de subiecte: de la interventii chi-
rurgicale la simptome, de la nutritie la suplimente. Nu ca o prescriptie, ci
ca instrumente oferite cu speranta ca fiecare cititoare va explora ceea ce i
se potriveste. Poate ca unele persoane vor folosi aceste informatii indivi-
dual, iar altele le vor discuta cu medicii lor.

La final, cred ca experienta traita de paciente nu este doar valida, ci si
esentiala. Ea trebuie auzita, respectata si integrata in intelegerea mailarga
a acestei afectiuni complexe.

Chiar daca nu sunt cadru medical, sunt mandrd de ceea ce am scris Si
de modul in care am invatat sa navighez prin viata avand endometrioza,
suferind de o afectiune care mi-a luat atat de multe, dar care totusi m-a
invatat si mai mult. Sunt mandra de aceasta carte. Si le sunt profund recu-
noscatoare tuturor celor care m-au sustinut pe acest drum. in special
parintilor mei.

Pentru mai multe idei si detalii, te invit sa urmaresti postarile de pe
paginile oficiale de Facebook si de Instagram ale cartii, unde vei gasi con-
stant informatii valoroase despre endometrioza, perspective utile si frag-
mente exclusive din volumul de fata.

Facebook: @endometrioza.echilibru
https://www.facebook.com/endometrioza.echilibru/

Instagram: @endometrioza.echilibru
https://www.instagram.com/endometrioza.echilibru/
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Capitolul 2

Care sunt cauzele
endometriozei

Unul dintre cele mai frustrante aspecte ale endometriozei este ca, si
dupa decenii de cercetare, tot nu se stiu exact cauzele ei. Spre deosebire
de alte boli care au origini clare, endometrioza ramane o afectiune com-
plexa si misterioasa. Cercetatorii cred ca o combinatie de factori genetici,
hormonali, imunologici si de mediu contribuie la aparitia ei.

Intelegerea acestor teorii te poate ajuta sd cunosti mai bine optiunile
de tratament, sa pui intrebari informate si sa realizezi ca afectiunea ta
este reala.

Teorii privind originea bolii

Exista mai multe teorii stiintifice care incearca sa explice modul in care
se dezvolta si apare 1n afara uterului tesutul asemanator endometrului.
Niciuna insa nu explica toate cazurile, dar fiecare ofera o piesa din puzzle.

1. Menstruatia retrograda

Propusa pentru prima data de dr. John Sampson in anii 1920, aceasta
teorie sugereaza ca sangele menstrual curge Thapoi prin trompele uterine
in cavitatea pelving, in loc sa iasa din corp. Unele dintre celulele sau frag-
mentele tisulare ajunse acolo ar putea contribui la formarea de leziuni
asemanatoare endometrului.
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Limitari: Menstruatia retrograda pare sa fie frecventa la multe femei
care au menstruatie, insa doar un mic procent dezvolta endometrioza.
Asadar, aceasta teorie nu poate explica tot ce se intampla.

2. Metaplazia celomica

Aceasta teorie spune ca unele celule din interiorul abdomenului, in
special cele care captusesc peritoneul (stratul subtire ce acopera orga-
nele), se pot schimba si pot deveni celule asemdnatoare mucoasei ute-
rine. O asemenea transformare e posibil sa apara atunci cand exista infla-
matie sau influente hormonale. Celulele astfel modificate se comporta ca
si cum ar fi endometru si pot duce la aparitia endometriozei.

3. Teoria celulelor stem

Unii cercetatori cred ca endometrioza poate aparea din celulele stem,
celule ,de baza” ale corpului, care au capacitatea de a se transforma n
diferite tipuri de tesut. Aceste celule ar putea proveni fie din maduva
osoasad, fie chiar din mucoasa uterina (endometru). Ele pot circula prin
sange sau prin sistemul limfatic si, odata ajunse in alte parti ale corpului,
se pot ,lipi” acolo si transforma intr-un tesut asemanator endometrului.

Aceasta teorie ar putea explica de ce uneori endometrioza apare si in
locuri neasteptate, aflate in afara zonei pelvine.

4. Disfunctia imunitara

Multi experti cred astazi ca un sistem imunitar dereglat joaca un rol
central. Tn mod normal, sistemul imunitar ar trebui sa limiteze supravietu-
irea si implantarea acestor celule sau a fragmentelor tisulare in locuri
ectopice. La persoanele cu endometrioza, un asemenea proces poate
esua, permitand implantarea si dezvoltarea lor.

Unii cercetatori considera ca endometrioza are trasaturi imunologice
care amintesc de bolile autoimune, fara ca aceasta sa fie clasificata in pre-
zent drept afectiune autoimuna.

5. Predispozitia genetica

Studiile sugereaza ca endometrioza apare mai frecvent in cadrul acele-
iasi familii. Daca mama sau sora ta are aceasta boalg, riscul tau de a face
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aceasta boala creste semnificativ. Cercetatorii au identificat mai multe
variatii genetice asociate cu o probabilitate mai mare de a dezvolta endo-
metrioza, desi harta genetica completa este inca in studiu.

6. Factorii de mediu

Exista un interes tot mai mare fata de modul in care substantele chi-
mice care deregleaza sistemul endocrin, precum dioxinele, BPA-ul si anu-
mite pesticide, au fost investigate ca posibili factori asociati cu un risc cres-
cut de a suferi de endometrioza. Aceste substante pot perturba echilibrul
hormonal, raspunsul imunitar si inflamatia, toate implicate in aceasta
afectiune.

Desi nu avem inca o imagine completa, se crede ca expunerile de me-
diu joaca cel putin un rol de sprijin in declansarea sau agravarea bolii la
persoanele cu predispozitie genetica.

Dezbateri stiintifice actuale

In ciuda deceniilor de cercetare, nu existd inca o teorie unificatoare
care sa explice cauzele endometriozei, iar acest lucru influenteaza modul
in care boala este inteleasa si tratata.

lata cateva dintre intrebadrile si controversele aflate inca in dezbatere:

+ Este endometrioza o singura boala sau ea reprezinta mai multe
afectiuni? Unii cercetatori considera ca leziunile peritoneale super-
ficiale, boala profund infiltrativa siendometrioamele pot avea cauze,
evolutii si nevoi de tratament diferite.

+ Este o tulburare hormonala, imunologica sau ambele? Modelul
vechi vedea endometrioza ca o boala ,alimentatd” de estrogen.
Teoriile mai recente sugereaza ca ar putea fi la fel de mult o afecti-
une imunologica si inflamatorie si poate chiar una cu trasaturi auto-
imune.

* De ce unele persoane cu endometrioza nu au dureri? Acest as-
pect este inca putin inteles. Durerea poate depinde nu doar de loca-
lizarea leziunilor, ci si de modul in care sistemul nervos raspunde,
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de adancimea invaziei tesutului si de particularitatile fiecarui indi-
vid in procesarea durerii.

+ Cum o putem preveni? in prezent, nu exista metode cunoscute de
preventie, in parte pentru ca originea bolii este inca incertd. Totusi,
intelegerea factorilor de risc genetici si de mediu ar putea, in viitor,
sa ajute la identificarea mai timpurie a persoanelor predispuse sa
dezvolte aceasta afectiune.

In concluzie, endometrioza nu este cauzata de un singur factor. Cel mai
probabil, ea rezulta din mai multi factori suprapusi. Complexitatea acestei
boli este reala, iar stiinta inca incearca sa tina pasul cu ea.

NOTA PERSONALA

Ce cred ca a contribuit la aparitia endometriozei
in cazul meu

Privind Tnapoi la anii copilariei, cred ca mai multi factori au contribuit la
dezvoltarea endometriozei mele. in primul rand, mereu am simtit c&
sistemul meu imunitar a fost destul de sl&bitinca de la inceput. In primii
ani de viatd, am avut nesansa de a locui intr-un apartament cu o pata
de igrasie. Am stat acolo pana la varsta de 7 ani si, in acel timp, am racit
frecvent. Mi s-au administrat antibiotice in mod repetat, nu pentru ca
mama si-ar fi dorit asta, ci fiindca un medic a speriat-o la un moment
dat spunandu-i ca, fara ele, starea mea s-ar putea complica serios. Este
posibil ca antibioticele, luate Tn mod repetat, sa fi influentat microbiota
intestinala, desi nu pot sti daca acest lucru a avut vreo legatura cu endo-
metrioza mea.

Tn clasa a treia, cand aveam in jur de 10 ani, am fost operata de apendi-
cita. Chirurgul i-a spus atunci mamei mele ca operatia a fost mai com-
plicata decat se astepta, deoarece in cavitatea abdominala a gasit niste
aderente. La vremea aceea, mama nu l-a crezut, dar acum, ca urmare a
ceea ce stiu, ma intreb daca acele aderente nu ar fi putut avea vreo
legatura cu un proces inflamator sau, poate, cu o forma timpurie de
endometrioza. Asta se intampla cu un an Tnhainte sa am prima men-
struatie.
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Un alt posibil factor a fost alimentatia din copildrie. Apoi exista si posi-
bilitatea unui factor genetic. Bunica mea paterna avea simptome care,
privind lucrurile retrospectiv, imi suna a fi foarte similare cu cele ale
endometriozei. Ciudat este ca mama mea, bunica materna sau surorile
mamei nu au experimentat nimic asemanator.

Tn ciuda acestor aspecte, in afara de a fi fost diagnosticata cu endome-
trioza, am fost si sunt o persoana sanatoasd, care nu a avut probleme
medicale majore. Asadar, acestea sunt elementele din istoria mea per-
sonala care cred ca au contribuit, Intr-un fel sau altul, la aparitia endo-
metriozei.
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Endometriosis US, ,Endometriosis: Learn More - What causes endometri-
osis?”, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK279503/

Sampson, J.A., ,Peritoneal Endometriosis Due to Menstrual Dissemination
of Endometrial Tissue into the Peritoneal Cavity”, American Journal of
Obstetrics and Gynecology, 1927, https://www.scirp.org/reference/ref-
erencespapers?referenceid=1764010

Sasson, I.E., Taylor, H.S. (2008), ,Stem cells and the pathogenesis of endo-
metriosis, Annals of the New York Academy of Sciences, 1127(1), 106-
115, https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/18443337/

Vigano, P., Parazzini, F., Somigliana, E., Vercellini, P., ,Endometriosis: epi-
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Journal of Medicine, 2020, https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMra
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Capitolul 3

Cum recunosti simptomele
endometriozei

Una dintre cele mai mari provocdri in diagnosticarea si tratarea endo-
metriozei este faptul ca simptomele sale variaza foarte mult de la o per-
soana la alta. Unele femei experimenteaza dureri chinuitoare la fiecare
ciclu menstrual, altele se confrunta in principal cu probleme digestive sau
cu oboseala cronica. Unele nu au simptome evidente, descoperind afecti-
unea doar atunci cand incearca sa ramana insarcinate.

Ceea ce complica si mai mult endometrioza este faptul ca multe dintre
simptomele ei se suprapun cu cele ale altor afectiuni, cum ar fi IBS, tulbu-
rarile urinare, sau chiar cu unele asociate cu oboseala cronica, ceea ce
duce adesea la un diagnostic gresit sau la intarzieri in diagnostic/ingrijire.

Capitolul de fata exploreaza cele mai frecvente simptome raportate de
paciente, modul in care acestea pot apdrea si impactul lor asupra vietii de
zi cu zi, fara a exclude insa existenta unor manifestari mai putin obisnuite,
ce pot varia de la o persoana la alta.

Prezenta unuia sau a mai multora dintre simptomele urmdatoare nu
inseamna automat un diagnostic de endometrioza, insa poate reprezenta
un semnal ca este necesara o evaluare medicala de specialitate.

Durerile pelvine si abdominale

Durerea este adesea cel mai frecvent simptom raportat, dar se poate
manifesta in moduri diferite:

+ durere pelvina cronicd, cu sau fara menstruatie;

+ durere ascutita sau surdg;
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+ durerein timpul ovulatiei;

* durere care radiaza spre partea inferioara a spatelui, spre solduri
sau coapse;

* durerein timpul actului sexual (dispareunie);

« durere sau disconfort la urinare (disurie).

Durerea poate fi influentata de localizarea si tipul leziunilor, dar nu se
coreleaza in mod direct cu extinderea bolii.

Oboseala cronica

Oboseala este unul dintre cele mai debilitante si, totodata, cele mai
putin discutate simptome. Nu este o simpla ,oboseala normala”, ci o stare
de epuizare profunda care:

* nuse amelioreaza cu odihna;

+ pare disproportionata fata de nivelul tau de activitate;

+ se poate Inrautati in preajma menstruatiei sau dupa episoade infla-

matorii.

Se considera ca aceasta oboseala poate fi legata de inflamatia cronica
si de diverse mecanisme imunologice implicate in boala.

Problemele digestive si gastrointestinale

Multe persoane cu endometrioza prezinta simptome care imita sau se
suprapun cu tulburarile digestive:

* balonare (numitd adesea , burta de endo”);

+ constipatie sau diaree;

« greatd, in special inainte sau in timpul menstruatiei;

* crampe sau dureri intestinale;

+ durerein timpul tranzitului intestinal.

In cazurile de endometriozd intestinald, in care leziunile infiltreazs
intestinul sau colonul, aceste simptome pot deveni severe si pot fi dia-
gnosticate gresit drept IBS timp de multi ani.

Schimbarile de dispozitie si echilibrul emotional

A trdi cu o boala invizibila, dureroasa si putin inteleasa are efecte emo-
tionale profunde. Multe paciente experimenteaza:
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+ schimbari bruste de dispozitie;

+ anxietate si atacuri de panica;

+ depresie sau o stare de tristete constanta;
* epuizare emotionala si frustrare;

+ tulburari de somn.

Este important sa recunosti ca aceste simptome nu sunt ,doar in min-
tea ta”. Ele sunt reale, au 0 baza biologica reala si sunt influentate de pro-
cese inflamatorii, hormonale si neurologice.

Endometrioza si stresul sunt strans interconectate, relatia dintre ele
fiind una bidirectionala. Pe de o parte, viata cu o boala cronicd, dureroasa
si imprevizibila genereaza niveluri crescute de stres, studiile aratand ca
majoritatea pacientelor se confrunta cu stres moderat sau ridicat. Pe de
alta parte, stresul in sine poate agrava simptomele, intensificand durerea
si afectand semnificativ calitatea vietii.

Din punct de vedere biologic, stresul influenteaza procesele inflamato-
rii si hormonale din organism. Cercetdrile sugereaza ca hormonii de stres
pot amplifica inflamatia si contribui la dezvoltarea si agravarea leziunilor
de endometrioza. Desi mecanismele exacte nu sunt pe deplin intelese,
este clar ca exista o legdtura intre stres, inflamatie si evolutia bolii, ceea ce
poate crea un cerc vicios: simptomele cresc nivelul de stres, iar acesta, la
randul lui, agraveaza simptomele.

Tn plus, factorii de stil de viata si cei emotionali pot influenta aparitia
episoadelor de acutizare (,flare-uri”). Gestionarea stresului devine astfel o
parte importanta a managementului endometriozei, alaturi de tratamen-
tul medical. Sprijinul psihologic, adaptarile la viata de zi cu zi si 0 mai buna
intelegere a propriilor factori declansatori pot contribui la ameliorarea
simptomelor si la imbunatatirea calitatii vietii.

Simptomele menstruale

Desi endometrioza nu este o afectiune limitata la menstruatie, ea pro-
voacd adesea menstruatii extrem de dureroase si perturbatoare. Simpto-
mele frecvente aici includ:

« crampe menstruale severe (dismenoree);

+ sangerari abundente (menoragie) sau neregulate;

+ sangerari intre menstruatii;

+ durere inainte, in timpul sau dupa menstruatie.
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In multe cazuri, durerea menstruald si/sau fluxul abundent incep din
adolescenta si se agraveaza in timp. Normalizarea acestora in societate
contribuie la diagnosticarea intarziata. Multe fete si femei sunt invatate ca
acest nivel de durere ,face parte din a fi femeie”, ceea ce le intarzie drumul
spre a obtine raspunsuri la intrebdrile pe care le au si un tratament.

Cum afecteaza endometrioza
viata de zi cu zi

Endometrioza reprezinta mai mult decat un set de simptome. Aceasta
este o afectiune care poate influenta fiecare aspect al vietii cotidiene:

* Munca si productivitatea: Multe persoane cu endometrioza lip-
sesc zile, saptamani sau chiar luni de la serviciu. Crizele de durere
sunt imprevizibile si paralizante.

* Relatiile: Durerea in timpul actului sexual, tensiunea emotionala si
lipsa de Intelegere din partea partenerilor pot genera conflicte.

+ Stima de sine: Multe paciente sunt rusinate sau deprimate, mai
ales cand se confrunta cu infertilitate sau cu durere cronica.

+ Echilibrul emotional: Studiile aratd ca persoanele cu endometrioza
sunt mult mai predispuse la depresie si anxietate.

Pentru multe femei insa, impactul psihologic nu vine doar din boala in
sine, ci si din timpul indelungat in care nu au fost crezute. A invata sa-ti
recunosti si sa-ti validezi simptomele, mai ales pe cele care nu pot fi masu-
rate usor prin teste, este un pas esential in procesul de vindecare.

NOTA PERSONALA

Privind in urma, imi dau seama acum ca unele dintre simptomele mele
au Tnceput Inca din copilarie. Cand aveam 16 ani, am ajuns in sfarsit la
un ginecolog, care mi-a prescris anticonceptionale. Desi au ajutat putin
la atenuarea simptomelor, au avut un cost emotional. Timp de mai
multi ani, simptomele mele au parut limitate la menstruatie. Pana cand
nu a mai fost asa. In jurul varstei de 25 de ani, au ap&rut simptome
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premenstruale severe, cum ar fi: durere abdominala inferioara intensa,
greata, varsaturi. Ciudat este ca acea faza nu a durat prea mult. Lucrurile
s-au schimbat cand am Tmplinit 31 de ani si am devenit hotarata sa-mi
inteleg mai profund afectiunea de care sufeream. Astfel, am inceput sa
citesc studii medicale de pe PubMed si, treptat, am adoptat ceea ce azi
este cunoscut ca fiind o dieta ,prietenoasd cu endometrioza”. Pentru un
timp, am redus sau eliminat din alimentatia mea glutenul, carnea rosie,
zahdrul, alcoolul si soia. Am inceput si un regim de suplimente. in cazul
meu, schimbadrile au fost vizibile, iar cu timpul simptomele au devenit
mai usor de gestionat.

O problema majora a persistat Tnsa: constipatia cronica. Ginecologul
meu de atunci nu a considerat-o un semnal de alarma. Abia in 2016,
dupa ani de suferinta si o prima operatie pentru endometrioza extinsa
in 2014, am intalnit un medic care a Inteles complexitatea cazului meu
si a privit dincolo de ceea ce era evident.

Pana atunci, constipatia devenise principalul meu simptom, mai grav,
intr-un fel, decat durerea menstruald. Analgezicele puteau estompa
crampele, iar fluxul abundent devenise o rutina, si ea gestionabila. Dar
problemele digestive ramaneau constante, cronice, un memento zilnic
ca ceva nu era In regula.

La finalul acestui capitol, vreau sa adaug un lucru important: lista de
simptome poate parea coplesitoare la prima vedere. Am ales sa le
includ pe toate pentru ca informarea corecta presupune sa ai o imagine
completa. Asta nu inseamna ca le vei experimenta pe toate. Fiecare caz
este diferit, iar multe paciente se confrunta doar cu o parte dintre
aceste simptome. E important sa le cunosti, dar nu pentru a te speria, ci
pentru a le putea recunoaste.
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