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AVIZ IMPORTANT

Va rugam sa cititi:

Cu toate ca oricine ar putea gasi utile practicile,
disciplinele si ideile prezentate in aceastd carte,
autorul si editorul doresc sa atraga atentia ci nu si-au
propus sa ofere sfaturi medicale, psihologice, sexuale
sau spirituale specifice. Nicio parte a acestei cdrti nu
a fost scrisd cu intentia de a constitui un diagnostic,
o retetd, o recomandare sau un tratament pentru
probleme medicale, psihologice, emotionale, sexuale
sau spirituale specifice. Fiecare persoana este unicd in
felul sau, iar aceastd carte nu poate lua in considerare
toate diferentele individuale posibile. Fiecare persoana
trebuie sa consulte medicul, terapeutul calificat sau alt
tip de personal autorizat sa ofere servicii competente
in domeniul unde respectiva persoana are nevoie sa
urmeze un tratament profilactic, de vindecare sau de
intretinere generald a sandtatii. Orice persoand care
sufera de o boald venerica sau locala a organelor sexuale
sau a prostatei, trebuie sa consulte medicul specialist
si instructorul calificat in yoga sexuald inainte de a
practica metodele sexuale descrise in aceastd carte.
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PIQEFAIA
de Marianne Williamson

Asemeni multor femei pe care le cunosc, iubirea roman-
ticd este singurul subiect despre care as dori sd vorbesc, sau
ultimul, depinde de ora. Dacd sunt in dispozitia de a vorbi
despre el, mi se pare extrem de important. Daca nu sunt, ma
umple de nervi. Un lucru ramane insa constant, indiferent de
felul cum il vad intr-un moment sau altul: iubirea romantica
este un mister.

Cu toate cd fiecare om vede iubirea romantica in felul sau,
doar foarte rar se intdimpld ca aceasta imagine sd se suprapund
peste caricatura pe care o prezinta reclamele comerciale. Este
mai asprd si potential mai dureroasa decat ar indica vreodata
imaginea a doi indrdgostiti plimbandu-se pe o plaja. Iubirea
romanticd este mai mult decat un rezervor melodramatic
de energie, din care curg alternativ cand fericirea, cand
disperarea. Totusi a spune ce nu este iubirea nu e totuna cu a
spune ce este. Si asta, probabil, din cauza ca e intr-o vesnica
transformare. La fel ca oricare alt lucru, si iubirea romantica
isi descopera esenta spirituala, ridicindu-se la nivelul la care
ne permite sd ne recunoastem fiinta noastra reala.

Din punct de vedere spiritual, iubirea romantica este, in
esenta ei divina, un templu, un laborator al lui Dumnezeu,
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o modalitate sublima de transformare spirituala. Privita din
aceasta perspectiva, iubirea romanticda este o oportunitate
sacra a sufletului de a transcende limitarile egoului si a
face saltul cuantic citre noi posibilititi emotionale, incd
necunoscute. Ajunsi aici, iubirea ne asaza o oglinda in fatd
si ne cere sa ne predam: s ne abandonam suferinta, trecutul,
zidurile cu care ne-am inconjurat, vinovatia, mecanismele de
aparare, limitdrile, temerile...

Iubirea nu este un joc pentru fetite.

Majoritatea femeilor pe care le cunosc s-au convins pana
acum cd abandonarea spirituald deschide portile iubirii. Dar
aceasta cunoastere nu este de ajuns. ,,Abandon?”, spunem
noi. ,,Stiu ce inseamnd, dar aratd-mi ce sd fac!” Fiindcd nu
este tocmai usor sa te abandonezi iubirii cdnd taticul nu este
de fatd. Nu este usor si te abandonezi iubirii cind cineva in
care ai avut incredere te-a pardsit sau te-a tradat. Si nu este
deloc usor s te abandonezi iubirii cand ultima ta relatie de
cuplu te-a afectat profund, lasandu-ti rani psihice rdmase
nevindecate luni ori poate chiar ani de zile.

Este nevoie de un efort emotional considerabil ca sa-ti
deschizi iar inima dupa ce experientele vietii au determinat-o
sa se inchida. Ceea ce credeam initial ca sunt doar mecanisme
temporare de protectie, capdta duritate in timp, devenind
veritabile ziduri in spatele carora tanjim dupa alinarea si
libertatea iubirii.

Ne amintim ce am pierdut doar cand citim sonetele lui
Shakespeare. Ne amintim dupd ce tdnjim doar cand citim
poemele pe care Elizabeth Barret Browing le adresa iubitului
ei Robert. Ne amintim de miracolul pe care il dorim cel mai
mult in viata noastrd doar atunci cand ascultim muzica
preferata, noaptea tarziu, si inima ni se deschide aspirand
cu puritate si ardoare cétre lucrul pe care si-1 doreste cel mai
profund.
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Acea aspiratie in sine este rugdciunea de a primi exact
genul de intelepciune pe care o exprima David Daida,
unul dintre noii samani romantici ai vremurilor noastre.
Deida este deopotriva indrdznet si revoltdtor, iar cateodata
depaseste orice limita. Striga la fel cum sopteste, infrunta la
fel cum alina. Focul pe care il manifestd poate fie sd te arda,
fie sd te ilumineze, depinde cum il folosesti. Dar ma gandesc
cd dacd darul sdu arzator este potrivit pentru tine, iti vei da cu
siguranta seama. Vei simti care parti din fiinta ta au nevoie si
aspird cu ardoare sa primeascd mesajul lui. Mintea si inima ta
vor raspunde ideii ca putem invata sa iubim intr-un mod mai
profund, eliberdndu-ne astfel de mecanismele durerii care
ne-au ingreunat calatoria vietii pand acum.

Calatoria catre inima lui Dumnezeu reprezinta intot-
deauna cheia eliberarii, indiferent de sursa durerii noastre.
Dar modul in care s-o punem in practica nu este intotdeauna
la fel de simplu, mai cu seamna cand inima ne este coplesita
de durere, telefonul nu suna, cineva nu si-a tinut promisiunea
si sperantele noastre s-au naruit. Personal, md simt cumva
mai aproape de propria capacitate de a iubi de cdnd l-am as-
cultat pe Deida si am citit aceasta carte. Inima mea este mai
libera. Fie ca si tu sa simti la fel.

Iar acum asaza-te confortabil, pune-ti o pernd la spate,
stinge luminile in camerd, cu exceptia veiozei focalizate
asupra acestei carti. Daca simti nevoia, spune o rugdciune,
cere sa ti se reveleze adevirul de dincolo de valul misterului.
Roaga-te sd inveti despre bérbati tot ceea ce trebuie sa stii
despre ei, sa inveti sa-i iubesti asa cum aspira cu ardoare
fiinta ta.

Apoi ascultd-l impreund cu mine pe magicianul iubirii.
El ne vorbeste despre o promisiune uitata demult. Vorbeste
despre adevir. Despre iubire.
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INTRODUCERE

Draga mea cititoare,

Iti diruiesc capitolele care urmeaza ca si cum ai fi iubita
mea. Indiferent daca esti singurd sau casatorita, iti daruiesc
aceste cuvinte la fel cum le-as oferi iubitei mele. Chiar daca
nu ne vom intalni niciodata, doresc sa iti ofer posibilitatea de
a-ti simti inima batand impreuna cu inima mea.

Ani la rand am tinut cursuri si seminarii in intreaga
lume, unde am intélnit femei si barbati care si-au deschis
inimile, impartasindu-si reciproc cele mai profunde dorinte.
Am descoperit astfel cd reusim sa ne cunoastem mult mai
profund prin inima unei persoane care ne iubeste, care doreste
sa se deschida fatd de noi si sa ne vadd asa cum suntem, sa ne
asculte si sd ne simtd dorintele inimii.

Iar dorinta cea mai profunda a inimii oricui - a ta si
a mea deopotriva — este aceea de a darui si a primi iubire.
Dorul pe care il simti acum in inima ta este la fel cu cel simtit
de fiecare om. Daca vei simti acest dor deschizandu-ti inima
fata de mine, sper cd vei reusi sa te cunosti mult mai profund
prin inimile tuturor acelora care s-au deschis in adevar si
incredere in fata mea, inspirandu-mi aceste cuvinte.
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Toate inimile doresc sd se deschida fatd de Dumnezeu,
fata de iubirea divind care se revarsd din abundenta asupra
noastrd a tuturor. Indiferent dacd esti sau nu o persoana
religioasa, inima ta aspira sa se deschidd nelimitat, sa fie
vazutd si sa se ofere in totalitate pe sine. Asta inteleg eu prin
»a te deschide fatd de Dumnezeu” - a te deschide si a simti
inima fiecarui om ca fiind expresia divina a iubirii.

Sexualitatea este una dintre expresiile divine ale iubirii,
sau cel putin asa ar trebui si fie. Iti ofer capitolele care
urmeaza asa cum i-as oferi inima iubitei mele, pentru ca tu sa
iti deschizi inima fata de Dumnezeu si sd simti iubirea divind,
indiferent daca esti singurd sau intr-o relatie, indiferent daca
faci dragoste sau faci un ceai. Speranta mea este ca iti vei
deschide inima citind aceste cuvinte si vei ajunge sa intelegi
mai profund cat de mare este aspiratia iubirii divine de a se
manifesta prin inima fiecarui om.

Iti ofer, asadar, aceste capitole ca si cum ai fi iubita mea,
pentru ca tu sd recunosti ca prin inimile noastre deschise
curge aceeasi iubire.

David Deida
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1.
TU ESTI IUBIRE

Draga mea iubitd, atunci cand ma uit
in ochii tai, iti simt dorinta inimii. Nimic
nu este mai frumos pentru mine decdt
iubirea ta. Doresc sd sorb aceastd iubire, sa
ma cufund in inima ta si sa te deschid fatd
de Dumnezeu. Dar ar trebui sd simt cd si
tu doresti sd te pdtrund. Vreau sd simt cd
ai ldsat un pic garda jos, cd ai incredere in
mine, cd inima ta md invitd. Asa cd, te rog,
deschide-te pentru a mad contopi cu inima ta.

Cénd te cufunzi suficient de profund in inima ta,
ceea ce simti este iubire. In adancul fiintei tale, tu
esti iubire.

Aceastd iubire straluceste ca lumina si astfel doresti sé fii
cu adevarat vazutd.

Aceastd lumind se revarsa ca energia si astfel doresti sd te
oferi in intregime.
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Inima ta doreste sd ddruiasca si sd primeasca pe deplin
iubirea. Aceasta este dorinta cea mai profunda a inimii tale.

Iubirea inseamna deschidere. Aceastd dorintd de deschi-
dere se afld in inimile tuturor oamenilor. Tu insati esti aceas-
ta iubire. Traiesti ca iubire si trupul tdu in intregime tanjeste
sa se deschida catre iubire. Inima ta nu doreste altceva decat
sd se deschida catre iubire, sa se ddruiascd in intregime prin
iubirea ei si sd fie vazuta ca iubire, fiindca aceasta este ea cu
adevarat. Tanjesti sd fii doritd, sa te deschizi si sa te abando-
nezi plina de fericire, astfel incét fiecare clipa a vietii tale sa
straluceasca in lumina pasiunii iubirii, sd fie o ofranda a de-
votiunii inimii tale, o adorare a binecuvantarii radiante a
acestei iubiri.

In efortul de a-ti crea o zond de siguranta si de incredere
in viata ta si in relatiile tale, se poate sa te fi inconjurat de
ziduri si sa fi acumulat multa tensiune in corp. Desi aceste
ziduri de protectie sunt uneori utile, cu timpul ele se pot
transforma in adevarate scuturi de fricd, blocand manifestarea
adevdratei iubiri. Aceste scuturi, pe de o parte, retin iubirea
pe care doresti sa o oferi pe deplin si, pe de altd parte, nu lasa
sa patrunda in inima ta iubirea pe care aceasta doreste atat de
mult sa o primeasca.

Secretul infloririi inimii in extazul cel mai profund este
sa daruiesti si sa primesti iubire, indiferent daca esti sau
nu angrenati intr-o relatie cu un barbat. In loc si depinzi
de un barbat si sa-ti protejezi inima in spatele zidurilor
dezamagirilor acumulate, tu poti invata sa-ti deschizi trupul
ca si cand ar fi o inima mare, vulnerabild si plina de forta
iubirii radiante si datatoare de viata. Iar aceastd stralucire a
inimii deschise va fi tocmai darul tdu pentru lume, cel care
va atrage si va pastra barbatul capabil sa implineasca aspiratia
cea mai profunda a inimii tale.
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Cum este acum respiratia ta? Simti ca inspiri si expiri
iubire cu aceeasi placere si deschidere cu care ai respira dacd
trupul iubitului tdu ar fi lipit de al tau, intr-o fuziune amoroa-
sa delicata, sau este tensionatd din cauza gandurilor pline de
teama legate de supravietuire, de separare, de disperare si de
singurdtate?

Fie ca esti singura sau intr-o relatie, fericirea ta spirituald
si sexuald are nevoie de doza ei zilnica de placere corporala si
déruire totald a inimii. In caz contrar, bucuria ta se va ofili ca
o planta neudata.
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2.
DULCE CA CIOCOLATA

Imi place si te privesc cum te misti.
Corpul tau este atdt de deschis incat doresc sd
te strang in brate si sd-ti simt inima batand
langa inima mea. Ori de cdte ori te privesc
cand mdndnci ciocolatd sau un alt aliment
care iti place foarte mult, sunt uimit de felul
cum corpul tau rdaspunde pldcerii gustului,
cum se deschide si vibreazd de parcd ar fi
mangdiat cu iubire. Adeseori ai mici frisoane
de pldcere si scoti sunete de incantare. Stiu
cd nu poti manca tot timpul delicatese, dar
ma intreb cum ar fi dacd ai simti ambrozia
divind curgand chiar acum prin trupul tdu.

Te poti abandona lasind energia iubirii din inima
ta sd ti se reverse in corp intreaga zi. Poti invata sa
te deschizi, astfel incat iubirea din inima sa curga liber prin
intregul tau corp. In felul acesta, iubirea ce salisluieste in
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inima ta va straluci in ochii tdi si in zambetul tau. Energia
iubirii se va manifesta in felul cum te misti. Deschiderea pe
care ti-o da iubirea se va simti in felul cum respiri. Ceilalti te
vor vedea asa cum esti cu adevarat. Vor simti darul tdu cel
mai profund. Tu esti iubire, la fel de fluidd si de stralucitoare
ca ea.

Daca vei invata sa te deschizi in fata pldcerii plenare
a iubirii, inima ta va putea sd-si exprime darurile cele mai
profunde prin intermediul corpului tiu intreaga zi. In
acest fel, vei atrage si vei pdstra in mod natural iubitul ale
carui aspiratii profunde ale inimii coincid cu aspiratiile
inimii tale.

Imagineaza-ti ca ai in fata o cupd cu desertul tau pre-
ferat — o portie dubld de inghetata de ciocolatd cu nuci
pecan. Duci la gurd prima linguritd cu inghetata. Ciocolata
ti se topeste pe limbd, lasand sa se reverse gustul ei delicios.
Inchizi ochii de placere si zambesti. Mmmm! Bucuria iubirii
se raspandeste in tot corpul tau. Respiri amplu, inspirdnd
aroma ciocolatei, in timp ce inghetata find si cremoasa ti se
topeste in gurd. Simti furnicaturi de placere pand in varfu-
rile degetelor mainilor si picioarelor, in timp ce inghiti prima
gurd de inghetata.

Daca doresti sd 1i permiti energiei placerii sa se
raspandeascd si mai mult in corpul téu, sd iti deschizi fiecare
celuld a corpului in fata plenitudinii jubirii, pune jos cupa
cu inghetatd si ridica-te in picioare. Déruieste-te cu totul
nebuniei ciocolatei, lasd-ti corpul sda danseze de placere, sa
zvacneasca, sa se legene si sa geamd abandonandu-se cu totul
placerii gustului.

Poti permite energiei sa curga liber prin corpul tau, ca un
curent electric, deschizandu-te din ce in ce mai profund in
fata fiorilor placerii. Poti ldsa chiar energia sexuald sd curga
prin corpul tdu, dacd iti vei atinge coapsele si iti vei mangaia
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soldurile in timpul dansului tau voluptos. Plicerea pe care
o simti acum depaseste cu mult senzatia pe care ti-o ofera
gustul ciocolatei. Simti fluxul pasiunii profunde si dorul de
iubire din corpul i din inima ta.

Poate ca acum te-ai intins pe canapea si te atingi intre
coapse, udd de dorinti, plina de pasiune silbatica. Iti lingi
buzele cu limba dorind mai mult, mai multa pasiune care
sa-ti umple gura, pantecul, locul dintre picioare. Picioarele
tale se deschid si se inchid ca aripile unui fluture, abandonan-
du-te plenar in fata acestei revarsari de energie si dorinta.

Si poate cd in acest moment iti simti inima tanjind sa fie
vazuta, dorind sd fie patrunsa de iubire. Simti cd mai mult
decat placere si energie, tu vrei de fapt iubire. Iar cand spun
iubire, nu ma refer la iubirea mamei tale. Cel mai probabil iti
doresti un béarbat pasional, cu inima plina de ardoare, care sa
te iubeasca profund. Doresti ca el sd te vadd asa cum esti cu
adevdrat si sa te doreasca, sd iti simta inima in profunzime.
Iti doresti puterea lui blind4, dorinta lui iubitoare care si
patrundd adéanc in fiinta ta, sa-ti deschida salasul secret al
inimii, trezind astfel la viatd esenta divina a iubirii.

Si cu toate cd poti privi cu neincredere aceasta dorinta
de iubire pe care o descoperi in tine, adanc in inima ta astepti
sa fii iubita atat de plenar incat sa te deschizi mai mult decat
ai recunoaste ca poti sd o faci, sa fii fortata in chip fericit sa
raspunzi chemdrii profunde a iubirii, sd te descoperi si sa te
supui poruncii ei blande.

Din cénd in cind tanjesti dupd el. Nu dupa un barbat
anume, ci dupd forta masculina a jubirii, care sa te reflecte si
sd te recunoascd asa cum esti cu adevarat, sa te patrunda si sa
te forteze cu blandete sd te deschizi in fata placerii, a iubirii
oceanice, insistdnd, statornica si neinduplecatd in dorinta ei
pentru tine, iubindu-te tot mai profund si deschizandu-te tot
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mai mult, fard sd se opreasca vreodata. Esti plind de iubirea
lui, ii recunosti dreptul asupra ta. Respirand din ce in ce mai
profund, corpul tdu se unduieste sub greutatea lui, se umple
de iubirea infinita.

Granitele se topesc. Corpul se deschide cétre exterior,
iubirea radiaza fard retinere din inima ta, ca o ofranda.
Rezistenta in fata plenitudinii iubirii lui incepe sé se topeasca
si iti vine sa plangi, iar plicerea pe care o simti ifi forteazd
corpul sa se deschidd si mai mult. Fata {i se umezeste,
la fel si coapsele, pantecul se destinde si te predai cu totul
iubirii, complet deschisa, fara limite. Esti toatd numai iubire,
deschidere, déruire.

Dupa ce te-ai deschis atat de mult, te simti patrunsa de
iubirea atotprezenta intreaga zi. Fie ca mergi citre casd sau iti
continui lucrul, soldurile tale se miscd asemeni unei flori care
se deschide. Iti simti pantecul plin ca cerul de stele. Inima
ta, pe deplin oferita, are profunzimea oceanului. Iubirea
tasneste din fiecare gest al tau, indiferent ca speli vasele sau
vorbesti cu prietenii la telefon, revarsdndu-se din inima ta ca
o binecuvantare asupra tuturor.

Ciocolata sau un barbat bun iti pot face inima sid se
deschida, insa iubirea coplesitoare si pldcerea traita cu toata
fiinta — deschiderea totala fata de iubirea beatifica divind -
constituie singura cale de a trai la nivelul celei mai profunde
dorinte a ta, indiferent ca esti impreuna cu un barbat in care
ai incredere sau savurezi un desert delicios.
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J.

DORINTA ESTE CHEIA
IUBIRII

Dorinta ta de iubire este atdt de
puternicd incat iti pot simti tot timpul inima.
Iti simt inima atunci cand te deschizi si ma
iubesti, dar la fel de bine fi-o simt si cand
esti furioasd sau tristd. Pentru mine, inima
ta este o permanentd chemare, chiar dacd
uneori nu pot sa ii raspund, din cauzd cda
emotiile tale md deruteazd. Poate cd mi-e
teamd cdteodatd sau sunt neatent, dupd cum
si tu poate cd esti uneori supdratd, dar chiar
si atunci simt cd inima ta md cheamd. Si
am nevoie sd-fi simt inima. Dorinfa inimii
tale md conduce cdtre profunzimea iubirii.
Dorinta ta este o invitatie adresatd mie
pentru a patrunde in inima ta.
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