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Nota autoarei la editia
a zecea aniversard

Se implinesc 13 ani de la e&derea trezirea mea spirituald din 2007

si zece ani de cand am scris Darurile.

In ultimii 13 ani, am iubit, am pierdut, am cazut de prea multe
ori ca si le mai tin minte sirul si, din fericire, tot de atatea ori am
reusit s ma ridic, mi-am fracturat degetele de la picioare, mi-am
frant singura inima si le-am permis si altora sa mi-o frainga. Am
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condus-o pe fiica mea la colegiu, dupd care am zicut o sapta-
mana si-am plans incontinuu, m-am reindragostit de Steve, am
inceput sa ma indoiesc ca mariajul nostru va dura si m-am gandit
cum o sd ne impartim intre noi albumele la divort, am mai scris
patru carti, am pierdut pe drum un milion de idei grozave si am
dat peste zece idei bune, am ingropat oameni pe care i-am iubit,
inclusiv parintii, am avut ocazia sa-1 vad pe Charlie cum devine
un adolescent nemaipomenit, mi-am pierdut primul animélut
de companie, mi-am cumparat ochelari de vedere, m-am tinut
tare cat m-am lasat de baut, am descoperit ca abstinenta e super-
puterea mea, am planificat interventii, mi-a trecut prin minte c
poate si eu am nevoie de o interventie, am luptat pentru dreptate
sociald, am continuat sa descopar alte unghiuri moarte si zone
de privilegii nerecunoscute, mi-am schimbat domiciliul, am
inceput afaceri, am inchis afaceri, m-am baldcit in mai multe
mocirle de depresii usoare, am inotat in magicul meu Lake Travis
cu oamenii pe care-i iubesc cel mai mult, am fost recunoscétoare
pentru fiecare dar din viata mea si atita m-am vdicdrit pentru cele
mai marunte nepldceri, incit pana si eu m-am sdturat sa ma aud
plangandu-ma.

Au fost 13 ani frumosi, plini, uimitori, grei ca naiba. In majo-
ritatea zilelor, as spune cd viata e minunatd, chiar dacd mai apar
momente extrem de dureroase. Cu toate astea, n-o sd te mint —
sunt perioade in care simt ca momentele dureroase ne vor inghiti
cu totul si nu stiu cum sd mad intorc la o viata echilibrata, cu atat
mai putin la o ,viatd minunata® De fapt, in timp ce scriu aceste
randuri, sunt in carantind cu familia mea, in toiul pandemiei
de COVID-19, si ma pregatesc pentru un interviu cu Ibram X.
Kendi pe tema antirasismului, pentru podcastul sau. Este 3 iunie
2020 si vreau sd cred cu toata tdria cad vom trece peste aceastd
pandemie si ca lucrurile nu vor reveni la normal. Ca vom deveni
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o tard gata sd-si asume propriul trecut si sd faca tot ce e necesar
pentru a pune capat politicilor si practicilor care nu numai cé de-
zumanizeaza comunitatea de culoare, ci toate comunitatile care
au suferit sub suprematia alba.

Céand ma gandesc la ultimii zece ani si la tot efortul, munca de
cercetare si cuvintele care compun prima editie a cartii de fata,
imi dau seama - cu multumire, dar si cu durere in suflet — de
doua lucruri:

1. Transpunerea celor zece repere calduzitoare ale vietii trdite
din toatd inima in practici zilnice si durabile e mai dificila
decat mi-as fi imaginat vreodata.

2. Transpunerea celor zece repere cilauzitoare ale vietii traite
din toatd inima in practici zilnice si durabile e mai valoroasa
decat mi-as fi imaginat vreodata.

Nu exagerez cand spun ca scrierea acestei carti mi-a schimbat
viata si continud s-o facd. Aventura vietii trdite din toatd inima
mi-a propulsat cariera, continua si-mi influenteze relatia cu
Steve, ma ajuta sa gasesc curajul de a fi parintele care-mi doresc
sa fiu si gratia de a incerca din nou atunci cand dau gres si, cel
mai important, ma ajuta de fiecare data sa redescopar drumul
catre mine insdmi. Catre tot ce ma defineste — partile pe care le
iubesc si partile pe care le-am abandonat si pe care le aduc inapoi
acasd ca sa le sterg lacrimile, sd le bandajez genunchii juliti si sa
fiu intreaga.

Am scris Darurile 1a 40 si un pic de ani. Ellen avea 11 ani cand
a fost publicatd cartea, iar Charlie avea doar 5 ani. Acum Ellen
este in ultimul an la colegiu si Charlie se pregateste de liceu. Nu
am schimbat povestile, si in mare parte nici textul. Lectiile sunt

aceleasi chiar dacd copiii au crescut, eu si Steve avem mai multe
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riduri si fire de par alb si unele dintre concepte au stat la baza
altor carti.

Integ rare
Cand le-am impartasit ideea unei editii aniversare de zece ani,
cititorii ne-au cerut ferm sa nu modificam textul. Cartea a devenit
un ghid de referinta si un punct de reper pentru multi oameni si
vrem sd respectdm acest lucru. Am addugat totusi un indice de
integrare, pentru ca principiile sa fie mai usor de incorporat in
viata de zi cu zi.

In timp ce ne documentam pentru Rising Strong' (Ridicd-te mai
puternic), am descoperit mai multe dovezi legate de creativitate ca
factor stimulator al integrarii; creativitatea ne ajuta sa transpunem
cunoasterea in realitate. Practic, lucrurile pe care le invatam cu
mintea noastra ajung in inima noastra cu ajutorul mainilor noastre.

Indicele de la finalul cértii este adaptat dupa un sistem pe care
il stiu de la Maria Popova, care il-a explicat lui Tim Ferriss intr-un
podcast, in 2014. Maria este scriitoare, poetd, critic cultural si
geniala creatoare a brainpickings.org, un newsletter si o publi-
catie online pe care Library of Congress le-a addugat la arhiva sa
digitald permanenta de materiale culturale disponibile.

Asta se intdmpla acum sase ani si e posibil ca Maria sa fi
renuntat la propriul sistem, insd, pentru aceia dintre noi care s-au
intrebat adesea cum a reusit ea sa identifice, sa pund laolaltd si sa
imbine toate materialele pe care le ofera cititorilor pe brainpic-
kings.org, abordarea ei a fost de-a dreptul revelatoare.

In cadrul podcastului, Maria a explicat c4, atunci cand citesti o
carte, iti raman in minte anumite idei principale care sunt legate
tematic. In majoritatea cartilor, aceste idei esentiale nu sunt
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expuse secvential. Un indice alternativ se bazeazd pe idei care
sunt importante pentru tine — nu doar termeni-cheie -, astfel
ca un indice personalizat iti permite sd gdsesti si sa inregistrezi
tiparele care au semnificatie si relevanta personald. Dupd ce am
inceput sa concep indici alternativi, mi-am schimbat modul in
care citesc, invat, analizez si integrez informatii. De exemplu,
pentru cartea lui Ibram Kendi How to Be an Antiracist, in indicele
meu apar urmatoarele lucruri:

Expresii frumoase (am imprumutat ideea de la Maria):

Nu inteleg - trebuie sa ma mai documentez:

CF (vine de la cind in familie — ceva ce vreau sa discut cu
restul familiei):

Nu stiam chestia asta:

Alte carti pe care sd le citesc:

Schimbari in cultura organizationala:

Citate:

CVI (asta vine de la cercetare in vizuina iepurelui -
e modul meu de-a spune ca vreau si verific
materialele-sursa originale):

Sa-i spun si lui Steve:

EXTREM DE GREU:

In dreptul acestora, am notat o serie de numere de pagini
despartite prin virgula (de pilda, 13, 46, 167, 229). Cand revin la
paginile respective (pe care le marchez cu biletele adezive), vad
pasajele subliniate. Pe cuvant cd e un miracol. Cand termini de
citit cartea, ai §i informatii noi, §i un plan de integrare a lor in
viata ta. Pentru aceasta carte, iti ofer pagini si o lista de sugestii
pentru indice, bazate pe metodele pe care am vazut ca le-au folosit
mii de oameni ca s integreze ideile in activitatile lor zilnice. Cred
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céd e oarecum poetic faptul cd rddacina latineascé a termenului a
integra este integrare, care inseamna ,,a alcdtui un intreg®. Cum
putem folosi ceea ce invdtdim despre viata trditd din toatd inima ca
sd devenim la propriu mai intregi?

Mai exista doud instrumente de integrare care te vor ajuta
sa-ti insusesti si sd pui in practicd informatiile. Primul este
»Chestionarul vietii triite din toata inima®, pe care l-am imbuna-
tatit, testat si validat mai multi ani la rand si care consta in zece
subscale aliniate la cele zece repere. Este un instrument online
gratis, cu ajutorul caruia iti poti inventaria punctele forte si opor-
tunitatile de dezvoltare in raport cu principalele teme dezbatu-
te in carte. Iti recomand s3 completezi chestionarul inainte sa te
apuci de citit. E util si-1 analizezi dupa ce termini cartea, dar cred
ca e si mai util sd parcurgi cartea stiind care sunt aspectele pe care
le stapanesti deja si in ce aspecte e nevoie sd devii mai bun.

Gasesti chestionarul pe brenebrown.com/wholeheartedinventory.

Cel de-al doilea instrument de integrare pe care ti l-am pre-
gétit este un workshop online gratuit pe care-1 vom lansa in toam-
na anului 2020. Vom parcurge cele zece repere, voi raspunde la
intrebiri (si voi pune la randul meu intrebari) si vom SAPA im-
preuna mai adanc.

Din toatd inima
In ultimii zece ani, am avut marea onoare s predau si sd fac cunos-
cute teoriile mele despre curaj si vulnerabilitate peste tot in lume.
Desi sunt profesoara si cercetdtoare, aceste experiente imi permit
de fiecare data sa invat mai mult decat predau. Daca am inteles
un lucru, acela este cd experienta impartasirii vulnerabilitatii este
diferitd pentru fiecare om in parte. Dd-mi voie si-ti explic.
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Cea mai mare victima a traumei — ceea ce ne rapeste trauma
adesea - este siguranta emotionald, si uneori fizica, de care avem
nevoie ca sa fim vulnerabili. Este un fapt pe care l-am constatat in
lucrul meu cu veterani, militari si supravietuitori. Iar trauma nu
este doar un rezultat al violentei — neglijenta si saracia sunt si ele
factori traumatizanti. Dezumanizarea — esenta rasismului, sexis-
mului, homofobiei, transfobiei, xenofobiei si a tuturor formelor
sistemice de opresiune si/sau biasuri - este o formd de trauma
zilnica. E suficient sa fii martor la suferinta unei persoane care-ti
impartaseste identitatea pentru a suferi o adevarata trauma emo-
tionald si fizica.

Multe dintre aceste forme sistemice de trauma sunt atat de
percutante, incét sd le ceri oamenilor sd imbratiseze vulnerabili-
tatea si imperfectiunile fira sa tii cont de ceea ce au trait pe pielea
lor ar insemna sd le ceri sa faca un lucru care nu este sigur emoti-
onal sau chiar fizic in toate mediile.

Si atunci ce e de facut? Cred cd fiecare om are dreptul la spatii
sigure, menite sa incurajeze vulnerabilitatea. Nimeni nu poate
sa imbrétiseze pe deplin darurile vulnerabilitatii, curajului si au-
tenticitdtii dacd acestea ii sunt refuzate din cauza a ceea ce este
sau a experientelor traite. A fi imperfect, autentic si vulnerabil
este o functie umana, nu un privilegiu pe care si-1 permit cei care
reusesc sa fie astfel fara sa fie etichetati, marginalizati si judecati.

Avem cu totii responsabilitatea sa credm asemenea spatii
sigure si sa demontam sistemele care perpetueaza trauma. Sa
trdim si sa iubim din toatd inima nu vizeaza doar dezvoltarea de
sine. Scopul final este sa schimbam lumea.

Fard constientizare, munca si actiune, vom continua sa tradim
intr-o lume in care cei care-si impartdsesc vulnerabilitatile sunt
perceputi ca fiind curajosi §i puternici, in timp ce, in cazul
altora, faptul ca isi impaértasesc dificultatile si temerile devine o
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confirmare a prejudecitilor constiente sau inconstiente pe care le
avem. Experientele care atribuie cea mai mare semnificatie vietii
noastre sunt nascute din vulnerabilitate - si aici se incadreaza si
libertatea. Asa cum spunea Martin Luther King, Jr.: ,Nimeni nu
va fi liber pana ce noi toti nu vom fi liberi.“ Nu vom putea trai din
toatd inima dacd nu facem tot ce ne sta in putinta ca sd elimindm
suferinta provocatd de nedreptate.

Folosesc si astazi pe post de rugaciune personald definitia au-
tenticitatii pe care am scris-o prima datd pentru cartea de fata.
Asadar, cu aceste cuvinte in inimd si in mand, iata rugaciunea

mea pentru noi toti si promisiunea mea zilnica:

S3 gasim curajul sa renuntam la ceea ce credem ca ar
trebui sa fim, pentru a ne putea accepta pe deplin sinele
autentic - imperfect, creativ, vulnerabil, puternic, distrus
si frumos.

Sa avem compasiune pentru noi si pentru ceilalti, stiind
cd suntem cu totii facuti din putere si suferinta.

Sa cream o lume dreapta si echitabila, in care privilegiul
sa nu fie o conditie prealabild pentru exprimarea propri-
ilor pareri si pentru autenticitate si in care toata lumea sa
simta ca e bine primita si ca poate sa-si exprime in sigu-
ranta puterea si vulnerabilitatea.

Si in sfarsit, sd avem parte de forta conexiunii, de iubirea
apartenentei si de gratia bucuriei pure.

Iti multumesc ci-mi esti alituri in aceastd calatorie.

Traducere de Alina-Gabriela Rudeanu



Prefata

Lucrul cel mai curajos pe care il putem face vreo-
datd este sd ne asumdm povestea vietii noastre
si sd ne iubim pe noi ingine de-a lungul acestui
proces.

Atunci cand incepi sd vezi un tipar care se repetd in viata ta, nu il
mai poti ignora. Crede-ma, am incercat, dar cand acelasi adevar
incepe sa se repete din ce in ce mai des, devine tot mai greu sa te
prefaci ca este o simpla coincidentd. Spre exemplu, indiferent cat
de mult am incercat sa ma conving singurd cd sase ore de somn
pe noapte imi sunt suficiente, ori de cate ori dorm mai putin de
opt ore md trezesc anxioasa, nerabdétoare si tanjesc dupd car-
bohidrati care sd compenseze energia pierdutd prin suprimarea
somnului. E un tipar. Un alt obicei ingrozitor de-al meu este cel
al aménarii: de fiecare datd aman lucrul la o carte sau reorganiza-
rea casei, petrecand in schimb mult prea mult timp si cheltuind
mult prea multi bani pentru a cumpara produse pentru birou si
sisteme de organizare. Absolut de fiecare data.
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Unul dintre motivele pentru care este imposibil sd ignoram
tiparele pe care le-am descoperit este ca mintea noastra e special
conceputd pentru a cduta aceste tipare, conferindu-le semnifica-
tie. Acest lucru este valabil in mod particular pentru mine, céici
m-am pregitit ani la rand tocmai in acest scop, iar in prezent imi
castig existenta in acest fel.

Munca mea de cercetare consta in observarea comportamen-
tului uman pentru a identifica si pentru a descoperi conexiunile
subtile, relatiile si tiparele care conferd semnificatie gandurilor,
comportamentelor si sentimentelor noastre.

Sincera sa fiu, imi place ce fac. Studierea tiparelor este un
lucru minunat si unicele dti in care am incercat sa ignor tiparele
descoperite s-au referit strict la viata mea personala si la vulne-
rabilitatile de care incercam din rasputeri sd uit. Aceastd situatie
s-a schimbat in noiembrie 2006, cand studiul in urma caruia am
ajuns sa scriu aceastd carte m-a condus la concluzii surprinzatoa-
re. Pentru prima datd in cariera mea, eram disperata sd imi ignor
propriile concluzii rezultate din cercetarea facuta.

Pana atunci, ma consacrasem studierii profesionale a emoti-
ilor dificile precum rusinea, teama si vulnerabilitatea. Am scris
mai multe articole academice despre rusine, am creat instrumente
de cultivare a rezilientei in fata rusinii pentru terapeutii profesi-
onisti care se ocupd de sdnatatea mintala si de dependente® si am
scris o carte despre aceste metode pe care am intitulat-o Credeam
cd problema e doar la mine’.

Am adunat mii de povesti adevdrate de viatd de la oameni
care traiesc in toate colturile tarii, cu varste intre 18 si 87 de ani,
care m-au ajutat s descopar tipare noi, despre care voiam sa aflu
mai multe. Practic, nu exista om care sd nu se lupte cu rusinea si
cu teama ca nu este suficient de bun. Din pécate, majoritatea se
tem sd isi reveleze sinele real. Vestea buna este ca in acest noian
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imens de date acumulate am gasit §i nenumarate povesti ale unor
oameni care traiesc cu adevarat vieti uimitoare si admirabile.
Am auzit povesti legate de capacitatea de a-ti accepta imper-
fectiunea si vulnerabilitatea. Am descoperit ca existd o conexiune
inextricabild intre bucurie si recunostinta si ca multe lucruri pe care
péana atunci le consideram de la sine intelese, cum ar fi odihna si
joaca, sunt la fel de vitale pentru sindtatea noastrd ca nutritia corecta
si exercitiile fizice. Acesti subiecti ai studiului meu aveau incredere
in ei insisi si imi vorbeau despre autenticitate, iubire si apartenenta
intr-o manierd pe care nu o cunoscusem niciodata pana atunci.
Imi doream si integrez aceste povesti de viata intr-o imagine
de ansamblu generald, asa cd am luat o foaie de hartie si am scris
pe ea prima expresie care mi-a trecut prin minte: din toatd inima.
Nu eram prea sigurd ce insemna, dar imi era din ce in ce mai
limpede ca acesti oameni trdiau si iubeau din toata inima.
Aveam foarte multe intrebari legate de oamenii care ,trdiesc
din toata inima®“ Care sunt valorile lor? Cum reusesc sd isi creeze
aceasta rezilienta uimitoare in viata lor? Ce lucruri ii preocupa si
cum reusesc sd le rezolve sau sa le abordeze? Este oare posibil ca
cineva si isi ,,creeze“ in mod deliberat o viata trdita din toatd inima?
Ce trebuie sd faca in acest scop? Ce obstacole se opun acestui lucru?
In timp ce analizam povestile de viatd ale subiectilor mei,
cautand tipare care se repetd, am inteles ca acestea pot fi integrate
intr-una sau alta din doua coloane. Pentru a simplifica lucrurile,
le-am intitulat ,,Da“ si ,Nu“ In coloana ,,Da“ am scris cuvinte
precum pretuire de sine, odihna, distractii, incredere, intuitie,
sperantd, autenticitate, iubire, apartenenta, bucurie, recunostinta
si creativitate. In coloana ,Nu“ am notat cuvinte precum perfecti-
onism, amorteald, certitudine, epuizare, autosuficientd (indepen-
dentd excesivd), a fi cool, a te integra in grup, judecati critice si
lipsuri.
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Cand am terminat, am privit cele doud coloane si am trait un
soc. ,Nu! Nu! Nu! Cum este posibil?“ am murmurat.

Desi scrisesem eu insami aceste cuvinte, am fost socata cand
le-am recitit. Atunci cAnd evaluez datele, m3 identific in totalita-
te cu cercetdtoarea din mine, concentrandu-mé exclusiv asupra
surprinderii esentei din povestile analizate. Nu ma gandesc daca
procedez sau nu eu insami la fel, ci doar la ce spun participantii.
Nu le evaluez experientele din perspectiva experientei mele de
viatd, ci doar din punctul lor de vedere.

Am ramas pe scaunul meu din bucatarie foarte mult timp si
am privit aceste liste. Am continuat sd le recitesc de mai multe ori,
de sus in jos si de jos in sus, de la stdnga la dreapta si invers. La un
moment dat, mi-au dat lacrimile si mi-am dus méana la gura, la fel
ca cineva care tocmai a primit o veste proastd.

De fapt, chiar primisem o veste proastd. Initial fusesem
convinsd ca voi descoperi ca oamenii care traiesc din toatd inima
sunt exact ca mine si fac tot ce fac eu: muncesc din greu, respecta
regulile, forteaza lucrurile pana cind le rezolvd, incearcd intot-
deauna sa se cunoascd mai bine, isi cresc copiii asa cum spun
cartile de specialitate ca trebuie sa faca si asa mai departe.

Dupd ce studiasem vreme de un deceniu subiecte grele,
precum rusinea, eram absolut convinsd cd meritam confirmarea
cd imi ,trdiesc corect viata“

Insi in acea zi (si in fiecare zi de atunci incoace) am invitat o
lectie dura:

Desi este extrem de important sa ne cunoastem si sa ne
intelegem pe noi insine, existd un aspect infinit mai im-
portant pentru a duce o viata din toatd inima: s ne iubim
pe noiinsine.
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Cunoasterea este importanta, dar numai daca suntem buni si
blanzi cu noi insine in timp ce facem eforturi sa descoperim cine
suntem. Viata traitd din toatd inima inseamnd nu doar aprofun-
darea cunoasterii de sine si asumarea puterii personale, ci si ac-
ceptarea fragilitatii si a vulnerabilititii noastre.

Cea mai dureroasd lectie din acea zi m-a lovit in plin, tain-
du-mi respiratia: din datele acumulate mi s-a parut evident ca nu
le putem oferi copiilor nostri ceea ce nu avem noi insine. Viata si
iubirea de sine din toatd inima reprezintd un indicator infinit mai
clar al succesului parental decat ce invatdm din cartile de dezvol-
tare personala.

Calatoria vietii traite din toatd inima presupune in egala ma-
surd munca cu inima $i munca cu mintea. In timp ce stiteam in
bucétdria mea in acea zi de noiembrie, mi-a devenit evident cd pe
cat de bine stateam la capitolul ,,minte®, pe atat de prost stiteam
la capitolul ,,inima*“

In cele din urma, m-am adunat, am tras o linie sub lista atri-
butelor negative si am scris sub ea cuvantul eu. Toate dificultatile
de care avusesem parte in viata mea erau sintetizate perfect de
acea lista.

Mi-am incrucisat bratele pe piept, m-am asezat mai bine pe
scaun si m-am gandit: ,,Grozav! Viata mea e definitd de lista atri-
butelor de rahat!“

M-am invartit prin casd vreo 20 de minute, incercand sa ignor cu
gratie revelatia profundd pe care tocmai o avusesem, dar nu-mi mai
puteam scoate din minte cuvintele ce defineau atributele negative
care ma impiedicau sa imi trdiesc din plin viata. Nu ma mai puteam
intoarce la ignoranta mea de dinainte, asa ca am facut primul lucru
care mi-a trecut prin minte: am impdaturit hartia cu lista atributelor
negative si am bagat-o intr-o cutie pe care o tin sub pat, in care se
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afla ornamentele pentru pomul de Craciun. Nu am mai scos lista
de acolo decat peste mai bine de un an.

Am apelat apoi la o terapeutd in care aveam mare increde-
re si am inceput o muncd serioasd de analiza sufleteasca, care a
durat un an si care mi-a schimbat pentru totdeauna viata. Inc
rad impreund cu Diana, terapeuta mea, atunci cand ne aducem
aminte de prima vizita pe care i-am facut-o. Diana, care face
munca de psihoterapie cu multi psihoterapeuti, a inceput ca de
obicei cu intrebarea:

- Ce se intampla in viata ta?

Am scos imediat lista cu atributele pozitive care iti permit sd
iti traiesti viata din toatd inima si i-am spus impasibila:

- Vreau sa integrez in viata mea atributele din aceasta lista.
Sper sa primesc de la tine sfaturi si instrumente de lucru in acest
scop. Nimic prea profund. Nu ma intereseazd sa dezgropam
rahaturi din copildrie sau alte chestii de genul asta!

A fost un an lung, la care ma refer cu afectiune pe blogul meu
ca la caderea trezirea mea spirituala din anul 2007. Mie una mi
s-a parut a fi o cadere nervoasa, dupa toate regulile manuale-
lor de psihologie, dar Diana a numit-o trezirea mea spirituald.
Banuiesc ca aveam amandoud dreptate. De fapt, am ajuns chiar sd
ma intreb daca poti trdi o trezire spirituald fard o cadere nervoasa,
sau invers.

Nu este deloc o coincidenta faptul ca aceasta suitd de eve-
nimente a inceput in noiembrie 2006. In acea luna stelele erau
aliniate perfect pentru o ciddere nervoasa: renuntasem complet
la zahar si la produse fainoase, mai erau cateva zile pand la ani-
versarea mea (perioada in care imi contemplu intotdeauna viata),
eram epuizatd din cauza muncii si ma aflam chiar la inceputul
unei crize de la jumadtatea vietii.
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Oamenii numesc revelatiile de care au parte de regula la juma-
tatea vietii o ,,crizd, dar in realitate este vorba de cu totul altceva.
Simt nevoia disperata de a-si trai viata pe care si-o doresc, nu cea
pe care se presupune cd ,ar trebui“ sa o trdiasca. Este o perioada
in care universul ii provoaca sd renunte la gandul cé trebuie sd fie
intr-un anume fel si sa se accepte asa cum sunt in realitate.

Perioada de la mijlocul vietii este fara doar si poate una dintre
cele mai revelatoare, dar exista si alte momente definitorii care
pot declansa o astfel de evaluare:

o cdsdtoria;

o divortul;

« nasterea unui copil;

« recuperarea in urma unei dependente;

o mutarea intr-un alt oras;

o plecarea de acasa a copiilor care au crescut;
o pensionarea;

¢ trairea unei pierderi sau a unei traume;

« 0 slujbd nesatisfacatoare.

Asadar, Universul ne ofera destule apeluri la trezire de-a lun-
gul vietii. Din pécate, foarte multi oameni le evitd sau le ignora.

Revenind la povestea mea, s-a dovedit cd munca pe care
trebuia sa o desfasor cu mine insami era profunda si dificila.
Am continuat sa md lupt cu toate obstacolele, pand intr-o zi in
care, incd extenuata, plind de noroi si apd pe bocancii de caléto-
rie, am inteles: ,,Dumnezeule! Ma simt altfel. Md simt autentica
si fericita. Inci mi-e teama, dar, in mod paradoxal, md simt cu
adevdrat curajoasa. Ceva s-a schimbat in viata mea, o simt pana
in strafundurile fiintei.”
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Intr-adevér, ma simteam mai sdnitoasd, mai fericitd si mai re-
cunoscétoare decat oricand pand atunci. Eram mai calmd, mai
echilibratd si mult mai putin anxioasd. Imi reaprinsesem ficlia
creativitatii, ma reconectasem cu familia si cu prietenii intr-o
manierd noua si, cel mai important lucru dintre toate, ma simteam
cu adevarat comod in noua mea piele, pentru prima data in viata.

Am invatat sd md gdndesc mai mult la ce simt eu §i mai putin
la ,,ce ar putea gandi ceilalti despre mine“. Mi-am stabilit limite
noi si am inceput sa renunt la nevoia de a le fi pe plac altora, de
a fi performantad si perfecta. Am inceput sa spun mai des ,,Nu*
si mai rar ,,Da, sigur (umplandu-ma apoi de resentimente, céci
nu voiam sa fac lucrul respectiv). Am invitat sd spun ,,0, da!, nu
»Suna distractiv, dar am prea mult de lucru ca sa fac asa ceva“ sau
»O sa fac asta atunci cdnd voi fimai _ (supld, mai putin
ocupatd, mai bine pregatitd)®.

Cat timp am inaintat in caldtoria ,vietii trdite din toatd inima“
aldturi de Diana, am citit aproape 40 de carti, inclusiv toate auto-
biografiile care descriu o trezire spirituala pe care am putut pune
mana. Am avut astfel ghizi incredibil de utili, dar inca imi doream
un manual care sa imi ofere inspiratie, resurse si care sa-mi ser-
veasca drept tovaras de-a lungul célatoriei sufletului meu.

Intr-o zi, pe cAnd ma uitam la vraful de cirti asezate intr-un
echilibru precar pe noptiera mea, am avut o revelatie! Voiam sd
imi povestesc istoria vietii sub forma unor memorii, sa povestesc
cum s-a transformat o cercetdtoare stiintifici desteaptd foc si
cinica intr-un stereotip pe care l-a ridiculizat intreaga ei existentd,
pentru ca la jumatatea vietii sa devina o cautdtoare spirituald care
s-a vindecat, a devenit constientd de sdnatatea ei, creativa si in
contact cu sentimentele sale, petrecandu-si zilele in contemplarea
gratiei, iubirii, recunostintei, creativitatii si autenticitatii si fiind
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