1. DE CE TE INTERESEAZA FILOSOFIA

Argument

Orice caldtorie filosoficd incepe cu un raspuns onest
la intrebarea ,de ce m-ar interesa aga ceva”. Daca te
intrebi asta, inseamna cd ai doza de scepticism si cu-
riozitate de care e nevoie pentru o prima intilnire
reusitad. Pentru a incerca raspunsul pe care il astepti de
la mine, trebuie sa-ti explic mai intii cu ce se ocupa,
de fapt, filosofia. As spune, pentru inceput, cd este
un tip de acupatie culturald care a aparut in spatiul
european - fard si mai fi disparut de atunei -, in jurul
secolului Vi.H., cind un invitat grec pe nume Thales
{de care probabil ai auzit deja la geometrie) a afirmat
ci tot ceea ce vedem in naturi este, in ciuda aparen-
tei diversitdti a lucrurilor, facut dintr-o singura sub-
stantd, apa. Asa cum toate produsele de patiserie, desi
par foarte diferite, sunt facute din acelasi aluat, la fel
toate fenomenele naturale sunt forme diverse ale unui
substrat unic. lar la mijloc nu este vointa zeilor.

S-ar putea sa te surprinda faptul cd o minte atat de
stralucita (Thales a fost unul dintre cei sapte intelepti
ai Antichitatii) a putut sd sustina o asemenea gogo-
madnie nestiintifica si ai fi perfect indreptatit. Dar tre-
buie sa iei in considerare cateva lucruri. Primul, ca
suntem cu aproape doud milenii inainte de contura-
rea a ceea ce numim azi metodd stiingificd. Al doilea,
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cd volumul cunostintelor despre naturd ale vremii era
mult mai redus decit ceea ce stim azi. $i, in sfarsit,
al treilea - ¢d, la acel moment, era greu sa distingi
clar o pozitie stiintificd de una mitologica sau reli-
gioasd. De fapt, ceea ce este revolutionar in afirmatia
lui Thales rezida mai mult in atitudinea si in noutatea
demersului sdu decdt in ceea ce spune efectiv.

In ce constd deci noutatea pozitiei lui Thales? Este
vorba, mai intdi de toate, despre dorinta de a sti cum
anume este alcatuita natura (physis, in greaca) si des-
pre credinta ca putem cunoaste esenta lucrurilor daci
ne bazam pe darul natural al rationalitatii noastre,
Thales face ceva simplu si minunat: priveste, gindeste
si incearcd sd inteleaga cu mintea lui. Apoi, ne spune
cd ceea ce vedem, ceea ce pare evident si se afla chiar
sub nasul nostru s-ar putea sa fie cu totul altfel si ca
madrturia simturilor nu este suficientd pentru a in-
telege natura profunda a Tumii. Nu in ultimul rdnd,
sugereazd cd autoritatea textelor si ideilor de pind la
el (religioase, mitologice) nu este absolutd. Ea poate fi
contestatd dacd avem motive rationale sa facem asta.
Avem aici, in nuce, intreaga stradanie a filosofilor din-
totdeauna: dorinfa de a sti, dublatd de un proiect ra-
tional de ingelegere a lumii si de un scepticism sdndtos
fapd de autoritatea religioasd sau politicd,

Suna frumos, dar, de fapt, ceea ce propun filosofii este
mai degrabd indraznet si periculos. Da, ai citit bine,
periculos. Vietile noastre nu depind doar de bunurile
pe care le cumparim, de hrana pe care o consumam
sau de armatele care pazesc granitele intre care trdim,
ci si de ideile pe care le impartisim, de cunostintele
pe care le transmitem cultural de la o generatie la alta
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si de credintele comune care dau vietilor noastre moti-
vatie, sens si un anume sentiment de apartenenta. Or,
tocmai aceste credinte sunt ceea ce contestd adesea
filosofii, ceea ce pun ei sub semnul intrebarii atunci
cind indeamna la reflectie individuala si scepticism.
Nu e de mirare, asadar, cd multi n-au fost prea iubiti
la vremea lor si ¢ unii au platit scump, chiar cu viata,
indrizneala de a gandi pe cont propriu.

Filosoful grec Socrate, de exemplu, a fost condam-
nat la moarte de tribunalul atenian. Capetele de acu-
zare? Coruperea tineretului - pe care il invita sa puna
la indoiald autoritatea -, necredinta in zeii cetdtii si
introducerea unor divinitati strdine - Socrate vorbea
adesea despre un daimon personal, a cdrui natura nu
fusese pe deplin inteleasd de interlocutorii lui. Pdna
in ultima clipa, Socrate a fost un exemplu de demni-
tate si de stipanire de sine, lucru admirat si astazi, la
peste doud milenii de la moartea sa.

Aproape 500 de ani mai tirziu, filosoful roman
Seneca, de altfel un admirator al lui Socrate, a fost
fortat de imparatul Nero, caruia ii fusese profesor si
consilier, sd-si ia viata pentru o vind mai degraba in-
chipuiti. Seneca fusese acuzat ca ar fi luat parte la
un complot impotriva impdratului, ceea ce s-a dove-
dit a nu fi adevarat. Dupai ce i se inmaneaza ordinul
de condamnare la moarte prin sinucidere, filosoful
dovedeste un pragmatism si o luciditate remarcabile,
amintindu-le prietenilor sii la ce serveste filosofia pe
care au practicat-o impreuna atdtia ani si care le-a dat
capacitatea de a anticipa, de a intelege si de a accepta
ceea ce tocmai se intampla:

Neinfricosat, Seneca cere tiablifele testamentului si,
la refuzul centurionului, intorcdndu-se cdtre prieteni,
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Fig. 1. Eduardo Barrén, Nero si Seneca, sculpturd, 1904, Muzeul
Prado, Madrid.

declara ca, fiind oprit sd le multumeasca pentru ser-
viciile lor, el le lasd singurul bun pe care-1 are si totusi
cel mai pretios, icoana vietii sale, pe care, dacd o vor
pdstra in minte, vor dobdndi faima vietii virtuoase,
risplatd a prieteniei lor statornice. Totodatd, oprin-
du-le lacrimile, cdnd cu vorbe bldnde, cind pe un ton
mai sever, apeleazd la tdria lor sufleteascd, intrebdn-
du-i de mai multe ori: ,Unde sunt preceptele filozofiei,
unde este doctrina meditatd timp de-atdtia ani impo-
triva accidentelor sorfii? Cine nu cunostea cruzimea
lui Nero? Dupd uciderea mamei sale si a fratelui sdu,
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nu-i mai ramdnea altceva decdt sd adauge uciderea
celui care [-a crescut si [-a instruit.™

Lista celor care au suferit in urma contactului brutal
cu autoritatile este impresionanta. E important s in-
telegi insd ca filosofii nu promoveaza suspiciunea sau
rebeliunea deschisa pentru ca sunt mari amatori de
scandal. Atitudinea lor este mai degraba una de cul-
tivare a unor valori (suprema fiind, desigur, dragostea
de intelepciune) care pot intra cateodatd in conflict
cu puterea. 5i nu tine de niste vremuri de mult apuse,
fara legatura cu ceea ce traim azi, asa cum ai putea
crede. Diferenta dintre epocile istorice este mai de-
graba superficiali. Retinem numele acestor oameni
extrem de curajosi tocmai pentru ca, in orice epocd
istoricd, curajul este o virtute fundamentala, la fel
cum sunt si pasiunea pentru libertate sau dragostea
de adevar. E-adevarat, avem, poate, zilnic ocazia sa
admiram acte de curaj si de demnitate, ori de sfidare
a autoritatii. Filosofii transforma insa in program de
viatd ceea ce pentru altii e doar un impuls, schimband
in comportament constient $1 asumat ceea ce pentru
majoritatea oamenilor e mai degraba un eveniment
izolat. Asta nu-i face pe toti niste eroi, evident.

Citind cele de mai sus, cred ca ti-ai dat seama deja
cd i tu ai multe trasaturi care ar putea deveni virtuti
filosofice. De exemplu, nu prea iubesti autoritatea si
ai tendinta de-a o contesta. Cel mai probabil, artistii
tai preferati, modele pentru tine, sunt muzicieni im-
bracati ciudat, cu melodii ale caror versuri denunta

! Tacitus, Anale, tracducere de Gh. Gutu, Editura Humanitas,
Bucuresti, 2025, p. 518.
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ipocrizia societdtii si diferitele forme de violenta si
nedreptate. Te simti adesea exasperat/a de unii adulti
din preajma si ai impresia ¢ nimeni din generatia
parintilor tai nu iti intelege cu adevarat grijile si pro-
blemele. Vrei sa faci lumea mai buna si sa intelegi
cine esti. Cum ar putea sd te ajute filosofia la toate
astea? De ce te-ar interesa ea?

In primul rénd, pentru cd, in incercarea de a gdsi
raspunsuri si solutii la problemele tale, printre min-
tile filosofice te vei afla in cea mai bund companie cu
putintd, Nimeni nu gandeste exclusiv pe cont pro-
priu si, daca tot se va intimpla sa te inspiri din gdn-
durile si ideile altora, e preferabil s o faci apelind la
pcamenii care au gandit cel mai profund si mai serios
de-a lungul istoriei.

Apoi, pentru od practicarea filosofiei iti va oferi in
timp instrumente redutabile pentru a gdndi pe cont
propriu si a intelege lumea, Vei invita si pui intreba-
rile care conteaza, sa faci distinctiile utile, sd evaluezi
corect argumentele proprii si pe ale altora, adica sa fi
mai greu de dus de nas, mai sceptic/a si, prin urmare,
mai pregatit/a pentru lumea in care traim.

De asemenea, filosofia iti va deschide o usd cdtre
cine esti ori cine poti deveni, iti va da posibilitatea si
descoperi ce te face unic/a si s construiesti in fiecare
zi persoana care iti doresti sa fii. Traim vremuri in care
camenii sunt usor de sedus si de confiscat din pro-
priile lor vieti, subjugati de o tentatie sau alta. Filosofii
stin insd (au stiut-o mereu) ¢ nu exista fericire si im-
plinire decit daca ne preocupam ca viata noastra sa
fie una armonioasa si plind de sens. Studiile contem-
porane confirma ceea ce anticii au intuit demult: cali-
tatea vietii e mult mai legata de relatiile sociale, de
munca cu sens si de experientele sufletesti decit de,
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sd zicem, posesia de bani si bunuri. Ar fi o greseala
serioasa sa crezi ¢d acestea din urma rezolva pur si
simplu problema fericirii.

Am sa-ti mai spun si ¢d filosofia te poate face in
timp o fiintd mai bund si mai lucidd din punct de ve-
dere moral. Relatiile cu oamenii, fie ¢ ne sunt apro-
piati, fie ca sunt simpli colegi ori chiar necunoscuti,
implici arta de a discerne intre bine si rdu, de a lua
decizii cu caracter etic si nimic nu te poate pregdti
mai bine pentru asta decdt filosofia. Alegerile morale
nu sunt intotdeauna simple, dar ele ne pot conferi
demnitate, valoare personald si chiar bucurie atunci
cand sunt facute voluntar si cu bune intentii.

Nu in ultimul rind, daca nu cumva chiar in primul,
practicarea filosofiei inseamnd bucurie, satisfactie,
pldcerea unicd de a sti, de a intelege, de a fi o fdrdmd
constientd din acest univers vast,

La drept vorbind, nu poti sa nu fii interesat de filo-
sofie, fiindcd nu existd om care sa nu aplice in exis-
tenta lui precepte si credinte de ordin filosofic. Viata
lipsitd de dimensiunea filosoficd este o absurditate.
Doar ¢ cei mai multi cameni nu sunt neapdrat con-
stienti de faptul ca ideile lor cele mai dragi si optiu-
nile lor de viatad sunt... filosofice. Le-au preluat fara
sd reflecteze serios asupra lor, fard si se gindeasca
la consecintele adoptdrii lor si fard sd le transforme
intr-un program constient de viata. In toate cartile
pe care le citesti si in toatd muzica pe care o asculti,
vei intdlni subiecte filosofice consacrate - dragostea,
averea, relatiile cu ceilalti cameni... Studiul filoso-
fiei iti va da tocmai instrumentele pentru a trans-
forma aceste experiente intr-o gindire coerenta, care
sd-ti determine comportamentul si deciziile. Nu
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e putin lucru si ma bucur ca incepem impreund dru-
mul acesta. Noi, tu si cu mine, credem, aidoma lui
Socrate, cd o viatd necercetatd nu merita cu adevarat
trditd. Sistim cd reflectia conferd vietii o dimensiune
si 0 staturd care o fac sa fie mai mult decit suma unor
intdmplari.

Imi doresc sa fac posibild pentru tine, in paginile
urmdtoare, o intdlnire memorabila si, pe cat posi-
bil, transformatoare cu filosofia. Nu vei citi, asadar,
o prezentare scorfoasd, nici o istorie amanuntita si
voi omite destule nume mari si momente critice din
istoria gandirii. Calatoria noastra va aduce mai mult
cu plimbarea printr-o tard a minunilor, mirarilor fer-
tile si intrebarilor curajoase, cu o expeditie care, desi
nu iti va permite sa explorezi tot, iti poate aprinde in
suflet un dor constant de a reveni, iar si iar, pentru
a descoperi mai mult.

Vom privi in urma, catre istoria filosofiei, pentru ca
nu poti incepe nimic fara sa stii ce anume continui,
dar vom tine un ochi deschis, desigur, asupra prezen-
tului si viitorului. In ciuda a ceea ce se spune de obicei
despre tilosofi, ganditorii cei mai relevanti nu sunt
cei pierduti in reverii lipsite de utilitate, ci, dimpo-
triva, aceia care reusesc sa ramand conectati la pro-
blemele timpului lor si care isi sprijind contemporanii
pundndu-si la treabd luciditatea si spiritul analitic.
lar cum epoca noastra cere mai mult decat oricand
gandire criticd, in fiecare capitol vom reflecta si la
felul cum gandim.
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