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How perfect you wereHow perfect you were when you were a tiny 
baby. Babies do not have to do anything to become perfect; 
they already are perfect, and they act as if they know it. 
They know they are the center of the Universe. They are 
not afraid to ask for what they want. They freely express 
their emotions. You know when a baby is angry—in fact, the 
whole neighborhood knows. You also know when babies are 
happy, for their smiles light up a room. 

They are full of love.

Tiny babies will die if they do not get love. Once we are 
older, we learn to live without love, but babies will not stand 
for it. Babies also love every part of their bodies, even their 
own feces. They have incredible courage.

We were all like that once. Then we began to listen to 
adults around us who had learned to be fearful, and we 
began to deny our own magnificence. How did we go from 
being a tiny baby who knows the perfection of itself and of 
life to being a person who has problems and feels unworthy 
and unlovable to one degree or another? That is what we 
will be working on in this journal. 
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IntroductionIntroduction

Louise HayLouise Hay was very fond of saying that whatever the 
problem is, loving yourself is the answer. She certainly 
modeled this approach in the way she lived. Love was 
instrumental in healing her own life, and she taught 
countless others to apply the lessons she had learned to heal 
theirs as well.

Her love continues to flow through all we do at Hay 
House, and we are so grateful to be able to pass on some of 
her words of wisdom in this new format. We hope it helps 
you feel the power of your own love, which will then be felt by 
those around you and the world at large. In this way, Louise 
will continue to impact the planet for many years to come.

We hope you feel how  
special and loved you are!

— the Hay House editors— the Hay House editors
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INTRODUCERE 

Lui Louise Hay îi plăcea foarte mult să spună că, oricare 
ar fi problema, iubirea de sine este răspunsul. Ea a urmat cu 
siguranță această abordare în modul în care a trăit. Iubirea 
a avut un rol esențial în vindecarea vieții sale şi Louise i‑a 
învățat pe mulți oameni să aplice lecțiile învățate de ea pen‑
tru a vindeca şi viața altora. 

Iubirea ei continuă să curgă prin tot ceea ce facem la Hay 
House şi suntem foarte recunoscători că putem transmite o 
parte din cuvintele ei de înțelepciune în acest nou format. 
Sperăm să te ajute să simți puterea iubirii tale, care va fi apoi 
resimțită de cei din jurul tău şi de lume în general. În acest 
fel, Louise va continua să aibă un impact asupra planetei pen‑
tru mulți ani de acum încolo. 

Sperăm să simţi că eşti o persoană specială şi iubită! 

Editorii Hay House
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I choose to love myself I choose to love myself 
unconditionally, right unconditionally, right 
in this very moment.in this very moment.

Aleg să mă iubesc  
necondiţionat  

chiar în acest moment. 
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Each moment Each moment is a new beginning,is a new beginning, and this 
moment is the Point of Power, where change begins. It 
doesn’t matter how long you’ve had a negative pattern or an 
illness or a poor relationship or financial insecurity or self-
hatred. Your problem no longer needs to be the truth for 
you. It can now fade back to the nothingness from whence it 
came. You can do it.

You are the only person who thinks in your mind. You 
are the power and authority in your world. Yes, you, darling! 
I can give you the most marvelous advice, coming from my 
years of experience, yet you can continue to choose to think 
the same old thoughts. You always get to have whatever you 
choose to think. 

So you can start to learn to love  
yourself, right here and now. 

When I talk about loving yourself, I’m not talking about 
vanity or arrogance. That is not based in true self-love, 
but fear. I’m talking about really respecting and cherishing 
the incredible miracle that you are. Because each one of 
us is someone really fabulous. We’re Divine, magnificent 
expressions of life, only we have to know it. And when 
we do, it’s like we’re in tune with the entire Universe, and 
everything just flows in our life.

In these pages, I’ll share with you some of my ideas 
about how you can get to the point where you really do love 
yourself. Because when you understand these guidelines and 
are willing to practice them consistently, it’s amazing the 
changes you can make throughout your life. 

So let’s begin right now, in this moment, to choose love. 
It’s the most powerful healing force there is.
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FIECARE MOMENT ESTE UN NOU ÎNCEPUT, iar 
acest moment este Punctul de Forță, punctul unde începe 
schimbarea. Nu contează de cât timp ai un obicei negativ 
sau o boală, o relație proastă, nesiguranță financiară sau ură 
de sine. Problema ta nu mai trebuie să fie adevărul tău. Ea 
poate acum să se dizolve înapoi în neantul de unde a venit. 
Poți să faci asta! 

Eşti singura persoană care gândeşte în mintea ta. Tu eşti 
puterea şi autoritatea în lumea ta. Da, tu, dragă! Îți pot da cele 
mai minunate sfaturi, venite din anii mei de experiență, totuşi 
tu poți continua să alegi să gândeşti aceleaşi gânduri învechite. 
Întotdeauna ai ceea ce alegi să gândeşti. 

Aşa că începe să înveţi să te iubeşti aici şi acum! 

Când vorbesc despre a te iubi, nu mă refer la vanitate sau 
aroganță. Ele nu se bazează pe adevărata iubire de sine, ci pe 
teamă. Ci mă refer la a te respecta cu adevărat şi a prețui mira
colul incredibil care eşti. Pentru că fiecare dintre noi este 
cineva cu adevărat fabulos. Suntem expresii divine şi mag‑
nifice ale vieții, doar că trebuie să ştim asta. Şi, când o facem, 
e ca şi cum am fi în ton cu întregul Univers şi totul curge 
armonios în viața noastră. 

În paginile ce urmează îți voi împărtăşi câteva dintre ideile 
mele despre cum poți ajunge la punctul în care să te iubeşti cu 
adevărat. Pentru că, atunci când înțelegi aceste principii de 
bază şi eşti dispus să le practici cu consecvență, schimbările 
pe care le vei face în toată viața ta vor fi uimitoare. 

Aşa că hai să începem chiar acum, în acest moment, să 
alegem iubirea! Este cea mai puternică forță vindecătoare 
ce există. 




