INTRODUCERE

Lui Louise Hay ii pldcea foarte mult sa spuna c4, oricare
ar fi problema, iubirea de sine este raspunsul. Ea a urmat cu
sigurantd aceasta abordare in modul in care a triit. Iubirea
a avut un rol esential in vindecarea vietii sale si Louise i-a
invatat pe multi oameni sa aplice lectiile invétate de ea pen-
tru a vindeca si viata altora.

Iubirea ei continua sa curga prin tot ceea ce facem la Hay
House si suntem foarte recunoscatori ca putem transmite o
parte din cuvintele ei de intelepciune in acest nou format.
Speram sd te ajute sd simti puterea iubirii tale, care va fi apoi
resimtitd de cei din jurul tiu si de lume in general. In acest
fel, Louise va continua sa aibd un impact asupra planetei pen-
tru multi ani de acum incolo.

Speram sa simti ca esti o persoana speciala si iubital
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Aleg sa ma iubesc
neconditionat
chiar in acest moment.




FIECARE MOMENT ESTE UN NOU INCEPUT, iar
acest moment este Punctul de Fortd, punctul unde incepe
schimbarea. Nu conteaza de cat timp ai un obicei negativ
sau o boald, o relatie proasta, nesigurantd financiard sau ura
de sine. Problema ta nu mai trebuie sa fie adevdrul tau. Ea
poate acum sa se dizolve inapoi in neantul de unde a venit.
Poti si faci asta!

Esti singura persoana care gandeste in mintea ta. Tu esti
puterea si autoritatea in lumea ta. Da, tu, draga! Iti pot da cele
mai minunate sfaturi, venite din anii mei de experienta, totusi
tu poti continua sa alegi sd gdndesti aceleasi ganduri invechite.
Intotdeauna ai ceea ce alegi sa gandesti.

Asa ca incepe sa inveti sa te iubesti aici si acum!

Cand vorbesc despre a te iubi, nu ma refer la vanitate sau
aroganta. Ele nu se bazeazad pe adevirata iubire de sine, ci pe
teama. Ci ma refer la a te respecta cu adevirat si a pretui mira-
colul incredibil care esti. Pentru cé fiecare dintre noi este
cineva cu adevdrat fabulos. Suntem expresii divine si mag-
nifice ale vietii, doar ca trebuie s stim asta. Si, cAnd o facem,
e ca si cum am fi in ton cu intregul Univers si totul curge
armonios in viata noastra.

In paginile ce urmeaza iti voi impértisi cateva dintre ideile
mele despre cum poti ajunge la punctul in care sa te iubesti cu
adevidrat. Pentru ca, atunci cdnd intelegi aceste principii de
baza si esti dispus sa le practici cu consecventa, schimbarile
pe care le vei face in toatd viata ta vor fi uimitoare.

Asa ca hai sd incepem chiar acum, in acest moment, sa
alegem iubirea! Este cea mai puternica fortd vindecatoare
ce existd.






