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INTTRCDUCEERE

Dupa cum vei fi observat deja cu siguranta, traim intr-o
lume a exceselor nemasurate. O lume in care odata ce un
lucru nu mai functioneaza intocmai ca atunci cand era nou,
il aruncam si pur si simplu cumparam altul. Si cand si acel
lucru nu mai functioneaza in mod inevitabil ca la inceput, il
aruncam si pe acela si, din nou, cumparam altul. Si tot asa,
la nesfarsit, ca intr-un cerc vicios.

Prajitorul de péine care nu mai prajeste. Ochelarii de
soare cu o zgarietura jalnica pe lentila. Vechiul pantof de na-
dejde prin care intra apa de ploaie. Cu totii suntem vinovati
ca am fost nemultumiti, am bombanit si le-am aruncat, in
felul acesta contribuind la gropile de gunoi care devin tot
mai Tnalte cu fiecare an care trece.

Si daca in loc sa le aruncam pe toate si sa le inlocuim
repede cu altele am face un pas inapoi si ne-am propune sa
repardm ceea ce s-a ,stricat”! Prajitorul de paine va praji
daca pur si simplu indepartezi firimiturile care ii blocheaza
mecanismul. Zgarietura de pe ochelarii tai nu are nevoie
decat de un strop de pasta de dinti aplicata pe o discheta
demachianta. lar pantoful poate fi ca nou daca aplici pur si
simplu niste banda izolatoare.

Dureaza atat de putin si este aproape rusinos de usor sa
repari atadt de multe lucruri, ceea ce te face sa te intrebi de
ce aruncam atat de mult.

Bineinteles, este adevarat ca unele reparatii necesita
totusi asistenta specializata. Unele nu ar trebui niciodata
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facute de un amator entuziast, dar necalificat — cu atat mai
putin orice implica un voltaj mare si pericolul iminent de
electrocutare. insa atat de multe obiecte obisnuite despre
care credem ca nu pot fi reparate pot fi repuse in functiune,
iar acest lucru il poti face chiar tu.

Desi poate nu te consideri un mester innascut, cu sigu-
ranta ai abilitatile necesare pentru a repara aproape orice
lucru care se va strica, te va lasa baltd sau se va defecta In
jurul tau. Hainele. Aparatura. Casa si gradina. Chiar si apa-
ratele mari si albe pentru care ai chema un specialist care
sa le readuca la viata - platindu-L regeste si intrebandu-te de
ce ai facut asta din moment ce el nu a facut altceva decat sa
le opreasca si sa le porneasca din nou. Poti repara aproape
orice.

In majoritatea cazurilor, chiar si lucrurile despre care cre-
deai ca nu pot fi reparate si pe care le-ai depozitat in pod sau
in garaj pot fi aduse cu usurinta la viata. Un vechi aspirator
care nu mai trage. Cana preferata care a ramas fara toarta.
Vechiul si prafuitul aparat video despre care credeai ca nu
mai poate fi salvat. Nu ai nevoie decat de cateva scule de
baza si o oarecare doza de bun-simt.

Desigur, exista argumentul potrivit caruia ai putea econo-
misi timp aruncand pur si simplu obiectul respectiv si cum-
parand unul nou, frumos si lucios care sa-l inlocuiasca,
chiar daca nu este cu adevarat stricat, dar acesta este tipul
de gandire care a dus la umplerea gropilor de gunoi pana la
refuz, o revarsare fetida de obiecte albe si pantofi ,,stricati”,
care se fnalta din ce in ce mai mult. Cu cat comanzi mai
multe lucruri, cu atat gramezile se tnalta mai mult. Cu cat
comanzi mai multe lucruri, cu atat plasticul si ambalajele
ne fac mai multe probleme. Si totul se repeta la nesfarsit.

12| CUM SA REPARAM ORICE
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Ins& nu trebuie s fie asa. Faptul ¢4 ai ajuns la acest rand
din carte sugereaza ca si tu esti de acord ca a sosit momen-
tul sa iei atitudine, sa opui rezistenta, sa repari ceea ce nu
este cu adevarat stricat. Sau poate vrei doar sa afli cum sa
scoti petele de vin rosu de pe covor... Hei! si asta este usor!
Fie ca vrei sa duci o viata mai curata si mai sustenabila sau
nu mai vrei sa cheltuiesti atatia bani pe inlocuitoare inutile
sau, pur si simplu, vrei sa inveti cateva trucuri de mestereala
in plus, raspunsurile sunt cuprinse in paginile acestei carti.
Asadar, fara alte adaugiri, ia-ti sculele si sa inceapa meste-
reala...

INTRODUCERE |13
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BASTRARIEA
APARENTTELOR

Se spune ca imaginea este totul, ceea ce inseamna ca nu
este acceptabil din punct de vedere social sa apari la munca
sau la o intrunire Tntr-o pereche de pantofi cu tocul desprins
sau purtdnd un pulover minuscul care a intrat la apa si te
impiedica sa respiri. De asemenea, este impotriva normelor
sociale sa te aventurezi afara in haine jerpelite, rupte sau
roase de molii, Tn ciorapi rupti sau intr-o camasa ori o bluza
plina de pete de sange sau de ketchup. Nu, nu, nu!

Nu facem noi regulile, Tnsa regulile sunt reguli si trebuie
sa le respectam cu totii. Asadar, cu stilul tau vestimentar in
gand, incepem cu ponturi esentiale pentru pastrarea apa-
rentelor.

PASTRAREA APARENTELOR |17
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Cum se... repara incaltamintea gaurita

Daca iti intra apa in incaltaminte si lipai la fiecare pas,
probabil ai o gaurd in talpa care trebuie astupata. In acest
caz, ai douad optiuni, in functie de tipul de gaura cu care te
confrunti.

Optiunea 1. Daca este vorba despre o gaura prin care
aproape ca iti Incape degetul, cea mai buna alegere este sa
tai o bucata de banda izolatoare de dimensiunea potrivita si
sa 0 netezesti peste gaura atat in interiorul, cat si in exterio-
rul incaltamintei. Banda izolatoare este impermeabila, desi-
gur, ceea ce impiedica patrunderea apei, in plus, pot fi apli-
cate straturi suplimentare daca ai nevoie sa consolidezi
talpa. Acest lucru va reprezenta o solutie temporara pana
cand ajungi acasa sau la un atelier ca sa schimbi talpa incal-
tamintei, fiind ceea ce se impune (detalii la pagina urma-
toare).

Optiunea 2. Daca doar intrd apa, dar nu se vede o gaura
propriu-zisa, cel mai probabil apa patrunde prin una sau mai
multe crapaturi din talpa. Acest lucru se datoreaza unei
lucrari de mantuiala facute in fabrica sau faptului ca ai
purtat atat de mult acea pereche de incaltaminte incét s-a
uzat si a cedat. In orice caz, crapéturile pot fi reparate cu
usurinta. In primul rand, investeste intr-un tub de lipici sau
de adeziv foarte bun, de calitate si rezistent la apa, pe urma
indoaie cu grija talpa incaltamintei pdna cand se vad urmele
crapaturii. Dupa ce ai gasit-o sau le-ai gasit, aplica o canti-
tate generoasa de adeziv peste ea, sterge excesul si tine
incaltdmintea strans pana cand se intareste adezivul. Acum,
incaltamintea ta ar trebui sa fie din nou impermeabila.
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Cum se... schimba talpile la o pereche
de incaltaminte

Acest lucru necesita o concentrare intensa deoarece vei
desprinde o talpa defecta cu un cutit si o vei inlocui cu una
noua pe care ai cumparat-o mai devreme. Ar trebui sa
incerci acest lucru doar daca talpa are expunere la pamant.
Asadar, dupa ce ai luat o talpa noua de dimensiunea si in
stilul potrivit, de care gasesti la orice magazin de incalta-
minte, esti gata pentru ceea ar trebui sa fie o operatiune
destul de simpla, in trei pasi...

Pasul 1. Asigura-te ca talpa incaltamintei nu are urme de
noroi sau de murdarie si este complet uscata, pe urmaia un
cutit utilitar (sau industrial) si, cu foarte mare atentie,
decupeaza de tot talpa defecta, daca este un model sport,
sau pana la toc, daca este un model mai elegant. Dupa ce ai
terminat de Tnlaturat talpa, slefuieste suprafata incaltamin-
tei pentru a indeparta orice urma de adeziv vechi, dandu-i o
finisare frumoasa, aspra, pe urma slefuieste suprafata talpii
noi. Acest lucru ar trebui sa le ajute sa adere mai usor atunci
cand trebuie sa pui noua talpa.

Pasul 2. Daca noua talpa nu este adeziva, va trebui sa
intinzi o cantitate generoasa de adeziv atat pe incaltaminte,
cat si pe noua talpa. Aliniaza cu grija cele doua parti si pre-
seaza-le cu putere una de alta. Dupa ce partile au Tnceput
sa se lipeasca, introdu piciorul Tn incaltaminte si lasa-te
usor pe talpa o vreme pentru a contribui la o sigilare mai
ferma.

PASTRAREA APARENTELOR |19
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Pasul 3. in cazul in care noua talpa nu se potriveste exact
laincaltamintea noastra, probabil ca va ramane un oarecare
surplus, care va trebui taiat cu grija folosindu-ti cutitul utili-
tar, apoi pilit sau slefuit padna cand dobandeste o finisare
neteda. Repeta cele de mai sus cu perechea, daca este
nevoie, iar daca trebuie de asemenea sa schimbi tocul
incaltamintei, atunci citeste mai departe.

; REPARATII MINORE ;
Daca talpa doar s-a desprins putin si poate fi fixata
' la loc, trage usor de ea pana cand poti strecura o canti- !
+ tate generoasa de adeziv pentru incaltaminte in acel
spatiu. Preseaza bine cele doua parti una de alta,
sterge orice exces de material care s-ar fi putut scurge,
© peurma tine apasat exercitand o presiune asupra celor
doua bucati pe care le-ai lipit pentru ca adezivul sa se
i prinda bine. Lasa adezivul sa se intareasca bine inainte !
i dea purta din nou incaltamintea. ;

Cum se... repara un toc rupt
(la oincaltaminte cu talpa joasa, pentru barbati)

Aceasta este o reparatie simpla, la mintea cocosului.
Atat de simpla, de fapt, incat este aproape o insulta la
adresa inteligentei tale sa o detaliez aici, insa ti s-a rupt
tocul si ai nevoie sa-lrepari. Daca tocul este atat de deterio-
rat incat nu mai poate fi reparat, va trebui sa cumperi unul
nou de la un magazin de incaltdminte. Daca doar s-a
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desprins putin, dar altminteri este intr-o stare buna, il poti
reatasa.

Pasul 1. Trage cu grija de tocul desprins, Indepartandu-l
de restul Tncaltamintei, folosind, daca este nevoie, un cutit
pentru un plus de forta. Inl&turd orice urmé de adeziv vechi
de pe suprafata, pe urma slefuieste-o astfel incat sa devina
putin aspra. Repeta acest lucru cu partea inferioara a tocu-
lui: inlatura orice urma de adeziv vechi, pe urma slefuieste-o
pana cand devine putin aspra astfel incat atunci cand lipesti
cele doua parti, acestea sa adere mai bine.

Pasul 2. Aplica un adeziv puternic si rezistent la apa atat
pe suprafata incaltdmintei, cat si a tocului nou (sau a tocului
original daca doar s-a desprins putin), preseaza bine cele
doua parti una de alta si tine-le Tn pozitia aceasta strans
pana cand adezivul incepe sa se intareasca. Cand se intdm-
pla acest lucru, introdu piciorul in incaltdminte si stai incal-
tat in picioare ca sa se lipeasca bine. Dupa ce s-a uscat
complet, ar fi indicat sa bati cateva tecsuri', in jurul tocului
pentru a-l securiza. Totusi, fii absolut sigur ca acestea trec
prin marginea tocului si strapung tocul, dar nu trec prin toc
si prin Tncaltaminte, iesind prin latura pe care vei calca.
Acest lucru iti va face picioarele sa sangereze si ochii sa
lacrimeze!

Pasul 3. Asta este tot. De fapt, nu exista Pasul 3, in afara
poate de sugestia de a repeta procedeul la cealalta pereche
astfel incat tocurile sa fie la fel, desi acest lucru este com-
plet optional si inutil daca fixezi la loc un toc bun care pur si
simplu s-a desprins.

T Cuie mici din metal, folosite pentru reparatii la incaltaminte (n. red.)
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Cum se... repara un toc inalt, subtire si
ascutit, care s-a rupt (incaltaminte de dama)

Chiar si unei perechi de incaltaminte simandicoase care
a costat o avere i se poate rupe tocul, facandu-te sa te cla-
tini si sa cazi gramada intr-un mod deloc elegant. Din feri-
cire, in acest caz poate fi aplicata o solutie de moment, desi
modul in care reactionezi depinde de tipul stricaciunii si de
loculin care te afli atunci cand se intampla.

DACA TOCUL SE RUPE iN MERS

Cele mai prudente dintre voi vor avea grija sa aiba tot
timpul asupra lor un tub mic de adeziv rezistent special
pentru incaltaminte, care sa le ofere o solutie rapida in caz
de urgenta. Desi acest lucru nu reprezintd o solutie pe
termen lung, macar iti va permite sa ajungi in locul in care ai
nevoie sa ajungi. Atunci cand tocul s-a rupt sau atarna doar,
modul in care incaltamintea a fost confectionata va stabili
modulin care o vei repara.

Optiunea 1. Daca este un toc simplu, lipit, curata siinde-
parteaza orice urma de adeziv vechi, aplica o cantitate
generoasa de adeziv nou pe cele doua parti desprinse — toc
si talpa — si preseaza-le bine una de alta. Tine strdns pana
cand adezivul s-a uscat complet, incalta din nou pantoful si
mergi mai departe spre loculin care trebuie sa ajungi.

Optiunea 2. Daca tocul este atasat de talpa cu adeziy, la
care se adauga cateva tecsuri, iar acestea sunt in continu-
are in stare buna, acopera cu adeziv varfurile tecsurilor si
impinge-le Tnapoi in gaurile corespunzatoare din toc (vezi
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desenul). Tine strans pana cand adezivul s-a uscat, pe urma
vezi-ti de treburi.

Optiunea 3. Daca tocul s-a rupt pur si simplu in doua,
lipeste din nou cele doua bucati si asuma-ti riscul, Tnsa sta-
bilitatea Tncaltamintei a fost compromisa iremediabil, iar cel
mai probabil dupa doar céativa pasi acesta se va rupe din
nou in doua. Cel mai bine ar fi sa te descalti si sa iei un taxi
pana acasa sau pana la un magazin de pantofi.

DACA TOCUL SE RUPE ACASA SAU LA BIROU

Tehnica aceasta este aproape la fel cu cea expusa in
detaliu mai sus, doar ca reparatiile tale pot si ar trebui sa fie
facute mai temeinic. Si de aceasta data vei avea nevoie de
un tub de adeziv puternic, special pentru incaltaminte, pe
care il vei folosi pentru a fixa din nou tocul de talpa. Tnainte
de a aplica adezivul, totusi, asigura-te ca ambele parti sunt
uscate si nu au urme vechi de adeziv. Slefuieste cu grija
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zonele afectate pentru a asigura o mai buna aderare atunci
cand lipesti cele doud parti. insd cum este vorba despre un
toc subtire si inalt, va trebui sa aplici presiune cel putin
24 de ore pentru a garanta o sigilare mai buna, asa ca este
recomandata folosirea creativa a unei benzi elastice pentru
a fixa cele doud parti. In mod evident, daca tocul a fost fixat
folosind adeziv si tecsuri, va trebui sa extragi tecsurile vechi
si sa bati unele noi in gaurile deja date Tnainte de a aplica
banda elastica.

ATENTIE!

Daca tocul se rupe in mai multe locuri, nu exista
nicio solutie rapida. Cel mai bine ar fi sa inlocuiesti
tocul cu totul, dar acest lucru ar putea face necesara
inlocuirea tocului celeilalte perechi pentru a asigura o
potrivire perfecta. Cel mai bine este sa lasi aceasta
indeletnicire unui carpaci de meserie, cunoscut si sub
numele de cizmar. De asemenea, tine cont ca tocul de
la o incaltdmine noua nu ar trebui sa se rupa cu usu-
rinta, Tn niciun caz in timp ce mergi linistit pe strada.
Daca se intampla totusi acest lucru si daca inca mai ai
bonul, returneaza incaltamintea la magazinul de la
care provine si cere-ti banii inapoi.
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Cum se... salveaza hainele intrate la apa

Inainte sa citesti solutia, facem o precizare: nu toate hai-
nele pot fi salvate. Daca este vorba despre un material deli-
cat, cum ar fi matasea sau bumbacul, vei avea de furca;
daca este totusi vorba despre un pulover mairobust din lana
sau bumbac care a intrat la apa pentru ca ai programat com-
plet gresit masina de spalat, s-ar putea sa ai noroc. Asadar...

Pasul 1. Pune articolul de imbracaminte intr-o chiuveta
plina cu apa calda si lasa-l la inmuiat 15 minute.

Pasul 2. Scoate-l si stoarce-|, apoi tamponeaza-l cu un
prosop astfel incat articolul sa raméana umed. Nici ud, nici
uscat, doar umed.

Pasul 3. La final — iar partea aceasta este esentiala -
intinde articolul pe o suprafata plata si, cu foarte mare grija,
trage de el pana la o marime apropiata de cea initiala. Este
posibil ca acest lucru sa nu dea roade daca articolul s-a
micsorat intr-atat incat sa se potriveasca unui copil, Tnsa
reprezinta ultima ta speranta.

N.B. O abordare alternativa presupune sa agati arti-
colul pe un umeras si sa lasi greutatea umezelii sa-l
aduca inapoi la marimea initiala. Totusi, daca apelezi la
aceasta optiune ai mai putin control asupra formei arti-
colului, asa ca pana la urma depinde de cat de disperat
esti.
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Cum se... scot petele colorate
de pe hainele albe

O soseta rosu-inchis pusa printre multe haine albe poate
strica toate rufele din masina de spalat, dand tuturor haine-
lor tale albe o nuanta trista de roz. In loc sa le faci la toate
vant, incearca, in ultima instanta, urmatoarele...

5 ATENTIE!
Nu folosi aceasta solutie pe haine din matase sau
lana fiindca le vei strica.

Pasul 1. Scufunda articolul de imbracaminte intr-o cada
cu apa rece si adauga un capac sau doua de Tnalbitor.

Pasul 2. Lasa-l acolo intre 5 si 10 minute si clateste cu
apa calda.

Pasul 3. Spala-l ca de obicei, asigurandu-te ca soseta
rosie nu este Tnauntrul masinii de spalat si tine pumnii
stransi.
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