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CuvAant inainte

Cum si aflam un pirinte duhovnicesc? Ia-
ti o intrebare deloc simpli. In Ortodoxie este
dezbituta adeseori tema necesititii gisirii unui
duhovnic, a unui povituitor incercat — despre
cum si ne raportim la el, cum sa implinim bi-
necuvantarea lui, luAnd voia sa ca pe voia lui
Dumnezeu, alergind in mod regulat si ii mar-
turisim toate pacatele si gindurile noastre. In
practica insd, acest lucru se regaseste mai ales
in viata monahald — mai cu seami ci in vechi-
me staretul si ucenicul siu triiau adeseori in
aceeasi chilie §i aveau vreme pentru rugiciune
comuni si pentru convorbiri duhovnicesti in fi-
ecare zi. Lepadarea de sine si smerenia, prin su-
punerea vointei noastre inaintea parintelui du-
hovnicesc, sunt parte a vechilor practici mona-
hale. Aceasta este ascultarea.

In zilele noastre, trebuie si recunoastem, nu
aflim povituitori duhovnicesti experimentati,
iar la preotii obisnuiti din parohii nu poate fi
vorba despre o mirturisire amanuntiti, pen-
tru cd, nu de putine ori, timpul de mirturisire
e de cAteva minute. Mai ales la marile praznice,
cAnd zeci si sute de oameni stau la rind in bise-
ricd i asteaptd si-si reverse ceea ce au in suflet
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citre preot. lar slujitorul Domnului este con-
strans sd-i povdtuiascd pe oameni cdt se poate
de scurt. Ca urmare, oamenii simt adeseori o
nemultumire profunda.

Dorinta de a afla in munti ori in paduri, ne-
cilcate de picior omenesc, un bitrin, care si
ne asculte gandurile, sa ne intrevadi viitorul,
si ne dea un sfat de folos, rimane, astfel, un vis
al multora. §i iatd, oamenii merg din loc in loc
pentru a cauta povatuitori incercati...

Cred, totusi, ci mai sunt sfinti nevoitori
plini de evlavie, pentru ale ciror rugiciuni lu-
mea incd mai diinuie. De obicei, acesti oameni
nu cauti slava omeneasci, ci insingurarea si ru-
gdciunea, §i se ascund intru smerenie. E drept,
sunt mult prea putini. Oamenii adeseori nu
inteleg si nu le respecti ceringele; uneori se or-
ganizeaza pelerinaje cu autocarul ,la stareti’.
Astfel, crestinii incalci linistea nevoitorilor
prin intrebdri zadarnice si prin deserticiune lu-
measci, iar cei care au nevoie cu adevirat de sfa-
tul si rugiciunea lor nu pot, in multe rinduri,
sa-i cerceteze din pricina ,excursionistilor”.

Mergeti la biserica al cirei enoriag sunteti, la
un slujitor al Domnului in care si va puteti pu-
ne increderea intru cele ale duhului, citre ca-
re sa va hotarati sa va spovediti, cerAndu-i sa se
roage pentru voi... Rugati-va ca Domnul si va
descopere voia Lui, si va diruiascd un pirinte
duhovnicesc sub a cirui cArmuire s pasiti pe
calea mAntuirii...

Preot Aleksandr Deaghilev



Ce reprezinti pentru crestin
parintele duhovnicesc

PR. VLADISLAV VESCINIKOV

Ne intrebim adeseori: cine poate fi numit
duhovnic ori parinte duhovnicesc? Pentru cea
mai mare parte dintre noi, in practica duhov-
niceascd, duhovnic ori parinte duhovnicesc es-
te preotul, aldturi de care cei care se numesc fiii
lui duhovnicesti pasesc pe calea mantuirii. Insi,
din moment ce nu este doar un om de rind, ci
si preot, el savarseste in primul rind Tainele Bi-
sericii. In al doilea rand, el, ca pastor, ndzuieste
sa 1l ajute pe fiul siu duhovnicesc ca in sufle-
tul acestuia si se inridicineze cele ale duhului
si insusirile morale ale vietii dupa Sfanta Scrip-
turd si Sfanta Traditie. Si, dacd in privinta Sfin-
tei Scripturi lucrurile stau destul de simplu,
pentru ci, in mod concret, e vorba de a aplica
si de a infaptui felurite principii evanghelice, in
Traditie, acestea nu sunt deloc astfel, din prici-
na formelor de manifestare mult mult mai am-
ple ale ei. El cautd cu blandete si dragoste si ara-
te, in spiritul traditiei, fiilor sdi duhovnicesti ca
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trebuie si descopere ei insisi duhul acesteia si
sa-] cultive in sufletul si in viata lor. Aceasta in-
s3, In practica obisnuita.

Existd si cazuri ideale (cAnd s-a creat o lega-
turd aparte intre duhovnic si fiul duhovnicesc),
insa ele se intilnesc foarte rar, fiind nespus de
valoroase. Acesta este un tip de legitura specia-
14, atunci cAnd duhovnicul, prin mijlocirea Du-
hului Sfant, cunoaste pe deplin ceea ce are in
suflet fiul sau duhovnicesc si 1i descopera lui ce
ii este insuflat de Duhul Sfant. Intr-un aseme-
nea caz, duhovnicul ii aratd ucenicului siu ca-
lea sa personala citre mantuire, fiind uniti intru
duh i prin rugiciunile comune — atit in cele
particulare, cit si in cele liturgice.

Cel mai important lucru e ca relatia dintre
un parinte si fiul siu duhovnicesc sa se bazeze
pe intelegerea si legitura profunda, fiintiala.
Nu pe anumite pretentii ori cereri ale duhov-
nicului. Pirintele duhovnicesc nu intrd prin
explicatii lungi in viata fiilor duhovnicesti. Pur
si simplu, el ii iubeste, suferd profund pentru ei.
Tar simplul fapt ci il doare sufletul ii face sd pa-
seascd impreund pe calea mantuirii. Astfel, pa-
rintele duhovnicesc cautd si-i conduci pe fiii
sdi catre Hristos.

Pirintele duhovnicesc merge putin mai de-
parte insa §i, in taina vietii duhovnicesti, cuprin-
de cu dragostea lui intreaga persoand. Astfel, in
orice situatie cu totii alergim citre duhovnic.
In viata noastrd, parintele duhovnicesc, prin
cuvantul sdu, prin propoviduirea i prin exem-
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plul vietii sale, prin usurinta de partasie cu noi,
prin modestie, prin trebuintele duhovnicesti,
reuseste insd s se apropie mult de noi. Pentru
aceasta, fiul duhovnicesc vede inaintea sa un
bun exemplu de viatd duhovniceasci, care i es-
te dat lui nu de paginile unei cirti sau de oa-
recare povestiri, ci prin impartasirea nemijloci—
td a unei experiente duhovnicesti. Cel ce nu se
ingrijeste de fiii sii duhovnicesti nu le este pa-
rinte spiritual acestora, neoferindu-le mijloace-
le necesare pentru méntuire.

Ce carte sa citesti care sa te ajute pe ca-
lea mAntuirii? Adesea, o cale foarte buni de a
inainta duhovniceste se dovedeste a fi lectura
cartilor. Pe de altd parte insd, a propune incepa-
torilor si citeascd Filocalia, neintelegind ceea
ce se petrece In bisericd, ¢ o ciudati experienta
duhovniceasci. Ceea ce e important pentru
duhovnic ¢ cd aceastd lume pune mereu si me-
reu probleme, iar noi avem nevoie si le vedem,
sa le solutionim — probleme care se prezintd
in cea mai mare misurd dupd formi, nu intru
continutul lor esential, incepand cu cele mai
simple lucruri, ca, de pild4, internetul.

Raportarea la picat rimane insi, in prin-
cipiu, aceeasi. In acest sens, sloganul Parintilor
de odinioara ,mai bine moarte decat pacat” ra-
mine intotdeauna valabil. Da, moartea e mai
buni decat picatul!

Observand viata pacitoasd a unei persoane
care vine la duhovnic, trebuie vizut insi cum
poate fi ajutatd, cum putem avea compasiune,
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s3 o scoatem din cele in care se afla. Nu, pacatul
nu trebuie cultivat, insi trebuie sa o ajutim si
se pociiascd, stiind ci puterile sufletesti trebu-
ie cheltuite pentru ceva cu adevirat important.

Aceasta este una dintre marile §i constante-
le probleme intilnite, si avem nevoie de o in-
telepciune duhovniceascd, de o abordare prac-
tici a acestora, tinAnd seama de vechea traditie
a Bisericii. Insi, totodati, experienta aratd ca nu
trebuie ceruti ascultare absoluti de la omul ca-
re vine la preot, ci trebuie si-i fie acordata cu-
venita libertate duhovniceasci. Astfel, nici-
cAnd nu va cunoaste ce este libertatea duhovni-
ceascd. Mai mult, e vorba de un lucru subtil si
concret, care trebuie tratat cu seriozitate. Mulgi
povituitori, neddndu-si seama si neintelegind
aceastd libertate a duhului, nu pot si educe pe
un ucenic in limitele libertatii lui duhovnicesti.
Toate acestea sunt importante pentru a-1 duce
pe om citre intelegerea modului in care decur-
ge libertatea din punct de vedere duhovnicesc.
Prin urmare, ascultarea nu limiteazi nicicum
libertatea.

Unii oameni merg la psiholog pentru c¢i nu
inteleg exact ce este viata duhovniceasci. Si
cu experienta lor duhovniceasca incearci si se
apropie de domeniul psihologiei. $i poate ci,
intr-adevir, au nevoie mai mult de un psiholog
decat de un parinte duhovnicesc. Poate ci astfel
de oameni sunt nemultumiti de legitura cu du-
hovnicul §i nu vid intru aceasta nici o perspec-
tivd pentru ei.
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Ce si facd un crestin dacd duhovnicul il
sfatuieste citre ceva, rudele ii spun altceva si
apare i 0 a treia cale?

Ce ar trebui s facem? Cu sigurantd, exista
si 0 a patra cale. Ei bine, sunt situatii diferite.
Uneori rudele pot avea dreptate, preotul necu-
noscind pe deplin situatia datd. Alteori, preo-
tul duhovnic este cel care are dreptate, pentru
ci rudele si cei apropiati nu cunosc pe deplin
legitura duhovniceasci. Iar in alte situatii alt-
cineva are dreptate. Prin urmare, pérerile nu ne
pot ajuta prea mult. Cel mai bun lucru atunci
cind vine vorba de intelegerea Proniei lui
Dumnezeu — cAnd omul doreste cu sinceritate
sa implineasci voia Domnului - e si ia in con-
siderare toate aspectele vietii sale, sa-si cercete-
ze toate faptele. Si astfel isi da seama in ce ma-
surd poate implini sau nu voia lui Dumnezeu,
in anumite imprejurari. Trebuie ori nu trebuie
sa ne parisim locul de munci? Si lisim toate
in voia lui Dumnezeu, in purtarea Lui de grija?
Dupa un timp, imprejuririle ce ne par atit de
neclare se vor limpezi.

Se intAmpla sd apara si conflicte intre duhov-
nic i fiul siu duhovnicesc. Oare si mai mergem
dupa sfat la acesta? Astfel de situatii necesita in
mod individual o analizi aparte. Adeseori, de-
sigur, pare o intrebare mirunti, pentru cd in
viata noastra existd probleme mult mai mari.
LuAnd aminte la greseli, si stabilim daci aces-
tea sunt reale sau imaginare. E de folos si luim
in calcul toate circumstantele date, toate moti-
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vele in cauzi. Si nu uitim ci la fiecare legiatura
cu oamenii existd, firi doar si poate, greseli. In
multe cazuri nu putem renunta la sfatul duhov-
nicului. Mai ales cAnd stim ci sfatul, propune-
rea si cuvantul preotului sunt pline de morali-
tate, neputind fi pus la indoiali. Intr-un astfel
de caz este bine s facem ascultare de duhovnic.

Cit priveste schimbarea duhovnicului, da,
aceasta este cu putinta. In primul rand, daci
preotul duhovnic cade intr-un eres si atunci,
fireste, nu trebuie si faci ce face el, si cazi
intr-un astfel de picat, si fii excomunicat de Bi-
sericd, sa Se indeparteze de la tine Duhul Sfant.
Da, se poate, de asemenea, atunci cAnd preotul
savarseste anumite picate grele, afectind pe cei
din jur. Nu spun atunci cAnd preotul desfrinea-
Zd — pentru ca aga ceva este de neconceput —, ci
in alte cazuri vadite, si spunem legate de o pur-
tare plind de iubire de sine ori alte picate ase-
minitoare. Daci vezi unele ca acestea, e intris-
tator. Poti sa-ti schimbi périntele duhovnicesc
in astfel de situatii (numai cu conditia ca aceas-
ta si nu devind o normi) — cind se dovedeste ci
intalnirea a fost aproape intimplitoare, ci ne-
potrivirea este una profundi. Nu trebuie sa cer-
cetam cine are dreptate sau cine este vinovat in
astfel de situatii.

Referindu-se la duhovnicii tineri, Antonie
de Suroj spune: ,Nu e vorba de a face deosebi-
re intre cei tineri si cei batrani. E vorba aici de
posibilitatea de a evalua maturitatea duhovni-
ceascd, insusirea de povititor a unor oameni.”
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Vlidica mai zice: ,,Staretul nu este un om sim-
plu, care s-a ocupat multd vreme de lucrarea
pastorala si a dobandit un oarecare obicei ori
experientd; staretia, in intelesul deplin al cu-
vantului, este cu totul altceva, e o stare binecu-
vantatd. Staretii nu se fac, staretii se nasc prin
puterea Duhului Sfnt, iar daci vorbim de ceea
ce caracterizeaza un staret, voi spune, pe scurt,
prin comparatie cu un preot de rind. Mi se pare
cd in duhovnicie existd mai multe trepte. Sunt
preoti de parohie al ciror rol este sd savirseascd
Tainele Bisericii. Poate cd un astfel de preot nu
este un predicator bun. Poate ci nici nu da sfat
la spovedanie, poate cd nu se aratd un pastor su-
ficient de bun. Este vrednic doar si sdvarseasca
Dumnezeiasca Liturghie ori sd implineasci ce-
lelalte Taine ale Domnului. Insi aceasta nu in-
seamna cd este un povatuitor. Hirotonia nu-i
di omului nici minte, nici invititurd, nici
experientd, nici maturitate duhovniceasca. I
se di lui infricositorul drept de a sta inaintea
prestolului lui Dumnezeu, unde doar Hristos
are dreptul sa stea. El este, intr-un anume fel,
o icoand, insi nu trebuie si-si inchipuie ci ar
fi sfant.

Existd §i o altd treaptd. Aceasta este cea a
preotului experimentat ori mai in varstd, ca-
re este mai invitat si chemat si povatuiasci un
om pe calea de la pamant la cer. Insi acest preot
trebuie si fie nespus de precaut. El nu trebuie
si vorbeasci despre ceea ce nu a experimentat
ori nu a triit, nici despre ceea ce nu stie. Mer-
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gem la duhovnic ca si-l intlnim pe acela care
ne conduce citre portile Imparitiei lui Dum-
nezeu. Dar daci el nu a fost acolo, nu ne poa-
te da nimic. Acest lucru trebuie si-l gindeasca
fiecare duhovnic, fiecare preot citre care mer-
gem la mirturisire. Oare orice slujitor al Dom-
nului are posibilitatea si-i spuni oricirui om
ceea ce este necesar? Nu, desigur, se intﬁmpli
ca preotul si mirturiseasci ori, pur si simplu,
preotul la care omul vine pentru o discutie du-
hovniceasci si-1 asculte pe acesta, s inteleaga
ce spune, dar si nu aibd nici un rispuns pen-
tru el. Intr-o astfel de situatie preotul trebuie si
fie onest cu fiul siu duhovnicesc: «Tot ceea ce
mi-ai spus inteleg, dar nu stiu ce si-ti rispund.
Ma voi ruga pentru tine. Roagi-te si cere si tu
lui Dumnezeu ca El si-mi ierte lipsa de cercare,
cd nu pot si-ti ajut si sa-ti slujesc la aceastd in-
talnire a noastra, ci nu pot si spun nimic.»

Si existd si un al treilea nivel — treapta sti-
retiei, nivelul acelor oameni care, la figurat
vorbind, aproape mereu bat calea citre usile
impiri;iei lui Dumnezeu, care nu pot sa in-
tre in aceasta, dar cirora li se ingiduie si sunt
trimisi inapoi pe padmant, ca si ne conduci ci-
tre aceasta impérigie. Iati ce este staretul. Aces-
ta este omul care a pasit pe drumul citre adan-
cul sufletului siu, care a ajuns in acel loc in ca-
re se afld pecetluit chipul lui Dumnezeu in el
si care poate vorbi dintru aceste profunzimi.
Insi, staret, de la sine, nu se face oricine. Altfel
spus, staretii nu se nasc, acestia sunt oameni ca-
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re se ating de harul Sfantului Duh i care de-
vin credinciosi acestuia. Credinciosi — aga cum
ne invatd pe noi Hristos si credinciosi a ceea ce
spune Duhul Sfant in sufletele lor. Staretii sunt
insa destul de rari.

Daci un preot este lipsit de experienta in
ceea ce priveste marturisirea, el este, totusi,
savarsitor de Taine. Staretul insd poate si se ra-
porteze laun om sila marturisire si in afara mar-
turisirii, la orice intilnire cu ucenicul sau. Ast-
fel, as vrea sd spun cu voce tare: feriti-va, fratii
mei preoti! Feriti-vd si vi luati asupri-vd un cin
care nu se potriveste cu varsta voastrd duhov-
niceascd. Fiti simpli, fiti pur si simplu preoti si
nimic mai mult. Pentru omul care prin puterea
Duhului Sfant poate si sivarseasci Sfanta Li-
turghie, poate si boteze un copil, poate si unga
cu Sfantul Mir, nu e lucru putin, e chiar un fapt
nespus de mare!”

E infricositor oare pentru preot si devini
duhovnic?, ne intrebim. La urma urmei, vorbim
despre raspunderea pentru sufletele oamenilor.
Aceasta intrebare tine de domeniul psihologiei.
In ultima instantd, nu noi hotirAm. E vorba de
viatd, existd un proces. Cineva devine preot, isi
ia asupri-si o serie de responsabilitati. Vin oa-
meni la mirturisire, dar vin $i oameni care au
intrebari. Trebuie si ne rugim pentru ei, avem,
cumva, o partdsie a vietii noastre cu acestia. Asa
stau lucrurile. Nu ne stabilim noi insine anumi-
te sarcini, ca, de pilda, si devin duhovnic...



