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Ochii sdi nepdsdtori au, iatd, duritatea unui tiran
ndravit in rele incd din copildrie.

Racine, Britannicus

Tirania in Evul Mediu a inceput cu libertatea. Nimic
nu incepe fdrd ea.

Michelet, Istoria Frantei
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Dragul meu Philippe,

Propunerea mea iti va starni cu sigurantd curiozitatea: am nevoie
de ajutorul tdu pentru a analiza, intr-un mod critic, disciplina
noastrd: psihiatria copilului si a adolescentului. De ce?

Timp de cateva decenii, lucrarile lui Serge Lebovici, Michel
Soulé, René Diatkine, Roger Mises si Didier Duché, printre altii,
ne-au aratat cd simptomele la copii au o semnificatie pe care este
important sa o intelegem. Francoise Dolto, cu talentul ei de popu-
larizatoare a acestor idei, a reusit sa inculce unui numar mare de
persoane dorinta de a interpreta toate aceste comportamente. Ca
rezultat, in zilele noastre, trebuie sd-i intelegi pe copii si sa nego-
ciezi cu ei, mai ales atunci cand se impotrivesc. Si am observat
ca multi dintre copiii pe care 1i intalnesc in cadrul consultatiilor
mele au devenit adevarati tirani.

La randul sdu, Terry Brazelton ne-a invdtat ca bebelusul
nu este doar receptor al mesajelor pe care i le trimitem, ci si
emitator. Chiar si cei mai mici dintre ei, departe de a fi redusi
la un tract digestiv, sunt acum considerati ca detindtori de
abilitati. Prin urmare, dezvoltarea armonioasa a copiilor depinde
de interactiunea dintre parinti si copii. Astfel, progresul copii-
lor de astazi este mai mare decdt in trecut, datorita contactului
imbunatdtit care s-a stabilit cu acestia. Tatii sunt implicati in sar-
cinile de ingrijire si i felicitim pentru acest lucru. Dar am uitat
mesajul fundamental al lui René Spitz despre faza de opozitie,
care se dezvoltd in jurul lunii a 18-a, si care este un organiza-
tor fundamental al dezvoltarii copiilor. Cu sfaturile noastre pri-
vind ascultarea si toleranta, le-am deschis un nou spatiu: prin
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extinderea acestei faze de opozitie, ei pot acum sa-si persecute
parintii dupd bunul lor plac. Isi duc périntii de nas, sd nu mai
vorbim de bunici! Cand incercdm sd-i sanctiondm pentru acest
lucruy, le spunem intotdeauna: ,Gata, ajunge acum... te iubesc®.
Copiii aud doar a doua parte a propozitiei.

Domnesc, atotputernici, submindnd momentele vietii de zi
cu zi: ora de culcare, mesele, jocurile, curatenia etc. Cu bunele
lor abilitdti de limbaj, nu sunt departe de a adopta un compor-
tament de preadolescenti, chiar daca au doar 3 ani! Din fericire,
gradinita ii va sprijini pe acesti parinti rataciti care au abandonat
orice pozitie de autoritate. Daca si-ar putea certa odraslele un
pic mai mult! Palmele la fund — nici sa n-auzim de ele! — sunt
emblematice pentru aceasta schimbare de epoca. Trebuie excluse
din domeniul educatiei, pentru ca aratd o mare neputinta, mai
ales atunci cand copilul, privind direct in ochii parintelui care
i-a aplicat o palmuta, declara: ,Nu ma doare, nu mad doare, c-am
mancat fasole tare!“

Evident, tirania se regaseste si la alte varste. In scoala pri-
mard, de exemplu, copilul encopretic, care face pe el, isi
tiranizeaza grav familia si pe cei din jurul sau. $i cum sa nu
mentiondm apoi tirania exercitata prin comportamentele de
dependenta in randul adolescentilor: dependenta de jocurile
video, refuzul de a merge la scoald, fuga de acasd sau automuti-
larile? Toate aceste comportamente pun in pericol organizarea
si armonia familiei.

Asadar, Philippe, crezi cd am putea explica acest fenomen
prin cazuri clinice? Eu iti povestesc, tu comentezi si viceversa.
Acest lucru ar putea contribui la schimbarea a ceea ce am creat
partial. Sa 1i ajutam pe parinti sa inteleaga ca exista frustrari
necesare — si insist asupra lor. Pe scurt, ar trebui sa incercam sa
obtinem un respect reciproc printr-o mai buna dezvoltare sociala
si relationala a copiilor.
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Mad bazez pe tine, sper cd vei accepta propunerea mea si abia
astept sa transmitem acest mesaj pdrintilor care se afld in prezent
sub jugul acestor noi tirani.

Cu prietenie,

Rufo
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Dragul meu Marecel,

Iti multumesc pentru scrisoare si pentru propunerea pe care mi-ai
facut-o. Nu ma surprinde, mai ales ca, intr-adevar, copiii pe care
ii intalnim astdzi sunt diferiti. Si cred ca trebuie sa regandim dis-
ciplina noastra, psihiatria copilului si adolescentului.

Copiii pe care i-am intalnit intre anii 1960 si 1980 (in perioada
pe care noi, francezii, o numim ,cei treizeci de ani gloriosi“) nu
seamana deloc cu copiii pe care i vedem astazi in cabinetele noas-
tre. Mizele nu mai sunt chiar aceleasi; paradigmele educationale
nu mai sunt cele de altadata. Pentru ca, inainte de anii 1970, sco-
pul educatiei era ,,sd fii bine crescut®, pe cand astazi obiectivul este
,sa fii fericit“. Dar ce inseamna sa fii fericit?

In prezent, vedem din ce in ce mai multi copii care pot fi
calificati drept ,tirani“, copii ale cdror exigente vizeaza iar si
iar diversele sfere ale vietii, pand in punctul in care isi forteaza
parintii sa isi reorganizeze viata in functie de dorintele lor.
Ierarhia familiald nu pare sd mai fie respectata. Parintii nu mai
au posibilitatea de a decide sau de a stabili regulile educationale
pe care si le doresc. Este un infern domestic!

Sinici in afara familiei nu este mai bine. ,,Mici despoti®, ,ade-
varati dictatori“... Asa ii apeleaza unii profesori sau educatori,
intr-un mod nu tocmai delicat. Unii psihologi merg chiar si mai
departe si par fascinati de acesti copii-tirani; acesti specialisti pre-
cizeaza ca ,munca lor de subminare este o forma de arta“! Toate
acestea dezvaluie neintelegerea si neputinta adultilor care se con-
frunta in fiecare zi cu copii si adolescenti din ce in ce mai duri.
Dar cum a ajuns un copil atat de dragut sa se transforme intr-un
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adevdrat tiran? Cum ajung unii pdrinti sa se puna la dispozitia
unui mic suzeran? Mai mult decat atat, avem oare dreptul sa vor-
bim despre ,tirani“, de ca si cum comportamentul copilului face
parte dintr-o strategie sau dintr-un complot, de ca si cum nu ar fi
decat o fiintd care trebuie pedepsita si subjugata?

Dupd cum subliniezi si tu, pentru mult timp am proclamat
ca toti copiii au nevoie sd fie ascultati si intelesi. Cred ca acest
lucru este incd valabil. Dar atunci cand Dolto ne-a deschis
cu intelepciune ochii si usa catre o noua intelegere si a spus:
»Bebelusul este o persoand®, nu cumva noi i-am supralicitat mesa-
jul si am decis ca ,a fi o persoand“ ii conferea micutului toate
drepturile? Nu am contribuit oare la confuzie si nu am comis ast-
fel o prima greseala?

Desigur, bebelusul trebuie sa fie considerat ca fiinta de sine
statatoare si, prin urmare, ca subiect al dorintelor. Dar acest
lucru nu inseamnad ca trebuie sa i ascultdm toate dorintele sau
sa i le satisfacem pe toate. Pentru ca in acest fel il punem intr-o
pozitie de omnipotenta! Cu alte cuvinte, faptul ca este o persoana
nu inseamna ca are aceleasi drepturi si obligatii ca un adult. In
acest caz, riscul este ca acesta sd aiba intaietate fata de adult si sa
devind un tiran, asa cum ai subliniat si tu.

Locul copilului in societatea noastra este extrem de parado-
xal: pe de o parte, copilul este idealizat, i se acorda o importanta
excesivd si este idolatrizat. Pe de alta parte, este din ce in ce mai
mult considerat ca fiind o persoana care genereaza probleme si
ale carei nevoi de baza nu sunt respectate. Care este statutul sau
in cultura contemporana? Ce este aceastd tiranie infantilda? Avem
de-a face cu o problema educationald sau cu una psihiatrica?
Acest tip de comportament poate fi explicat printr-o intoleranta
la frustrare sau prin carente parentale combinate cu o tendinta
nociva de a ,,psihologiza“ totul? Nu riscam sa initiem mai degraba
un proces acuzator decat o dezbatere?
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Cu sigurantd, unii copii par mai degrabd egocentrici, profita de
privilegii, au o toleranta scazuta la frustrare, cautd placeri imedi-
ate, nu ii respecta pe ceilalti si au multe dificultati in a lua distanta
fata de ei insisi... Dar nu exista oare riscul ca acest tip de descriere
sa stabileasca un profil tipic al vinovatului? Si nu risca psihiatrul
de copii sa devind un profiler sau un judecdtor, asa incat opinia sa
sa devina parte dintr-un proces in care copilul risca sa fie condam-
nat? Este rolul unui psihiatru sau al unui psiholog sa ofere lectii
de buna purtare? Sa restabileasca autoritatea? Nu cumva exista o
confuzie intre abordarea educationala si analiza psihologica? In
acelasi timp, si sunt de acord cu tine, excesul de comunicare si
explicatii par a fi daunatoare si nu imbunatdtesc cu nimic situatia.

Oricum ar fi, asa cum spui si tu, psihiatrii de astazi, care
lucreaza cu copiii, nu pot evita sa reflecteze asupra chestiunii
autoritatii, in vederea depasirii confuziei care domneste intre
autoritate si putere, intre supunere oarbd si ascultare. Trebuie sd
ne intrebam de ce parintii se simt pierduti si se plang de aceasta
lipsa de autoritate asupra copiilor lor. Ca si cum nu ar mai
exista standarde sau consens la nivel inalt, care sa le legitimeze
actiunile. Oare ei chiar nu mai au nimic de transmis? Aceasta
criza de transmitere le otraveste literalmente relatia cu copiii lor.

Accept cu mare placere propunerea ta de a discuta si de a
reflecta critic asupra cazurilor acestor copii care sunt descrisi ca
tirani. Trebuie sd revizuim anumite asertiuni care ar fi putut duce
la confuzii, sa explicdm si sa traducem anumite comportamente
de omnipotentd, sa reflectdm asupra originilor si cauzelor anu-
mitor situatii de infern domestic si sd le oferim pdrintilor noi
puncte de referinta.

Eu iti povestesc, tu comentezi si viceversa. Ideea este minu-
natd si stimulativa! Sunt aldturi de tine!

Cu prietenie,

Philippe
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Introducere

»Cand tatii se obisnuiesc sd-si lase copiii sa facd ce
vor, cand fiii nu tin cont de vorbele lor, cand profesorii
tremurd in fata elevilor lor si prefera sa-i linguseasca si
cand tinerii ajung sa nesocoteasca legile, pentru ca nu mai
recunosc autoritatea a ceva sau a cuiva superior lor, aici
este, in toatd frumusetea si tineretea, inceputul tiraniei.“

Platon, Republica, VIII, 563c

Aceasta carte porneste de la o constatare: copiii care ajung astazi
in clinicile de psihiatrie pediatrica nu seamana deloc cu copiii
din perioada ,celor treizeci de ani gloriosi“ (perioada boomului
economic postbelic din Occident — n.red.). Ne intadlnim acum mai
ales cu un numar semnificativ de copii-tirani, care inainte erau
exceptii.

Desi facem parte din doua generatii de psihiatri de copii si
desi practicile noastre diferd, fenomenul ne ridica aceleasi intre-
bari: sunt copiii-tirani rezultatul unor deficiente educationale sau
consecinta unor dificultdti psihologice? Ce ar sta la originea com-
portamentului tiranic pe care-l vedem tot mai des? Sa fie oare
lipsa unui cadru si a unor limite in educatie, absenta unei con-
fruntari cu principiul realitdtii? Sau aceste comportamente sunt
doar expresia unei suferinte psihiatrice? O dezbatere ampla ni se
deschide in fata.
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Auzim deseori spundndu-se cd, dupa secole de constrangeri si
interdictii, societatea noastra a basculat spre un consum excesiv
si un comportament atotpermisiv si a produs copiii-rege — un
simptom al vremurilor noastre —, care sunt rasfatati in exces,
dar nu sunt neaparat fericiti. Unii parinti confuzi, unii profesori
si pediatri depdsiti de situatie pledeaza pentru o revenire la auto-
ritate sila pedepsele de altddatd, contrar mostenirii lui Francoise
Dolto. Cu totii trag acelasi semnal de alarma: trebuie sa ne intoar-
cem la elementele de baza ale autoritatii de altddata si sa ince-
tim s3 mai fim toleranti in educatie. In cadrul acestei misciri,
anumiti psihologi joaca rolul de consilieri de parenting, oferin-
du-le parintilor retete pentru a-si recdpdta asa-zisa autoritate
asupra copiilor pe care ii descriu drept tirani. Transformandu-se
in consilieri parentali, acestia oferd recomandari educationale si
lectii de buna conduitd pentru ,a educa fard vinovatie“. Cu toate
acestea, descrierile comportamentale si regulile de conformare
sociala nu au rezolvat niciodata nimic.

Aceasta viziune simplista risca sa-1 deruteze pe parinte, oare-
cum luat prin surprindere de copilul sau, crezand ca gaseste rds-
punsuri la intrebarile sale.

Este adevdrat cd unii copii din ziua de azi nu stiu ce este auto-
ritatea si nu suporta frustrarea; dar este acesta un motiv suficient
pentru a sustine teza alarmista, conform cdreia parintii din ziua
de azi au renuntat sa-si mai educe copiii si cd acestia din urma
sunt cu totii tirani in toatd regula? Trebuie sa avem grija sd nu
generalizam.

De asemenea, atribuirea acestor evolutii exclusiv esecurilor
educationale este inselatoare. Parentingul pozitiv si tot felul de
sfaturi de bun-simt nu au rezolvat niciodata nimic. Limitarea lis-
tei de cadouri, faptul de a nu-ti imagina ca ai ndscut un copil
genial, de a nu renunta la regulile vietii de zi cu zi (a face ordine
in camera, a strange masa etc.), faptul de a nu explica timp de
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trei ore de ce permisiunea de a iesi in oras se opreste la miezul
noptii si, in final, de a-i spune copilului: ,Da, te poti bucura de
viata, dar exista constrangeri“ — nimic din toate acestea nu este
nou si nu am auzit niciodata pe cineva spunand ca limitele nu
servesc la nimic.

Exista o mare confuzie intre abordarea axata pe educatie si
disciplina si reflectia psihologica. Cele doud nu sunt in opozitie!
Din contrd, le putem aplica impreuna. Nu trebuie sa respingem
una si sa adoptam alta; ci e bine sd le includem in dezbatere!
Deoarece comportamentul multora dintre copiii pe care ii intal-
nim nu este rezultatul unor deficiente educationale, ci al unei
suferinte pe care trebuie sa o ludm in considerare. Pentru ei, nu
este vorba despre o dificultate in a face fata frustrarii, ci despre
o problema in a-si gasilocul in cadrul unei dinamici familiale
adesea perturbate.

Dupa cum arata cazurile pe care le vom prezenta in continu-
are si pe care le vom comenta pe rand in aceasta carte, suntem
de acord ca fiecare simptom clinic are un sens si meritd sa fie
inteles si analizat. Trebuie sd aflam de ce copiii sunt atat de tira-
nici fata de cei din jurul lor. Trebuie sa gasim suferinta din spa-
tele tiraniei, sd o intelegem si sd o atenuam. Acesta este scopul
consultatiilor noastre: sa ne angajam intr-o relatie cu membrii
familiei si sa ne strdduim sa gasim o solutie prin sprijin reciproc
pentru parinti si copil.

in prezentarea acestor cazuri, vom urmadri ordinea crono-
logica a dezvoltarii copilului, oferind in acelasi timp cateva
consideratii tematice in capitole dedicate, de exemplu, ches-
tiunii autoritatii sau relatiei dintre copiii-tirani si copiii cu
potential ridicat.

Unele dintre exemplele prezentate pot parea extreme, deoa-
rece au necesitat un diagnostic de specialitate, dar am decis sa
le detaliem aici, pentru ca suntem convinsi ca, de multe ori,
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patologicul ofera o mai buna intelegere a normalului si cd ele vor
face luminad in viata de zi cu zi dificild a pdrintilor copiilor-tirani
si a copiilor insisi.
b A

M.R. & Ph.D.
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