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Centrul universului

La Carbonara nu este cel mai bun restaurant din Roma.
Are prea multi clienti, un ritm prea rapid si o cifra de afaceri prea
mare. In plus, este amplasat intr-o zoni centrald, foarte aglome-
ratd. Cu toate acestea, mereu sfargesc la una dintre mesele de
aici, dupa lungile mele peregrinari de peste zi de-a lungul strazilor
pavate, pe langa ruine, printre palate si muzee, in aceasta Cetate
Eterna. Restaurantul se afla la nord de Campo de Fiori, intr-o pia-
tetd ticsita de lume din centrul istoric al Romei.

Dimineata isi fac aparitia zarzavagiii cu mopede cu trei roti si
camionete supraincarcate. Apoi sosesc florarii §i cei care lucreaza
la chiogcurile pentru turigti unde se vand salamuri traditionale, ulei
de trufe si paste in forma de litere. Toata ziua piateta este plind de
oameni, fie localnici, fie turigti. Acum vanzatorii se grabesc sa stranga
tarabele si eu trec peste garoafe ofilite si frunze de varza calcate deja
de mii de talpi. O magina utilitara care matura pe jos, dar care nu
e nici pe departe la fel de eficienta ca o matura, trece printre standuri.

James Joyce afirma candva, cu dispret, ca ,Roma este ca un
om care Igi cagtiga existenta expunand vederii publice lesul bunicii
sale®. Poti sa te agezi pe aceleasi trepte de marmura pe care au stat
si Imparati, poti sa pasesti pe dale de piatra care au fost naclaite de
sangele gladiatorilor si al sfintilor, poti sa vizitezi monumente mar-
cate de talentul i nebunia unor persoane exceptionale si sa vezi
locuri care au jucat un rol decisiv in dezvoltarea culturala a lumii
noastre occidentale.

Prima datd cand am fost la Roma, m-am plimbat cu ochii
scaparand de curiozitate. Daca Imi propuneam sa parcurg o parte
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a oragului, descopeream monumente care trebuiau vizitate Intr-o
alta parte, si mereu intalneam, in drumul meu, monumente isto-
rice. A fost fascinant, dar §i epuizant.

Situatia nu s-a Imbunatatit prea tare nici dupa ce m-am césa-
torit cu o femeie care era arheolog. Profesia ei constd in a studia
nu vestigiile lasate de bunica, ci de stra-stra-stra-stra-strabunica, iar
in acest caz Roma este locul potrivit. Cand am cercetat oragul prin
prisma cunostintelor ei, am Invatat sa ascult istoria locurilor aga
cum este relatata de cladiri §i ruine. Cand imi prezinta ea anumite
locuri, se Intampla sa ne oprim la o lespede de marmura, la o pia-
trd cu suprafatd neregulata sau la resturile unei colonade antice
integrate Intr-o casd in mod cert de o datd mai recentd. Ea mi-a
aratat cum a fost construitd Roma pe temelia unor ziduri antice si
cu materii prime ce au provenit din numeroasele vieti anterioare
ale orasului, si mi-a relevat faptul ca inclusiv cele mai uzate cladiri
si ruine sunt valoroase in felul lor.

Una dintre temele recurente in randul arheologilor de care
sunt Impresurat este munca de teren. Luni §i ani intregi de sapa-
turi le conferd perspective noi si hrand pentru minte multa vreme
dupd ce — aga cum se intampld in majoritatea cazurilor — ei se asaza
la birourile lor, in vreun departament de arheologie. Munca de
teren 1i face sa se simta In continuare speciali, pentru cd ei traiesc
un sentiment de triumf atunci cand se afla atat de aproape de isto-
rie pe cat este omeneste posibil.

— Tu stai acum exact in locul in care au stat oamenii care au
trait aici mai demult i tii In maini acelagi obiect, Imi explica sotia
mea cu aceeagi insufletire pe care incearca si le-o transmita si stu-
dentilor ei.

Istoria poate sa ne vorbeasca prin intermediul artei, al cladiri-
lor, al drumurilor pietruite gi al ruinelor, practic in cel mai simplu
mod, atunci cand ne aflam intr-un orag ca Roma, care gazduieste
atat de multe vestigii ale trecutului. Tar apoi te poti deconecta de
la ora de istorie, cu ajutorul méncarii gustoase si al bauturii, in
serile lungi In care te simti bine, fara griji si fara ganduri. Liber,
in sfarsit! Eliberat de povara trecutului, de lectia de istorie care nu
se termini niciodata! Intr-o clipa trecatoare, stand agezat la masa,
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cu o farfurie de paste in fata gi cu un pahar de vin alaturi, pana
si James Joyce si-ar lasa umerii in jos, spasit, §i ar recunoagte ca
Roma este un loc extraordinar de placut.

Dar nu este corect sa afirm ca mancarea este trecatoare, in
timp ce marmura si drumul pietruit tin o vesnicie. Istoria este pre-
zenta gi In mancare, ba poate chiar mai pregnant — cel putin aga
incepe sa mi se para.

Obiectele pe care arheologii le pot studia sunt, in mare parte,
solide — arme, bijuterii, ziduri si monede. Majoritatea izvoarelor
istorice pe care le folosim sunt legate de lucruri si oameni care au
fost considerate indeajuns de importante incat sa se scrie despre
ele: aurul, generalii, victoriile si cuceririle. Eu sunt convins cd man-
carea detine potentialul de a povesti o alta istorie, vorbind despre
locurile din care provenim, despre modul nostru de viata si despre
ce ne-a motivat si ne-a inspirat.

Munca mea de teren a fost cea de la masa. Un total de peste
cinzeci de mii de mese au ajutat la formarea interiorului si exteri-
orului meu. Am degustat diverse mancaruri, am citit despre man-
care, am caldtorit ca sd aflu mai multe detalii despre mancare,
am preparat mancare si am fost indeajuns de norocos, istet sau
intelept ca sa fac din curiozitatea mea infinita despre mancare un
loc de munci. In timp ce arheologul descoperi urmele bazei unei
colonade sau ruinele unui zid antic si face lumind asupra trecutu-
lui, eu ma delectez cu porumb sarat, cu un bol de paste si cu un
pahar de vin. Va rog sa-mi permiteti — doar spre enervarea sotiei
mele — sd numesc asta arheologie culinara.

Aproximativ in mijlocul piatetei Campo de’ Fiori se afla sta-
tuia lui Giordano Bruno. Aici se opresc, de obicei, ghizii sa le
povesteasca turistilor despre calugarul dominican, matematicia-
nul si astrologul care si-a cladit teoriile bazandu-se pe Revolutia
Copernicand. Bruno sustinea cd stelele nu au fost pictate pe bolta
cereasca pentru ca noi si avem la ce s ne uitdm noaptea, ci erau
niste sori, exact ca al nostru, doar ¢ situati foarte, foarte departe.
In plus, el afirma ci universul nu avea niciun centru si ci lumea
era condusa de fortele naturii. Aceasta era o teorie foarte indraz-
neatd, deoarece presupunea cd Dumnezeu n-ar fi atotputernic si
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ca sentintele Bisericii papale nu erau de neclintit. Lucrurile s-au
derulat aga cum se impunea: Bruno a fost arestat, condamnat i, in
cele din urma, ars pe rug in Campo de’ Fiori, in ziua de 17 februa-
rie a anului 1600. Pentru a-l impiedica pe Bruno si nu 1i contami-
neze si pe ceilalti cu ideile lui periculoase, i s-a fixat o placuta de
metal de limba inainte sa fie condus la locul executiei. Cand un
grup de intelectuali, in frunte cu Walt Whitman, Victor Hugo si
Henrik Ibsen, au ridicat statuia lui Bruno in piateta, in anul 1889,
biserica a protestat vehement. A circulat inclusiv zvonul ca Papa
ar fi amenintat cé se va muta din Roma dacd oragul era pangarit
de statuia calugarului eretic. De atunci si pana in prezent, Campo
de’ Fiori a constituit un loc de adunare pentru cei care se opun
institutiei papale. Autoritatile au fost nevoite sa stearga graffitiuri
cu mesajul ,A basso il Papal“ — Jos Papa! — de pe zidurile caselor
din jurul statuii.

O veche descriere a trecutului, peste care am dat de multe ori
cand am studiat istoria, §i care In continuare se iveste din paginile
ghidurilor turistice si ale manualelor clasice, prezinta istoria drept
suma tuturor actiunilor si ideilor unor oameni de seama. O accep-
tiune mai moderna pune accentul pe legaturile materiale, rela-
tiile de putere, pe idei, ideologii si pe proprietati mai profunde.
Foarte putine dintre ele mentioneaza méncarea, exceptand anali-
zarea conditiilor social-politice care au condus la foamete si criza
sau la descoperirea unor resurse noi. Dar mancarea nu este doar
rezultatul istoriei. De fapt uneori — chiar adesea ag putea spune —
mancarea este un factor determinant. $i deseori este ea insasi acel
factor decisiv care ne-a facut sa ne stabilim intr-un anumit loc si
sd ne organizam Intr-un anume fel sau sd devenim cei care suntem
azi. Nu trebuie decat sd ne schimbam perspectiva ca sa observam
aceste aspecte, aga cum a procedat si Giordano Bruno 1n erezia lui.

Cartea de fata este despre o cind luatd la un restaurant din
Roma in iunie 2018, iar cinele — ca de altfel si toate celelalte mese
ale zilei — pot sd ne spund multe despre trecutul omenirii. Este
vorba despre gusturile care ne-au schimbat, materiile prime care
ne-au domesticit, mancarea care a alimentat un imperiu si des-
pre goana pentru obtinerea celui mai gustos preparat culinar. Din
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aceastd perspectivd — ca sa punem punctul pe i, dar fara sa exage-
ram — se ascunde mai multa istorie in fiecare cotlet sau in fiecare
farfurie de paste decat exista in Colosseum ori in oricare alta con-
structie sau monument istoric. Spre deosebire de drumul pietruit si
cladirile din trecut, mancarea este la fel de stralucitoare si de nous,
indiferent de cat de lunga ar fi istoria ei.

Un muzicant gi-a agezat taraba pe partea sudica a piatetei
Campo de’ Fiori si se ia la intrecere cu muzica de la cel mai apro-
piat bar. Mireasma de espresso si fumul gratarelor se impletesc cu
fumul tigarilor si ultimele raze de soare ale zilei mangaie piateta.
Pret de cateva clipe, razele de lumina care cad pe capul acoperit
cu géinati de porumbel al lui Giordano Bruno iti lasa impresia ca
acesta ar fi inconjurat de o aureold stralucitoare.

Ah, ce ironie! Pentru lucrarile sale stiintifice, Giordano Bruno
a fost excomunicat de Papa, dar si de protestantii din Germania.
Cartile lui au fost incluse in /ndex Librorum Prohibitorum, care
contine lista cartilor interzise si nu a fost stearsa de acolo decat in
1966. Posteritatea a fost — si pe buna dreptate — foarte dura cu cei
care l-au condamnat si executat pe Bruno, cei care l-au legat fede-
les de stalp, cu capul in jos si picioarele in sus, iar apoi i-au dat foc
si l-au lasat sa arda. Astazi, majoritatea ideilor enuntate de el sunt
acceptate de lumea Intreagd, am putea spune chiar ca fac parte
din conceptia universala despre lume. Dar intr-o singurd privinta
a gresit: In seara aceasta blanda de iunie, universul are un centru si
el se afld chiar aici, in Campo de’ Fiori.
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Nici nu m-am agezat bine ca a si aterizat un cos de péine
pe masa. Chelnerul Angelo trece grabit spre terasa de afara si, cu
o migcare aproape imperceptibila a mainii, aruncd fix in mijlocul
mesei un cos cu paine. L.a multe restaurante din Italia trebuie sa
platesti o taxd suplimentard pentru paine, numita coperto, care de
reguld este aproximativ doi euro de persoana. Clientii restauran-
telor urasc aceasta taxa, deoarece, dupa parerea lor, ea s-ar tra-
duce prin ,te-am pacalit®. LLa Roma, este interzis sa taxezi clientii
cu acest coperto, dar, indiferent daca trebuie sa o platesti sau nu,
painea care este servitd la masa este adesea prea putin imbietoare.
Uneori este invelitd in folie de plastic, lipsita de viatd, ca o bucata
de carton.

Lucrurile stau diferit la restaurantul I.a Carbonara, unde nu
se percepe coperto. Aici painea este aerata si pufoasa si are fix con-
sistenta potrivitd, cu coaja tare si miezul ugor gumat. Painea este
coapta intr-o cladire invecinata, la Forno Campo de’ Fiori, o bru-
tarie traditionald care a reusit sd supravietuiasca invaziei brutariilor
industriale care domina acum in Italia. Apartamentul unde locuiesc
se situeaza 1n cvartalul imediat alaturat acestei brutarii, cu o terasa
care da fix inspre piatetd. Dimineata, se Intampla sa contemplu tre-
catorii de acolo, in timp ce imi beau cafeaua. Cand privesti piata
astfel, de undeva de sus, poti observa cum, atunci cand brutaria se
deschide, la ora sapte si jumatate, suvoiul de oameni Isi schimba
bruse directia, asemenea unui rau care gi-a creat o noua matca.

Brutaria Forno Campo de’ Fiori este mereu plind ochi de cli-
enti. Pe parcursul zilei, meniul se schimba: din cornetti, prajiturele
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si pizza alla Romana — un blat subtire din aluat de paine cu morta-
della — dimineata, In pizza la metru a/ zaglio, mai multe sortimente
de préajituri si mai multe feluri de paine, atunci cand brutaria se
redeschide, dupa-amiaza.

Cumparatorii sunt, ca de obicei In Centro Storico, un melanj
de locuitori ai oragului si turisti. Dar, desi turistii sunt pentru bru-
tari niste clienti ravniti si considerabili ca numar, vanzatorii se pre-
fac cd nici nu exista. Toate conversatiile se desfasoara in italiana.
Si nu doar atat: cumpadratorii care intra in brutarie pentru prima
datd intampina aceleasi probleme ca toti ceilalti cu sistemul alam-
bicat de comanda si plata. Cu toate acestea, nimeni nu face niciun
efort ca sa-l simplifice sau sa-1 faca mai explicit. Fiecare client nou
care bajbaie este intampinat cu nerdbdare gi este sigetat cu pri-
virea, de parcd el ar fi primul om de pe planetd caruia sistemul
i se pare dificil de priceput. Comanzi acolo, platesti aici, 1ti ridici
marfa din alta parte. Toatd lumea gtie atata lucru! Nu exista niciun
motiv pentru a da indrumari sau pentru a pune un afig. Nici nu
mai stiu de cate ori am fost numit ,idiotul dla care 1i tine pe ceilalti
in loc* pentru ca nu am retinut cd intr-un bar mai intai platesti,
apoi 1ti primesti espressoul, in timp ce la brutarie trebuie mai intai
s comanzi, dupa care sa platesti si abia apoi sa-ti ridici comanda
pe baza bonului.

Acest refuz indératnic de a se integra Intr-o societate globa-
lizata si vorbitoare de engleza, in care este atat de usor sa faci
cumpdraturi, sa-ti cumperi cafea cu lapte inclusiv seara si in care
magazinele nu se inchid bruse mai multe ore la miezul zilei, consti-
tuie un izvor nesecat de frustrare pentru strainii pe care 1i cunosc si
care s-au stabilit in Roma — ba chiar §i pentru multi italieni.

Concomitent, acest fapt este un element distinctiv al oragu-
lui. E ceva atragitor la aceastd mandrie sfidatoare — cel putin daca
nu trebuie sa 1i faci fatd in fiecare zi. Observi faptul cé atitudinea
italienilor te poate face sa te simti exclus de abia cand iti iau obra-
jii foc de rusine, dupd ce ai comis o eroare de novice la brutarie
si primesti o urecheald de fata cu toatd lumea din magazin. Dar
imediat ce ai invatat cum functioneaza sistemul, te vei simti maies-
tuos. De fiecare datd cand merg sa-mi cumpdr cornetto, ma uit cu
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compasiune la americanca venita aici pentru prima data si care
face totul gresit. Daca este o doamna amabild si confuza, o ajut.
Daca este infumurata i da ordine, stau la coada impreuna cu cei-
lalti initiati, ca un cetatean obignuit al Romei, in rand cu cetate-
nii Romei.

Painea este o parte fixa a mesei in Roma, din acelagi motiv
pentru care este i in alte regiuni. Ea reprezintd méancarea uni-
versald a culturii noastre. In urmi cu cétiva ani, am lucrat in
Zimbabwe. Acolo se mananca sadza — un fel de fiertura lipicioasa
de maélai — pe care localnicii o considera ,mancarea de baza“ sau
cum zic englezii ,staple food®, alimentul esential pe care 1l con-
suma in fiecare zi §i de mai multe ori. in cele din urma, m-am situ-
rat sd mananc sadza la pranz, zi de zi, astfel incat am inceput sa-mi
iau la mine un pachetel cu mancare in schimb.

— Care este felul principal in Norvegia? m-a intrebat unul
dintre colegi, fascinat si contrariat cd exista o tara in care oamenii
nu iubesc sadza.

— Noi nu avem un fel de mancare principal, cum aveti voi,
i-am raspuns eu §i i-am enumerat toate mancarurile servite in tara
mea natala: cod, somon, carne de miel, varza, carne de porc si de
vanat cum ar fi renul si elanul. Multe lucruri diferite, in functie de
sezon, In functie de ce ne place si de ce avem poftd s& mancam.

In clipa aceea un alt coleg a izbucnit in rés.

— Glumesti! Voi mancati paine. La micul-dejun, la gustari si
la pranz, chiar si la cind si la gustarea de seara. Sunteti dependenti!
Uita-te ce ai In fata ta, omule!

M-am uitat stanjenit la pachetelul meu.

Eu mancasem paine in fiecare zi, toatd viata mea. In zilele
saptamanii consum paine de mai multe ori pe zi, la micul-dejun
si In jurul orei doudsprezece, si inclusiv intre mesele principale.
Deseori, este plictisitor si mereu ma gandesc ca ar trebui sa mananc
ceva mai savuros. Dar painea este alimentul care ma tine in viata.
Aceasta a fost situatia in Norvegia vreme de multe sute de ani. $i,
de mai bine de doud mii de ani, aga se Intampla si aici, la Roma.

La restaurant, painea este garnitura obligatorie, care 1ti poate
tdia cea mai cruntd foame sau cu ajutorul céreia poti sa cureti din
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farfurie restul de sos de la paste sau de la friptura. La masa ala-
turatd, un tip dintr-o gagca de tineri gi-a comandat biban de mare
la gratar, cel mai scump preparat al acestui restaurant. Prietenii
tipului s-au multumit cu cate o portie simpla de paste. Atunci
cand prietenii ies Impreunda la masa, traditia impune pagare alla
romana, adicd sa se Imparta cheltuiala in mod egal, ceea ce presu-
pune cd nimeni nu sté si calculeze la centima ce au mancat ceilalti.
Evident ca toti sunt constienti ca vor fi nevoiti sa plateascd pentru
felul exclusivist al prietenului lor. Prin urmare, fiecare dintre tova-
rasii lui gi-a Inmuiat painea in sosul cu ulei si zeama de ldmaie din
platoul cu peste. Daca tot vor plati, macar sa guste si ei.

Painea si cerealele au jucat un rol crucial in istoria Romei.
Cerealele au existat ca aliment, dar si ca o conditie prealabila pen-
tru dezvoltarea oragului — de fapt, a intregului Imperiu Roman.
Potrivit legendei, istoria Romei incepe cu sosirea unui mic grup
de oameni pe coasta de vest a ceea ce este astazi Italia. ,,Eu cant
despre arme®, scrie poetul Virgiliu, la inceputul poemului natio-
nal al Imperiului Roman, Eneida, ,si despre omul care a scapat
din Troia, care a fost urmarit de mania Iunonei gi care, in cele din
urma, a venit cu zeii sdi in Latium i a devenit parintele poporului
care a Intemeiat Roma“ Povestea Incepe cu fiul regelui, Enea, si
anturajul acestuia, care se stabilesc in zona. La acea vreme, Impre-
jurimile erau neimblanzite si necivilizate. Peisajul era acoperit
de paduri, iar oamenii care locuiau aici nu cunosteau cultivarea
pamantului §i nici cresterea animalelor si descindeau din stejari,
dupa cum ne spune Virgiliu.

Bazele oragului au fost puse cateva generatii mai tarziu, cand
doi dintre urmasii lui Enea, fratii gemeni Romulus si Remus, au
intrat in scend. Istoria familiei lor era complicata si cei doi frati
erau rodul unui viol, mama lor fiind pangarita de zeul razboiului,
Marte. Furios, unchiul lor a poruncit ca gemenii, desi abia nascuti,
sa fie ucigi, dar ei au fost salvati de o lupoaica si o ciocénitoare.
Lupoaica i-a alaptat, dar cum a ajutat ciocénitoarea In povestea
asta, mi-e putin cam neclar — si adeseori aceastd pasare nici nu
e pomenitd in versiunile mitului. Dupa ce fratii au crescut mari
si au vrut sd Intemeieze un orag, au Inceput sa se certe In privinta
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locului unde ar fi trebuit sa se Tnalte acesta: pe colina Palatina,
unde dorea Romulus, sau pe colina Aventind, preferatd de Remus.
Cearta aceasta s-a sfarsit cand Romulus si-a ucis fratele si a dat
noului orag numele sau — din pura modestie.

Se crede ca Romulus ar fi intemeiat oragul in ziua in care
era sarbatorit zeul ciobanilor, Pales, pe data de 21 aprilie, In anul
753 1.C. Multa vreme dupa ce oamenii au Incetat sd mai creada
aceastd legenda ad litteram, a rdmas totusi ceva obisnuit ca de
la acest punct de reper din istorie s se calculeze varsta orasului.
Inclusiv in prezent, simbolul oragului a ramas o lupoaicé alaptand
doi prunci. Acest motiv se afld pretutindeni. Pe zidul de langd La
Carbonara se afla un panou dedicat echipei de fotbal AS Roma,
iar logoul clubului este reprezentat de cei doi gemeni, impreuna cu
lupoaica. Asadar, locuitorii Romei nu sunt, ca majoritatea cetate-
nilor din zonele invecinate, niste urmasi ai unei populatii primitive
din Antichitate i nici ai stejarilor. Ei se trag din semintia [ui Enea,
din Troia, si le curge sange divin in vine. Iar oragul lor a fost inte-
meiat pe un fratricid.

Ceea ce se cunoagte despre istoria timpurie a oragului se
bazeaza pe mituri, dintre care majoritatea nu s-au Iintamplat nici-
odati in realitate. In lipsa altor resurse istorice, ne bazim totusi
pe aceste mituri, poate In speranta ca ele constituie expresia unui
adevar mai profund. Si daca nu s-a intamplat chiar aga §i cu exact
acesti actori, poate ca totusi s-a petrecut ceva similar. Istoricul
roman Titus Livius, care a trait la inceputul primului mileniu al
erei noastre, recunostea ca in aceasta istorie a oragului Roma exista
mai mult sarm gi poezie decat adevar §i cu toate acestea a adus
argumente pentru care ar trebui sa ne folosim de ea: ,Este un
privilegiu al lumii antice sa poatd amesteca lumea zeilor cu cea
a pamantenilor; aceasta va conferi trecutului nostru valoare. Iar
daca un neam merita sa descinda din zei, atunci acela este doar
neamul nostru.”

Dacad initial a existat un grup de luptatori neingrijiti care
ii conduceau pe ciobanii mai siraci, intr-o micé agezare de pe
Palatin si in jurul acestei coline, cu timpul populatia a crescut si
agezarea s-a transformat Intr-un orag-stat, adica a dobandit puterea
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regionald. Roma a fost un stat brutal si militar si a avut mare succes
in campaniile sale de cucerire. Undeva intre anii 300 si 200 1.C.,
intreaga Peninsuld Italica a fost cuceritd de Roma si supusa aces-
teia. In secolele care au urmat, expansiunea romanilor a conti-
nuat cu o viteza frenetica inspre provinciile care includeau insulele
Corsica, Sardinia, Sicilia si Baleare, Peninsula Ibericd, regiunea
in care se situeaza azi Franta si Belgia, sudul Insulelor Britanice,
Balcanii, Grecia, mai multe zone din Asia Micd, precum si coasta
africand a Marii Mediterane. Roma nu a fost construita intr-o sin-
gura zi, acest fapt este confirmat si de mituri, si de relatérile bazate
pe realitate si mai apropiate de adevarul istoric. Din cei doi frati
nu a mai ramas decat unul si dupa aceea imperiul lacom s-a extins
tot mai mult, acaparand casa dupa casa, om dupa om, sat dupa
sat, provincie dupa provincie, tara dupa tara — pana cand Imperiul
Roman a insumat cincizeci de milioane de locuitori. Inci din jurul
anului 100 1.C. Roma adapostea un milion de locuitori. Virgiliu
afirma ca ,lupte va cant si pe-osteanul® — si astfel sunt i majo-
ritatea scrierilor despre Imperiul Roman. Sunt mentionati gene-
rali, oameni de stat, impdrati nebuni, cate o femeie — de preferinta
seducdtoare —, filozofi si tradatori. Sunt descrise intrigi, invazii,
batalii si istoria unui imperiu care s-a dezvoltat atat de rapid, incat
la final includea aproape toata lumea cunoscuta.

Dar cu ce traiau toti acei oameni? Ce mancau? Din relatarile
clasice despre Roma si din majoritatea descrierilor istorice ficute
in ghidurile turistice lipseste aproape cu desavarsire ceva ce multi
istorici moderni considerd a fi un factor determinant al expansi-
unii extraordinare a Imperiului Roman: sistemul absolut unic al
alimentatiei. Roma nu a fost construita doar de regi, senatori, con-
suli si generali. Oragul a fost, aga cum scriu Evan Fraser si Andrew
Rimas in cartea lor ,Imperiile hranei® cladit pe grau. Asta nu
inseamna ca existau doar mancaruri pe baza de grau, ci ca graul
era combustibilul maginariei sociale, unul dintre cele mai impor-
tante elemente, care facea ca totul sd functioneze impecabil.

In primul rand, Roma este situati intr-un loc bizar. De ce
a pornit puternicul Imperiu Roman tocmai de aici, de la treizeci
de kilometri departare de mare, din mijlocul unei regiuni care, din
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punctul de vedere al resurselor naturale, nu era nici cea mai bogata
si nici cea mai rodnica? La Inceput, cand oragul era prosper, dar nu
mai rasarit decat altele din bazinul Mediteranei, Roma a fost infra-
natd de pozitia geografica. Este posibil ca locuitorii Romei sa le fi
fost superiori vecinilor lor — doar arborele lor genealogic 1i inclu-
dea pe regii Troiei si pe zei —, dar erau mai saraci din punctul de
vedere al resurselor naturale. Toti cei care au caldtorit in Italia au
observat cat de manoase sunt alte parti ale tarii: terenurile fertile
din Campia Padului, campurile vaste din sudul Italiei §i din Sicilia,
roditoarea Toscana i Umbria, cea de un verde irlandez. Aceste
regiuni puteau sa hrineasca mase mari de oameni. Roma, dim-
potriva, era limitata in ceea ce priveste zona dedicatd agriculturii,
insa numarul locuitorilor crestea rapid si fara incetare. Ca sa hra-
neascd populatia in cregtere, romanii depindeau de importul cere-
alelor. Drept urmare, au creat un sistem avansat pentru comert.
Omul de stat si filozoful Cicero era de parere ca tocmai faptul ca
oragul depindea atat de tare de comert a pus bazele succesului sau
ulterior. ,,Un rau face posibil ca oragul sa foloseasca marea pen-
tru a importa cele necesare i si vanda acele produse din care are
un exces; prin transportul fluvial, oamenii au putut importa bunu-
rile de care orasul avea nevoie pentru necesitatile de baza ale vie-
tii si pentru civilizatie. De aceea sunt absolut convins cd Romulus
a avut cu sigurantd parte de inspiratia divina, care i-a spus ca ora-
sul avea sd devina centrul §i inima unui imperiu puternic.

Roma a fost dintotdeauna implicatd in razboaie cu vecinii sai.
Razboaiele si conflictele erau ceva normal in acele vremuri. Dupa
fiecare victorie, Invingatorul avea dreptul sa cotropeasca teritoriul
cucerit dupa bunul-plac. La inceput, regula razboiului impunea ca
invingatorul sa plece de pe campul de batilie si s 1i crute pe invin-
sii rAmasi 1n viatd, pe considerentul c& umilinta suferita si tributul
platit de acestia erau indeajuns. Dar in unele cazuri speciale, ca
de pilda atunci cand au infrant, in sfarsit, Cartagina dupa un raz-
boi de o suta de ani, romanii au jefuit tot ce le-a cazut In maini,
au distrus din temelii oragul inamic si au presarat sare pe ogoare,
pentru a starpi toate roadele pamantului. Asemenea cazuri au con-
stituit insd exceptia, si nu regula. In general, Imperiul Roman s-a
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