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CE SE INTAMPLA LECTIA |
CU IUBIREA DUPA
CASATORIE?

INSTRUCTIUNI: Completeaza aceastd prima lectie dupa ce ai citit capito-
lul 1 (,Ce se intampld cu iubirea dupa casatorie®, pp. 7-13*) din cartea Cele
cinci limbaje ale iubirii.

LIMBAJE ALE IUBIRII: cinci metode pentru a

TERMENI- comunica si pentru a primi iubirea emotionald.
CHEIE

LIMBAJ PRIMAR AL IUBIRII: limbaijul iubirii care
influenteazd cel mai mult o persoand si cel care
o face sd se simtd iubitd.

INTREBARI DE DESCHIDERE

1. Cum a fost sa inveti sau sa incerci sa inveti o limba straina? Cat de
priceput ai fost? Care au fost cele mai mari dificultati ale tale?

2. Intelegerea limbajelor iubirii presupune celebrarea diferentelor dintre noi.
In ce fel sunteti diferiti tu si sotul sau sotia ta? Care diferente vi incurci?

* Trimiterile din acest caiet de exercitii se bazeaza pe volumul Cele cinci limbaje ale iubirii
(editia a VI-a), traducere de Irina-Margareta Nistor, Curtea Veche Publishing, Bucuresti, 2019.
(N. trad.)
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GANDESTE-TE LA URMATOARELE

3. In capitolul 1, dr. Chapman povesteste despre un barbat intalnit
in avion. Care sunt semnalele de alarma din istoricul relational al
barbatului care ne evidentiaza nevoia de a invéta limbajul primar
al iubirii partenerului?

4. Pune-te in locul barbatului. Descoperi ca stai langa un renumit consilier
matrimonial, care te invitd sa ii spui céite ceva despre istoricul tau
relational. Ce i-ai spune? Cum ti-ai rezuma principalele relatii romantice?
Ce elemente comune consideri cd ar gdsi dr. Chapman in acele relatii?

5. ,,Este o adevarata provocare sa intretii iubirea in cuplu.“ De aceea,
cum explica dr. Chapman, poti gési sfaturi practice in nenumdrate
carti, articole, emisiuni TV si radio, site-uri. Fa o listd cu avantajele si
dezavantajele de a recurge la astfel de surse pentru sfaturi despre relatii.

6. Dr. Chapman scrie: ,Cei mai multi dintre noi cresc invatand limba
parintilor si a fratilor lor, adica limba primard, sau materna.“ E valabil
nu doar pentru limba orala sau scrisa, ci si pentru limbajele iubirii. Care
sunt influentele primare ale limbajului prin care iti exprimi iubirea? Cine
ti-a modelat gindirea despre cum sa iti ariti iubirea fati de altcineva? In
ce alte aspecte ale vietii ii mai recunosti influenta?
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LECTIAT - T

7. Nimeni nu s-ar astepta de la tine sd devii fluent in portugheza intr-o
saptamand, intr-o luna si nici macar intr-un an. Acelasi lucru este valabil
si pentru invatarea unui al doilea limbaj al jubirii. De ce sunt incercarea si
eroarea o componenta importantd din a invéta sd vorbesti fluent limbajul
primar al iubirii partenerului sau partenerei tale?

8. »Se intampla rareori ca sotul si sotia sd aiba acelasi limbaj primar al
iubirii. Avem, in general, tendinta de a ne exprima in propriul limbaj
al iubirii si suntem contrariati atunci cind partenerul sau partenera nu
intelege ceea ce-i comunicam.“ Aceasta aducere la realitate evidentiaza
dificultatile cu care se confrunta cuplurile atunci cand vine vorba de
oferirea si de receptarea iubirii in feluri pline de insemnatate. Pe o scara
de la unu la zece, unde unu e ,Confuzie maxima, iar zece, ,,Inteleg
perfect, cum ai evalua comunicarea emotionala a sotului sau sotiei tale?
La cét crezi cd ar evalua-o sotul sau sotia ta? Unde vezi loc de mai bine?

9. Potrivit dr. Chapman, care este secretul pentru o cdsatorie indelungata
si plina de iubire? Ce poti face pentru a te pregati pentru dificultatile pe
care le implica?
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PENTRU ACASA

Thomas Edison a afirmat cdndva: ,Nu am dat gres. Am gasit doar 10000 de
modalititi prin care nu mi-a iesit.“ In relatia cu sotul sau sotia ta, probabil ci
ai gasit mai multe cai de a-i demonstra iubirea ta, cai care nu au dat rezultatele
la care ai sperat. Asta nu inseamna cd ai dat gres - nu si daca ai invatat ceva de
pe urma lor.

In tabelul de mai jos, fd o lista cu strategiile pe care le-ai folosit ca sa-ti arati
iubirea fata de sotul sau sotia ta. Noteazd cum a raspuns la fiecare in parte,
cum ai reactionat tu la raspunsul lui sau al ei si cu ce te-ai ales de pe urma
fiecdrei experiente.

De exemplu, poate cd ai planificat odata o cind romanticd, cu tot cu luma-
ndri aprinse, cu muzica in surdind si cu petale de flori - tot tacamul. Totusi, in
loc sa fie uimit/a din cale-afara, partenerul sau partenera ta ti-a ficut pe plac
numai pentru a-ti menaja sentimentele. Ca urmare, e posibil sa te fi simtit
enervat/a sau rusinat/a. Drept concluzie, e posibil sé fi invatat cd ceea ce vezi
in filmele romantice nu da tot timpul rezultate si in viata reala.

RASPUNSUL
STRATEGIE SOTULUI SAU REACTIA TA CONCLUZIA TA
SOTIEI TALE
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LA DRUM

Esti pe cale sa pornesti intr-o cilitorie care iti va schimba viata. Inainte de
asta, acorda-ti cateva minute pentru a evalua unde te afli acum. Stabileste-ti un
nivel de referinta pe care sa-I poti folosi luni, chiar ani de acum inainte pentru
a-ti masura progresul relatiei.

Descrie-ti relatia cu sotul sau sotia ta asa cum este ea acum.

Ce te-a motivat sa incepi acest studiu?

Care este rezultatul tdu ideal? Ce iti doresti sa se intample de pe urma
acestui studiu?

De ce puncte forte dispui care sa te ajute sa-ti atingi obiectivul?

Ce dificultati crezi cd vei intampina cand vei aplica principiile din Cele cinci
limbaje ale iubirii la relatia ta?
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PROVOCAREA IUBIRII

Comunicarea este cheia succesului cind vine vorba de a invata cum sa ii arati
partenerului ca il iubesti intr-o manierd insemnata. Ce intrebdri ii vei pune
sotului sau sotiei tale in aceasta saptaména care sa-ti cdlauzeasca eforturile de
a-i invata limbajul primar al iubirii?
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LECTIAT - 15

Foloseste acest spatiu pentru si mai multe observatii,
citate sau lectii invatate din acest capitol.
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OBIECTIV

In acest capitol, vei invata cum ,rezervorul tau afectiv” iti
influenteazd starea emotionald in functie de cat de gol sau de
plin este.
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CUM SA MENTII PLIN LECTIA 2
REZERVORUL AFECTIV

INSTRUCTIUNI: Completeaza aceasta a doua lectie dupa ce ai citit capito-
lul 2 (,Cum sa mentii plin rezervorul afectiv®, pp. 14-19) din Cele cinci limbaje
ale iubirii.

Rezervorul afectiv: rezervorul emotional de
TERMEN- care dispune fiecare dintre noi si care se umple
CHEIE . . ~ 10 .
atunci cand oamenii ne vorbesc in limbajul
nostru al iubirii.

INTREBARI DE DESCHIDERE

1. Daca chiar ai vrea sd iti impresionezi sotul sau sotia, s faci ceva pentru el
sau ea de care sa-si aminteasca cu drag multd vreme de acum inainte, ce ai
face? De ce ar fi acel lucru special pentru el sau ea?

2. Dar daci efortul tau de a face ceva special pentru el sau ea nu ar avea
rezultatul dorit? Daca sotul sau sotia ta nu va fi impresionat/a de
incercarea ta? Cum ai reactiona?
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Caiet de exercitii bazat pe bestsellerul
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Autorul indragitelor bestsellere din seria Cele cinci limbaje ale inbirii
ne propune un caiet de exercitii special conceput pentru a ne ajuta
sa punem in aplicare principiile care au facut furori in toatd lumea,
venind in sprijinul a milioane de cupluri.

Prin intrebari bine tintite si cu ajutorul unor teme de lucru atent
concepute, astfel incit sa ne analizim atit pe noi insine, cit si pe
partenerul sau partenera noastra de viatd, vom reusi sa descoperim
zonele care necesitd o ingrijire mai atentd sau chiar o reanimare
completa. Nu te descuraja daca nu stii de unde s incepi, caci acum ai
instrumentele necesare pentru a face schimbari radicale si de duratd
in viata ta de cuplu. Caietul de exercitii vine drept completare a cartii
Cele cinci limbaje ale iubirii, ghidul tau cel mai de pret in aceasta
calatorie in care vei porni in numele iubirii!
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