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PARTEA |

Parteaa lll-a......................... 107 Adam
Politicianul 109 - Adam este primul barbat, pentru c& a fost primul care a spus
Preotul 111 ,nu”, etapd prin care frebuie s& treacd fiecare, ca parte a
Omul de afaceri 114 evolufiei sale.
Americanul 116 - Nu suntem multumiti de noi pentru cd nu suntem l&safi s& ne
Buddha 131 realizam potenfialul.
- Nu ne simfim bine cu noi pentru cd societatea ne distruge incd
Partea a IV-a ..........cceeeeeeennnn.. 137 e lo QIR 17 R~
Omul cel nou 139 Victima
Cel care mediteaza 141 R T L .
Rizboinicul 146 - Nu ne cunoastem pe noi insine findc& incercdm s& ne forma&m
Jucitorul 151 pentru un viitor ipotetic.
Creatorul 155 - Omul adevdrat esfe o ameninfare pentru sfarea de fapt. Prin
fmbitranirea 158 urmare, societatea il reprimd, 1l divizeazg, 1l conditioneazd.
Maestrul 161 - Ascultgi intuifial
Zorba-Buddha 167
Sclavul
- De ce ne e teamd s& fim noi insine, s& ne deschidem spre
semeni?
- Nesupunerea: fundamentul omului religios.
Fiul

- Pentru c& avem ,datoria” de a ne iubi parinfii, devenim ipocriti.
- Nevoia de a ne indepdrta de influena si de asteptérile p&ringilor.

Robotul

- Omul e 0 masing, pentru ¢d viafa lui se compune din obiceiuri
sirufindg.

10 11

www.cartepedia.ro


https://www.cartepedia.ro

Cartea despre barbati

- Somnolenfa psihologicd d& nastere tuturor suferinfelor si
angoaselor noastre.

- Metoda de meditafie pentru a deveni mai spontan si mai
receptiv.

Maniacul sexual
- Sexul este franscens numai prin acceptare si experiend.
- Ba&rbatul anuleazd orgasmul femei.
- Pornografia existd din cauza religiei.
- De ce barbdtii se poartd ca niste animale cu partenerele lor?
- Diferenta dintre sexul normal si cel tantric.

Calugarul
- Religiile formale sunt impotriva viefii.
- Prectii conspird cu politicienii pentru a infricosa oamenii, asadar
pentru a- supune.
- SIDA: singura ,contributie” adusd de preofi societdtii.

Zorba

- Omului i frebuie puting nebunie.
- Paganul: singura moralitate posibila.
- Se cere o sintezd acolo unde Zorba il intélneste pe Buddha.
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Partea | — Adam

lubeste-te si vegheazd,
Astézi, maine, intotdeauna.

Gautama Buddha

Adam

Adam a fost primul barbat adevirat. Ei, poate nu chiar primul, vor
mai fi fost altii Tnaintea lui, dar nici unul nu a spus ,,nu”. Asa ca istoria
nu i-a pastrat, ei nu aveau ego. Ma intreb si eu cum de a fost Adam
primul barbat? Milioane de barbati Tnaintea lui n-au stiut sd spuna ,,nu”.
N-au devenit astfel individualitéti, egouri.

Adam a spus ,,nu”. Desigur, a suferit pentru aceasta, a fost alungat
din gradina Raiului.

Adam este barbat, si fiecare barbat este asemeni lui Adam. Fiecare
copildrie este o Gradind a Raiului. Fiecare copil este fericit asa cum sunt
animalele, primitivii, arborii. Ai vazut copii alergand pe plaja sau prin
padure? Ei nu sunt inca adulti. Au ochii limpezi si inconstienti. Dar vor
pirisi aceste Gridini ale Raiului. Asta este sensul izgonirii lui Adam
din Rai: nu mai face parte din fericirea inconstientd. Muscand din fructul
cunoasterii, a devenit constient. A devenit barbat.

Nu numai primul barbat a fost dat afara, ci fiecare Adam este mereu
izgonit. Fiecare copil este alungat din gradina lui Dumnezeu, aceasta
este o etapd a cresterii. Durerea este proprie cresterii. Fiecare pierde mult
pentru a castiga constiinta. Aceasta este povara omului, este destinul
sdu, angoasa si libertatea lui, problema lui, dar si eterna lui maretie.

De ce nu sunt niciodatd multumit cu mine, si cu ce-mi dd viata?
Mereu caut ceva mai bun de facut, vreau sd fiu altcineva, mereu
dorind mai mult cind vad cd altul are. E ca in proverbul cu iarba,
care e intotdeauna mai verde in cealaltd parte a gardului.

De ce toate astea?

Pentru cé ti-a fost distrasd atentia. Ai fost Tmpins spre altceva decat
vrea viata ta sa fii. Nu te indrepti spre potentialul tau. Vrei sa fii ceea

13

www.cartepedia.ro


https://www.cartepedia.ro

Cartea despre barbati

ce-ti impun altii, iar lucrul asta nu-ti poate da nici o satisfactie. Si dacd nu
esti satisfdcut, ratiunea tipa la tine: ,,Poate nu-i destul, ia mai mult!” si vrei
mai mult, incepi s cauti, incepi sa te agiti. Toti cei din jur iti apar cu masti
zambitoare, fericiti, toatd lumea Insala pe toata lumea. Vii si tu cu masca
ta si toti te cred fericit. La randu-ti, tu crezi cé ei sunt fericiti.

Ti se pare cd iarba este mai verde in cealaltd parte a gardului, dar
lucrul acesta este valabil pentru amandoua pértile. Cei care locuiesc de
cealaltd parte a gardului privesc la iarba din curtea ta si li se pare mai
verde, chiar mai deasa si mai sanitoasa. Este iluzia creatd de distanta. Dar
cand te apropii vezi ca lucrurile nu stau chiar asa. Oamenii se tin unul pe
altul la distantd. Prea multd apropiere este periculoasa: isi pot vedea
,realitatea”!

Al fost gresit indrumat de la bun Inceput, asa cd orice ai face, nu te
vei simti mai bine. Natura n-are habar de bani, altfel dolarii ar fi crescut in
copaci. Banii sunt inventia omului: foarte utild, dar si periculoasa. Vezi
ca unul are multi bani, si ce-ti trece prin minte: ca banii aduc poate bucurie.
,]a uitd-te la acela, pare sa fie bucuros”, 1ti spui, si Incepi sa alergi dupa
bani. Altul este mai s@ndtos, asa cd alergi si dupd sanatate. Altul mai stiu
eu ce face, si pare foarte multumit, iar tu, imediat te iei dupa el.

Mereu te uiti dupa altii. Asa ai fost crescut si nu te gndesti deloc la
propriul tiu potential. In schimb te simti tot timpul frustrat pentru ci nu
esti tu Tnsuti. Fii tu Tnsuti si vei vedea ca nu vor mai exista nici frustrarea,
nici competitia, nici obsesia posibilitdtilor altora, nici nodul in gt ca nu
ai mai mult.

Daci vrei ca iarba sa fie mai verde, nu e nevoie si te uiti dincolo de
gard. Ia masuri cu iarba din curtea fa. E asa de simplu sa faci ca iarba sa
devina mai verde! Si tu esti mereu cu ochii 1n altd parte, avand impresia ca
toate gradinile sunt mai verzi decat a ta...

Omul trebuie sd aibd raddcinile 1n propriul potential, oricare ar fi
acela, si n-ar trebui sd se lase impins si ghidat de nimeni. Ceilalti ar trebui
sd-1 ajute sd meargd pe calea lui, pe drumul devenirii lui. Si toti ar fi asa de
multumiti, ca nici n-o sa va vin si credeti!

Eu n-am simtit niciodata o astfel de nemultumire, nici mécar in
copildrie, pentru ca n-am permis nimédnui s ma abatd de la ceea ce faceam
sau ceea ce am dorit sd devin. Acest lucru m-a ajutat foarte mult. Nu mi-a
fost usor si greutdtile au crescut odatd cu nemultumirea celor care mi s-au
impotrivit, Tnsd acest lucru nu m-a deranjat. Eu sunt pe deplin fericit si
multumit si nici nu mé pot gandi cd as fi putut sa fiu altfel. Oricum ar fi fost
altfel, as fi fost nefericit...
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Lumea este Tmpotriva individualitatii si va fi si Impotriva ta daca vrei
sa fii asa cum esti de fapt.

Ei te vor un robot si dacd vei fi de acord cu asta vei avea o mare
problema. Nu esti un robot. Nu asta a fost intentia naturii: sd produca un
robot 1n persoana ta. Si pentru ca nu esti ce trebuie s fii, ce esti destinat sa
fii, te intrebi mereu: ,,Ce lipseste? Mobild noud, alte perdele, o casd mai
mare, o femeie mai tandra, o slujba mai banoasd. . .?”” Toatd viata te zdrobesti
si alergi dintr-un loc 1n altul. Ghinion, societatea te-a debusolat de la bun
inceput...

Eu vreau si te redau tie insuti, si vei vedea cd toate nemultumirile tale
vor disparea. Nu-i nevoie s fii mai mult, deja esti destul. Toti sunt destul.

De ce-mi este atit de greu sa md iubesc?

Copiii 1si iubesc enorm propria persoand. Societatea distruge aceastd
iubire, religia o distruge — dacd oamenii s-ar iubi pe sine, pe lisus Hristos
cine I-ar mai iubi? Dar pe presedinte? Dar pe parinti? Iubirea copilului
pentru el insusi trebuie deturnatd. El trebuie conditionat sd-si indrepte iubirea
spre obiectele, lucrurile si persoanele aflate in afara lui. Acest lucru il face
pe om foarte sarac, pentru ca iubirea fata de ceva exterior lui — Dumnezeu,
Papa, tatil, sotia, sotul, copiii —1l face dependent de acel obiect al iubirii lui.
Devii al zecelea pe listd 1n propriii ochi, un cersetor.

Te-ai nascut Imparat, fericit cu tine insuti. Dar tatal tau vrea sa-1 iubesti
pe el, mama vrea s-o iubesti pe ea. Toti cei din jurul tau iubesc pe altcineva,
ca si tine. Ce lume nebuna! Fiecare Incearca sd iubeascd pe cineva, cand de
fapt nu are nimic de daruit! Si nici celdlalt nu are. De ce se ceartd Indrégostitii,
se hdrtuiesc si se agaseaza unul pe altul tot timpul? Motivul este simplu:
nici unul nu reuseste sa-si ia ceea ce doreste. Amandoi sunt goi, amandoi
sunt cersetori.

Un copil crescut asa cum trebuie se va iubi pe sine pana cand va
deveni atat de plin Incat impartésirea iubirii 1i va fi necesitate. Va fi atét de
impovirat de iubire, cd va cduta pe altii cu care sa o Tmpartd. Si o astfel de
iubire nu 1l va face dependent de nimeni si de nimic. Tu esti cel care dé si nu
vei fi niciodati cersetor. Iar celdlalt este tot unul care da. Si cand se intlnesc
doi impérati, stapani ai propriilor inimi, apare o imensd bucurie. Nici unul
nu este dependent de celdlalt, amandoi sunt independenti si bine centrati
pe propria individualitate, inrddécinati in sine, fixati in propria fiintd, de
unde seva iubirii urcd la suprafata si infloreste in mii de trandafiri.
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