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Introducere

M-am gandit adesea la ceea ce ne face sa rimanem
intr-o relatie sau ne determind, uneori, sa plecam. Relatiile
sunt spatiul in care ne intalnim cu bucuria, cu iubirea, dar
si cu ranile noastre cele mai adanci. Sunt locul unde
putem creste sau, dimpotrivd, unde ne putem pierde pe
noi ingine. Dincolo de etichetele de ,relatie sanatoasa”
sau ,relatie toxicd’, fiecare poveste de iubire poarta in ea
un adevar, o cautare, o dorinta de apartenenta.

Am fost creati sa fim impreuna. Inci din primele zile
ale umanitatii, legatura dintre doi oameni a fost un dar si,
uneori, o provocare. Astazi, trdiim vremuri in care despar-
tirile si divorturile sunt tot mai prezente, insa dincolo de
statistici ramane intrebarea: Ce ne desparte cu adevarat?
Este lipsa iubirii? Sau sunt povestile vechi, bagajele invizi-
bile si loialitatile ascunse pe care le purtam fara sd stim?

In munca mea cu constelatiile familiale, am invitat c
adesea nu ceea ce se intampla intre doi parteneri rupe
relatia, ci ceea ce fiecare aduce din trecutul sau nevinde-
cat. Sunt acele rani nespuse, acele emotii ascunse care
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apasd butoane sensibile si ne fac sa reactiondm intr-un
mod ce il raneste pe celdlalt.

Din aceastd cautare a mea, s-a nascut si programul
Re&Start in Relatii — un spatiu in care descoperim impre-
und cum pot fi inldturate zidurile ridicate de resenti-
mente, cum poate fi reficutd conexiunea si cum pot
renaste increderea si apropierea.

Aceastd carte este dedicata sotului meu, Sorin Alexandru,
aldturi de care am avut o casnicie de 27 de ani, o cdldtorie
plina de iubire, cu urcusuri si cobordsuri, dar, mai ales,
cu sens.

Dupa plecarea lui, am simtit ca viata mea s-a oprit.
Golul lasat pirea de neinteles, durerea de nepurtat. $i
totusi, intr-un moment neasteptat, in timpul formarii
mele ca facilitator de constelatii familiale, am fost invitata
sa privesc dincolo de pierderea suferita. Acolo, am desco-
perit darul ascuns al acestei despartiri: intalnirea mea cu
abordarea constelatiilor. Ea a fost pentru mine un drum
al vindecarii, o soapta blandé care m-a ajutat sa transform
suferinta intr-o noua intelegere despre viata si iubire.

Astazi, din locul de facilitator, pot si-i insotesc, la ran-
dul meu, pe altii in propria lor calatorie. Poate ca drumul
lor va fi mai scurt, poate, mai bldnd, dar stiu sigur cd este
unul posibil. Este drumul cétre vindecarea sufletului,
catre umplerea golurilor, catre regasirea sensului si a mi-
siunii personale. Calatoria este catre acel loc din interior
unde ne este frica sa privim, dar unde se afla, de fapt,
eliberarea.
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Ce sunt constelatiile familiale

La prima vedere, o fotografie de familie poate pérea
un tablou obisnuit, plin de zambete si emotii. Multi dintre
noi asa ne aducem aminte de familiile noastre, familii
fericite, in care ne iubim, ne ajutam unii pe altii.

Insi constelatiile familiale ne arati cd dincolo de zam-
bete se ascund povesti, cd la nivel energetic ,tabloul” nu
era unit, nu era armonia pe care o vedeam noi acolo.
Dimpotriva, vedem respingere, aliante care nu se vad cu
ochiul liber. In constelatii, devin vizibile dureri ale sufle-
tului, traume si legdturi care ne influenteaza vietile.

In termeni simpli, constelatiile familiale sunt o metoda
terapeutica creata de Bert Hellinger, prin care se pot ,,dez-
valui si rezolva problemele legate de dinamici familiale”.
Acestea, inca din copilérie iti formeaza viata si in mod
inconstient iti impacteazd toate aspectele ei, incepand cu
relatia cu cei din jur, cu raportarea ta la prosperitate, cari-
era, profesie, manager, colegi, clienti... Bert a identificat,
de asemenea, ca anumite aspecte de viata sunt transmise
transgenerational.
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Practic, intr-o sesiune de constelatii, cu ajutorul celor
din grup, sunt recreate relatiile de familie (parinti, bunici,
frati s.a.), pentru a evidentia modul in care trecutul unei
familii ne influenteaza prezentul. Pe scurt, asta ne ajutd sa
vedem imaginea de ansamblu a familiei, sa intelegem
cum ceea ce s-a intamplat in trecut ne poate influenta
prezentul si sa putem identifica ce blocaje existd, cum
influenteaza ele ceea ce traim azi.
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Istoric si fundamente

Ideea ,constelatiilor familiale” are radacini adanci.
Termenul a fost folosit pentru prima oard de psihologul
austriac Alfred Adler, la inceputul secolului XX, pentru a
sublinia ca fiecare persoana este integrata intr-un sistem
familial mai mare. Adler a acceptat faptul cd putem mos-
teni traume si tipare emotionale de la stramosii nostri.
Insd metoda propriu-zisd, asa cum o cunoastem astizi, a
fost conturata de Bert Hellinger, un psihoterapeut ger-
man (1925-2019). Hellinger, initial preot catolic, a célato-
rit mult si in anii 1950-1960 a trdit 16 ani in Africa de Sud,
lucrand cu populatia zulu. Acolo, a invétat limba lor si a
observat cum comunitdtile traditionale trateaza familia
ca pe un intreg sacru, legitura cu stramosii fiind una
esentiala. Ulterior, revenind in Europa, el a studiat psiha-
naliza si a integrat experienta sa cu triburile zulu in tera-
piile psihologice occidentale. Asadar, dupa o viata de stu-
diu si practica in mai multe domenii, precum teologie,
educatie, psihanaliza si diverse dinamici de grup, a sinte-
tizat o metoda de lucru ce avea sa devind revolutionard in
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abordarea problemelor personale, relationale si sistemice,
dand nastere practicii de constelatii familiale.

Constelatiile familiale nu sunt doar o metoda de tera-
pie alternativa, sunt un mod profund de reconectare cu
noi insine, cu istoria noastra familiala si cu tot ceea ce
ne-a format, chiar si atunci cand nu am fost constienti de
toate acestea.

Hellinger a observat, in interactiunea cu familii si gru-
puri, ca multe probleme emotionale, traume sau blocaje
nu isi aveau sursa in experientele de viata ale individului,
ciin ceea ce el a numit ,,constiinta de familie” - un camp
invizibil, dar extrem de activ, care pastreaza memoria
emotionala a generatiilor anterioare. Descoperirea sa
esentiala a fost ca, inconstient, purtam poverile si loialita-
tile nevazute ale membrilor din familia noastrd, uneori
chiar ale unor persoane despre care nu stim absolut nimic
si pe care nu i-am cunoscut niciodata.

In esentd, constelatiile familiale functioneazi pe baza
dinamicilor sistemice, anumite legi naturale care mentin
echilibrul in cadrul unui sistem (in acest caz, familia).
Exista trei principii fundamentale pe care Hellinger le-a
observat ca fiind vitale pentru sanatatea sistemului fami-
lial, intitulate legile iubirii:

Apartenenta. Fiecare membru al familiei are dreptul sa
apartind sistemului, indiferent de ceea ce a facut sau de
cum a fost perceput. Excluderea cuiva (din rusine, frica,
vina) creeaza dezechilibru.

Ordinea. In sistemul familial, fiecare are un loc bine
definit, iar ordinea este dictatatd, de obicei, de momentul
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