Cuvant inainte

Invatarea este frecvent asociatd contextului scolar, insd ea reprezinti un
proces mult mai amplu, continuu si dinamic, ce depaseste caracteristicile educa-
tiei formale, implicdnd achizitia de cunostinte, dezvoltarea de abilitati si adaptarea
la situatii noi (Illeris, 2007; Jarvis, 2006). Prin integrarea experientei concrete,
reflectarea asupra acesteia, experimentarea activa si conceptualizarea abstracta
(Kolb, 1984), invatarea se dovedeste a fi un demers interactiv, complex si contex-
tualizat ce asigurd reconstructia cadrului de referinta personal, generand schimbari
durabile in modul in care individul percepe realitatea, ia decizii si actioneaza
(Mezirow, 1991).

Reflectand asupra experientelor de invatare unii elevi se dovedesc parti-
cipanti activi sub aspect metacognitiv, motivational, comportamental la propriul
proces de invatare, insd rapiditatea cu care se schimba valoarea informatiilor,
accesibilitatea informatiilor datoritd dezvoltarii tehnologiei, cresterea gradului
lor de complexitate si abstractizare impune instruirea elevilor 1n directia asimilarii
si exersarii unor strategii si tehnici eficiente de invatare. Pentru a satisface ce-
rintele unei societdti bazate pe cunoastere, invatarea nu se mai reduce la simpla
achizitie de cunostinte, ci vizeaza antrenarea unor competente de autoreglare
sub aspect structural si procesual al modului de operare-prelucrare a informa-
titlor. Sunt elevi, care au foarte putine cunostinte despre ei Insisi in raport cu
activitatea de Invatare, despre diferitele strategii, tehnici, procese psihice implicate
in invatare, ceea ce subliniazd importanta implementarii unor activitati de in-
terventie metacognitive, care sd vizeze, nu doar simpla achizitie a unor strategii de
invatare, ci crearea unui mediu de invatare autoreglata.

O mare parte dintre elevii din ciclul gimnazial si chiar liceal folosesc repe-
titia ca strategie generala de invatare. Impartind lectia in fragmente, citind in mod
repetat fiecare parte pana e capabil sd o reproducd, copilul se dovedeste ineficient
in activitatea de Tnvatare. Asta pentru ca repetitia este o strategie de memorare,

nu una de Invatare. Activitatea de invatare nu se poate reduce la simpla memorare
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a cunostintelor, copilul trebuie sa fie capabil sd-si formuleze Intrebari pentru a
pune in relatie cunostintele anterioare cu noile informatii, sa evalueze critic con-
tinutul informational suspus Invatarii, sa-si formuleze un punct de vedere pe
care sa-l sustind cu argumente, sd ilustreze cu exemple cunostintele prezentate,
sa le interconecteze in raport cu domeniul de interes. De asemenea, cresterea
nivelului de abstractizare al cunostintelor, necesitatea procesarii unui volum de
informatii tot mai mare odata cu inaintarea in scoald impun utilizarea unor stra-
tegii de invdtare care sd vizeze organizarea si elaborarea materialului. Chiar daca
strategiile de invatare sunt specifice fiecarei discipline, existd cunostinte si deprin-
deri relevante despre invatare, care pot fi transferate dintr-un domeniu de studiu
in altul si pot fi dobandite in afara orelor de curs (Lemeni, 2001, p. 149).

Numeroase studii evidentiaza faptul ca intelegerea proceselor invatarii si
implementarea unor programe de interventie metacognitiva pot imbunatati modul
de abordare al invatarii (Panadero & Alonso-Tapia, 2014) si performanta acade-
mica (Bransford et al., 2000; Pintrich, 2002; Pintrich & De Groot, 1990). Desfa-
surarea activitatilor de management al invatarii, Intr-o maniera restrictiva, doar in
cadrul orelor de Consiliere si orientare reduce considerabil oportunitatile elevilor
de a-si forma si exersa abilitatile de autoreglare a invatarii. In acest context, se
contureaza in mod clar necesitatea crearii unor medii educationale care sd promo-
veze autoreglarea Invatarii si utilitatea dezvoltdrii unui program educational
integrat, centrat pe dezvoltarea cognitiva si metacognitiva. Pentru a valida stiin-
tific eficienta unui astfel de program am realizat un experiment (Moldovan, 2018).
Studiul elaborat a vizat analiza impactului unor activititi centrate pe dezvoltarea
cognitiva si metacognitiva asupra performantelor scolare (media generald), meta-
cognitive (scorurile la scalele LASSI, MAIL, MSLQ, GOS), dar si asupra nivelului
de auto-eficacitate (scorul la scala SELF) si a modalitétii de abordare a invatarii
(scorul obtinut la scala RASI).

Datele inregistrate au relevat urmatoarele:

v’ cresterea mediilor pe scalele: auto-eficacitate, valori intrinseci, strategii

cognitive si de autoreglare pentru grupul care a beneficiat de interventie

intre pre-test si post-test;
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v' scdderea mediilor pe scala de anxietate la grupul experimental, in
urma interventiei;

v diferente semnificative statistic intre pre-test si post-test la grupul expe-
rimental pe scalele privind: centrarea pe sarcind, pe abilitati, scala de
evitare a evaluarilor negative

v" schimbarea modalitatii de abordare a invatarii de la o abordare de
suprafata la una de adancime sau de tip strategic-competitional.

v diferente semnificative intre pre-test si post-test, in ceea ce priveste
performantele scolare, In sensul imbunatatirii acestora, la grupul care
a beneficiat de interventie.

Aceste rezultate sustin eficienta programului de interventie demonstrand
importanta dezvoltarii abilitatilor metacognitive si autoreglatorii in randul
elevilor, ca fundament pentru o invatare durabila, de calitate.

Deprinderea Artei de a invata le ofera elevilor posibilitatea de a-si insusi
strategii generale de abordare, procesare si operare cu continutul informational,
indiferent de domeniul de aplicabilitate. De asemenea, raspunde nevoii imperative
cu care se confruntd elevii: de a prelucra o cantitate tot mai mare de informatii
intr-un timp scurt, in conditiile lipsei in scoala romaneasca a unor cursuri despre
cum sa invete eficient. Sarcinile propuse insista mai mult pe dezvoltarea de
abilitati metacognitive, competente specifice activitatii de invatare (cautare, exa-
minare, exemplificare, structurare, organizare, aplicare, interconectare, elaborare)
si nu pe achizitia de informatii referitoare la tehnicile, strategiile care pot fi uti-
lizate n procesul de invatare. Astfel, cititorul este invitat sa reflecteze asupra
experientelor de invatare, sa identifice conditiile care faciliteaza reusita, s exami-
neze eficienta utilizarii anumitor tehnici, sd planifice, monitorizeze, evalueze
implicarea sa 1n activitatea de Invatare. Chestionarele propuse nu sunt instrumente
de evaluare, ci modalitdti de constientizare a anumitor caracteristici personale,
a factorilor ce determind succesul sau esecul in pregétirea scolara. Prefiguram
ca in urma achizitiondrii unor strategii esentiale pentru activitatea de invétare,
beneficiind de sprijinul profesorilor, elevii 1si vor Imbunatati semnificativ atat

activitatea de invatare cat si performantele scolare.
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Reconfigurarea modului de abordare a invatarii impune implementarea
unor programe educationale centrate pe dezvoltarea metacognitiva, adaptate
varstei, nevoilor cognitive, afective, sociale ale elevilor, precum si profilului
scolar. Dezvoltarea competentelor de invatare ar trebui sa constituie o compo-
nentd transversala a actului educational, sustinutd de cadre didactice formate in
domeniul metacognitiei. Acestea ar trebui sd promoveze o culturd a Invatarii
reflexive, prin incurajarea interogarii, reflectiei, dezbaterii, dialogului, autoeva-
ludrii si prin crearea unui cadru favorabil autoreglarii invatarii. Elaborarea unor
instrumente digitale care sd sprijine planificarea, monitorizarea, evaluarea Inva-
tarii, alaturi de utilizarea unor tehnici, strategii adaptate specificului fiecarei
discipline scolare, particularitdtilor de varsta, stilurilor individuale de invatare,
reprezinta directii esentiale pentru o educatie in care Arta de a invata devine o

competenta relevanta in era informationala.
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Capitolul I
invitarea eficienti

Cuvinte cheie:
sesiune de invatare

modalitatea de abordare a invatarii

dificultati de invatare

strategii de Invatare

memorare: logica - mecanica
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