Cuvant-inainte

Simt cum fiinta mea pulseaza intre lumi opuse: intre dorinta de
absolut si masura fragila a zilelor, intre lumina ratiunii si focul
pasiunilor, intre sinele care vrea sa daruiasca si cel care se teme sa
piarda. In aceastd ambivalentd, omul isi descopera drama si maretia.

Uneori, am impresia ca in mine locuiesc doi oameni: unul care
priveste spre cer si altul care isi taraste umbra prin colbul lumii.
Primul tanjeste dupa lumina, celilalt se teme de ea. Intre ei se
desfasoara drama mea interioara.

Exista clipe in care viata inceteaza sa mai fie o succesiune de
intdmplari si devine o chemare. O chemare la adevar, la sens, la o
reintoarcere spre sine. Tn astfel de momente am simtit nevoia sa scriu
— nu pentru a oferi lectii, c¢i pentru a ma intelege. Cuvantul devine
atunci o rugaciune si, totodata, un exercitiu al libertatii interioare:
libertatea de a gandi, de a ierta, de a nu ramane captiva suferintei.
Aceasta carte nu este un tratat de filosofie, desi Tsi are radacinile in
ea. Este mai curand o confesiune — o fncercare de a sonda
profunzimile naturii umane, acolo unde iubirea si suferinta se
intalnesc, iar iertarea se naste din confruntarea cu propriul eu. Am
nteles, cu timpul, c@ nu putem ierta cu adevarat daca nu ne infruntam
mandria, acea umbra subtila care separa omul de om si omul de
Dumnezeu. Scriind, am descoperit ca iertarea nu este un act al uitarii,
ci al transformarii. Nu poti uita raul, dar poti vindeca rana pe care el
o lasa. lertarea este memoria care a trecut prin lumina. Ea nu sterge
amintirea durerii, ci o transfigureazi in intelepciune. Intr-o lume a
orgoliilor exacerbate, in care fiecare vrea sa aiba dreptate, iertarea
devine un act de curaj. Nu un semn de slabiciune, ci o afirmare a
demnitatii. Este expresia suprema a libertatii: aceea de a nu raspunde
raului cu rau, de a alege iubirea in locul resentimentului. Pentru ca
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adevarata vindecare incepe atunci cand nu mai intrebi ,,de ce mi s-a
intdmplat mie?”, ,,ce pot invata din aceasta?”. A ierta inseamna, in
cele din urma, a te regasi. A te ridica din tine insuti si a privi lumea
cu ochii iubirii. Cel care este ranit iartd, iar cel care raneste este
suparat. E o constatare de o luciditate aproape dostoievskiana:
paradoxul moral al lumii actuale. ntr-o lume Tn care mandria a
devenit mai usor de purtat decat iubirea, orice gest autentic pare sa
deranjeze. Ambivalenta naturii umane nu este 0 constatare
psihologica sau morald, ci o structurd fundamentala a existentei.
Omul nu poate fi definit printr-o esenta stabila, ci printr-0 tensiune
constitutiva intre opusi: ratiune si impuls, libertate si determinare,
sens si absurd, creatie si distrugere. Tn epoca inteligentei artificiale,
globalizarii si a accelerarii tehnologice, aceastd tensiune devine
vizibild intr-un mod radical. Omul nu mai traieste doar in lume, ci si
in interiorul propriilor sale extensii tehnice, ceea ce produce o noud
forma de auto-reflexivitate antropologica. Lucrarea de fatd nu isi
propune sa rezolve aceastd ambivalentd si nici sd o reduca la o
sinteza reconfortantd. Dimpotrivd, ea porneste de la ipoteza ca
ambivalenta nu este o deficienta a umanului, ci chiar conditia sa de
posibilitate. Analiza se desfasoard pe mai multe niveluri — moral,
existential, spiritual si politico-istoric — nu pentru a fragmenta omul,
ci pentru a evidentia formele in care tensiunea sa constitutiva se
manifesta in diferite registre ale experientei. In acest sens, cartea
propune o lecturd a omului nu ca identitate inchisa, ci ca spatiu de
tensiune ntre contrariile care 1l definesc. Tntelegerea lumii
contemporane nu poate ocoli o intrebare fundamentald: ce este omul
si In ce masurd starea actuald a lumii reflectd propria sa structurd
interioard? Crizele care traverseaza prezentul — de la conflicte
geopolitice la dezechilibre morale si pana la transformarile accelerate
generate de tehnologie — nu pot fi explicate exclusiv prin factori
exteriori. Ele trimit, in mod inevitabil, la natura umana si la modul n
care aceasta se manifesta in plan individual si colectiv. Astfel,
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demersul meu porneste de la ipoteza ca aceste fenomene nu sunt
accidentale, ci expresii ale unei tensiuni constitutive: ambivalenta
naturii umane. Omul nu este o fiintd univocd, stabila si complet
determinata, ci o realitate deschisd, marcatd de polaritati si de
contingent, intre luciditate si orbire, ntre responsabilitate si abandon,
se configureaza drama profunda a existentei umane. Conceptul de
»~ambivalenta a naturii umane” este utilizat, in mod curent, pentru a
descrie oscilatia intre tendinte opuse. In aceasta lucrare, insa, el este
inteles intr-un sens mai profund, ca structura ontologici si etici a
fiintei umane. Ambivalenta nu desemneaza o simpla indecizie, ci
conditia de posibilitate a libertatii. Omul este ambivalent nu pentru ca
nu stie ce este, ci pentru ca este chemat si devind. Mai mult, am
putea vorbi chiar despre ,,ambivalentd absoluta a naturii umane”, care
nu indica o imposibilitate de depasire, ci caracterul radical al acestei
conditii. ,,Absolutul” nu fixeaza ambivalenta ca limita ultima, ci o
desemneaza ca dimensiune inevitabild a existentei umane, care nu
poate fi anulati, ci doar inteleasi si orientatd. In acest sens, problema
centrald nu este existenta ambivalentei, ci modul Tn care ea este
asumata. Aceastd asumare este mediata de constiinta — spatiul interior
in care tensiunile devin constiente si, prin aceasta, orientabile.
Constiinta nu este doar un instrument de cunoastere, ci instanta care
face posibila transformarea ambivalentei din sursd de dezordine in
principiu de sens. Tn lipsa unei constiinte vigilente, ambivalenta poate
degenera in confuzie morald, in relativism si in slibirea vointei. In
prezenta unei constiinte lucide, ea devine, dimpotriva, sursd de
cunoastere, de responsabilitate si de constructie interioara. Astfel,
ceea ce decide directia existentei umane nu este ambivalenta n sine,
ci nivelul de constiinti la care aceasta este traiti. Aceasta
perspectiva permite o reinterpretare a fenomenelor contemporane.
Rézboiul nu mai apare doar ca o realitate politica, ci ca expresie a
unei constiinte incapabile sa-si armonizeze propriile tensiuni.
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Progresul tehnologic, inclusiv dezvoltarea inteligentei artificiale, nu
mai este doar un semn al avansului stiintific, ci o reflectare si o
amplificare a capacitatii umane de a crea — fara ca aceasta sa
garanteze si maturitatea morald a utilizarii sale. In acelasi timp,
orientarea excesiva spre exterior, specificd lumii contemporane,
conduce la o marginalizare a vietii interioare si la o diminuare a
capacitatii de reflectie. In acest context, se poate vorbi despre o forma
de ,,adormire” a constiintei: nu despre disparitia ei, ci despre
suspendarea functiei sale orientative. Omul nu mai respinge sensul,
dar nici nu il mai cauta cu aceeasi intensitate.

Desi tema naturii umane e veche, contributia propusa reuneste
elemente care 1i confera un profil sui-generis: a) integrarea
confesionalului autobiografic cu analiza filosoficd academica, b)
conceptul de altruism wvulnerabil, c) tratamentul scrisului si al
rugdciunii ca metode epistemice, d) un protocol practic, testabil de
protectie afectiva. Aceasta fuziune dintre viata traitd, smerenie
spirituald si rigurozitate intelectuald poate face din aceasta lucrare nu
doar o marturie, ¢i un manual pentru a lucra suferinta in cheie
transformatoare. Pentru ca ne propunem o cercetare a naturii umane
din perspectiva ambivalentei (absolute) care o defineste, incercam sa
surprindem antinomiile esentiale cu care se confrunta fiinta umana,
natura umana fiind un taram al contradictiilor.

Cartea mea este o pledoarie pentru redescoperirea antropologiei
spirituale intr-o lume dominata de psihologii utilitariste. Incercam s
unim luciditatea filosoficd cu o anumitd compasiune crestind-exact
ceea ce lipseste discursului umanist actual. Cum putem cuceri lumea
prin iubire sau cum am mai putea iubi intr-o lume care ne invata sa
ne aparam? Raspunsul poate fi gasit in transformare, nu prin
renuntare. Nu poti schimba zidurile celorlalti, dar poti lucra asupra
propriei constiinte, pana cand zidul devine un decor, nu o inchisoare.
Existd momente in care viata pare sd ne invite la tiacere. O tacere
fertila, care nu Inseamna absentd, ci lucrare launtrica. Intr-o lume
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