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CaPiToLuL 2

CELE TREl CALITATI SAU GUNAS IN
MANIFESTARE

Aspecte generale

Orice hrand poate fi consumata sau oferitd, insd pentru
aceia care practicd yoga este deosebit de important sa se ia
in consideratie sfaturile din celebrul text sacru hindus
Bhagavad Gita, care descrie hrana dupa calitatea ce o
defineste 1n esentd. Aceste calititi universale, in numar de
trei, poartd denumirea (in limba sanskritd) de gunas-uri.

Gunas-urile reprezinta calitati de baza ale naturii, care,
in conceptia yoghind, o reprezintd pe Prakriti, principiul
inconstient — material, energetic — spre deosebire de celalalt
principiu fundamental, care este masculin si poarta numele
de Purusha sau principiul constient, spiritual, energetic.

Prakriti sau natura reprezintd originea subtila,
nemanifestatd, intangibild, a ceea ce devine mai tarziu
materia fizicd. Atributele lui Prakriti sunt, de fapt, tocmai
aceste trei gunas-uri:
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1. SATTVA - este forta echilibrului si include
bunitatea, armonia, fericirea, luminozitatea, puritatea,
usurinta. Ea dd nastere plécerii rafinate si libertatii.

2. RAJAS — este forta miscdrii si include activitatea,
energia, efortul si pasiunea. Ea produce durerea,
neastamparul si lupta.

3. TAMAS - este forta inertiei si include obscuritatea,
ignoranta, incapacitatea, neputinta, inconstienta. Ea produce
degradarea, degenerarea si larvaritatea.

Nu exista nimic din aceastd infinitd manifestare care
sd nu aiba in compunerea sa, intr-o proportie mai mare sau
mai micd, toate cele trei gunas-uri. Intreaga varietate a
naturii tuturor fenomenelor, fiintelor, atributelor, tendintelor,
inclinatilor, alegerilor, personalitdtilor, relatiilor si actiunilor
depinde de dominanta sau preponderenta uneia dintre gunas-
uri. De exemplu, dacd sattva domind, fiind servita de
celelalte doua calitati respectivul aspect apare predominant
sattvic. Intr-o astfel de manifestare, sartva confera calitati
pure, rafinate, luminate; rajas energizeazd, impulsioneaza,
eliminind stagnarea, iar tamas stabilizeazd. Dar dacd tamas
predomind, atunci el va produce stagnare si stupiditate. Rajas
luptd sa modifice aceastd stare de fapt, iar sattva ramane
adormitd, asteptand sd fie energizatd cu ajutorul lui rajas.
Aceasta exemplificare, departe de a fi exhaustiva, sugereaza
modul in care gunas-urile se afld in interdependentd.

Asa dupd cum se observd 1n naturd, totul se afla intr-o
continud schimbare. Elementul cel mai dinamic poate deveni
static, iar staticul poate deveni la randul sdu, dinamic. Piatra
poate deveni gaz, gazul se poate solidifica In rocd. Prin
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transmutare si adunand alte particule, hidrogenul poate
deveni in final uraniu, care la rindul sau poate radia particule
din el insusi, ce pot deveni din nou hidrogen. Hrana, la
randul ei, poate genera in fiintd energia sattvicd sau poate
sd rdmana in stomac precum o greutate tamasicd; intr-un
astfel de caz este necesard actiunea rajasicd a unor ierburi
sau medicamente care sd determine eliminarea sau

transformarea mancérii tamasice.

Interactiunea dintre gunas-uri

Toti oamenii au n ei, intr-o oarecare masura, impulsul
rajasic al dorintei si al activitatii si, de asemenea, darul
sattvic al luminii si al fericirii. Aceasta este capacitatea de
a adapta, de a armoniza mentalul cu el Tnsusi, mintea cu
inima, o capacitate de a se armoniza cu obiectele din jurul
sdu. Toti oamenii obisnuiti au partea lor de incapacitate,
ignoranta si nestiintd ramasicd. Insi aceste calititi nu sunt
constante In orice om, atit In manifestarea intensitatii fortei
lor cat si in proportiile in care ele se combind. Pretutindeni
in natura, aceste gunas-uri se afla intr-o continud
interactiune, Tnlocuire si impact mutual. Uneori, una dintre
aceste gunas-uri predomind, alteori alta se dezvoltd ajungand
sd se impuna si fiecare dintre ele subjuga fiinta conform
actiunilor si consecintelor pe care acestea le genereaza.

Cele trei tipuri calitative ale Naturii sunt Tmpletite in
toate existentele cosmice, fard posibilitatea de a le separa.
Tamas, principiul inertiei, este nestiinta pasivd si inerta,
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care primeste toate socurile si contactele fara vreun efort
de a controla raspunsul si care conduce la diminuarea intregii
actiuni a energiei si la o dispersare radicald a substantei.
Astfel, tamas este condusd de forta de miscare a lui rajas
si chiar 1n inconstienta Materiei exista inclus un gand liber
inndscut, pastrator al armoniei, echilibrului si cunoasterii.
Materia este tamasicd, conform caracteristicii de bazi, dar
este dominatd de imensa fortd a miscérii, rajas, care o
conduce pentru a crea si construi In permanentd. La randul
ei, rajas este condusd de un element ideal sattvic.
Intotdeauna satrva impune armonie si ordine pistritoare
impotriva celorlalte doud tendinte.

Rajas, care este principiul creator, dinamic, apare in
Natura ca o pasiune constienta sau semiconstientd a cautarii
permanente, a dorintei i actiunii n viata. Rajas conduce,
prin Tnsdsi natura sa, la o viatd, o activitate si o modalitate
de a reactiona dinamica, dar intotdeauna instabila si
schimbadtoare, in afara oricérui rezultat prestabilit. Intalnind,
pe de o parte, forta distructivd a lui famas, ce implica
moartea, decdderea, inertia si actiunea ignorantd, rajas va
exercita o actiune armonizantid doar daca este sustinuti de
forta lui sattva. Sattva, principiul cunoasterii profund traite
si al asimildrii armonioase, misurate si echilibrate, care
prin ea 1nsasi conduce spre o ultima Intelegere a armoniilor
eterne si luminoase, este miscarea acestei lumi impulsionate
si urmeze calea desdvarsirii in Divin. In aceasta constd
existenta unei lumi condusd de jocul Tmpletit, limitat si
limitator al celor trei tipuri calitative ale naturii.
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