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10,0

Despre cartea de fata...

Este o provocare deosebita sd pornesti la asaltul unei
icoane precum Gandhi... S-au spus ori scris atitea lucruri
despre Mahatma, incat pana si un sfant ar cadea in pacat!

Nenumadrate sunt biografiile, hagiografiile sau pamfle-
tele, eseurile politice apologetice sau critice care-] tama-
iaza ori il ataca pe acest om cumsecade, cérticelele pentru
copii care infatiseazd povestea vietii sale, multitudinea de
compilatii cu ,ziceri faimoase”, ganduri sau proverbe ale
lui Gandhi - tot atatea fatete ale unui filon inepuizabil.

Altfel spus, tot ceea ce nu este aceastd lucrare...

Deoarece, in realitate, in méinile dumneavoastra se afld
o carte puternicd. Magia sa? Aceea a unui destin care, fara
abeneficia la inceput de avere sau de vreo inzestrare aparte,
trecand peste propriile infrangeri si defecte, a reusit totusi
sa schimbe intregul tablou al lumii din vremea sa.

Un destin ale carui meandre ne arata, in zilele noastre,
catd putere se afla in capacitatea noastra de a actiona
asupra noastrd si asupra lumii. Nici mai mult, nici mai
putin.

Acest Gandhi din réndurile care urmeaza este eroul,
cand nefericit, cand fericit, al unei conditii umane confrun-
tate cu propria finitudine si cu propriile vulnerabilitati,
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dar si cu propriile inzestréri, indoieli si limite, precum si
cu propriile sperante, rezistenta inversunata si incredibilul
sau potential de actiune si de transformare.

In acest fel, omuletul cu ochelarii sii de legendd, cu
privirea malitioasa si patrunzatoare, care scruta cele mai
profunde adéncuri ale sufletului omenesc, continua sa ne
ajute sa evoluam in toate dimensiunile existentelor noastre,
spre a inventa dreptul de a trdi in bucurie si demnitate, in
spiritul celei mai depline omenii fata de noi insine si de
ceilalti.

Aceastd carte este in madsurd sa traseze un drum care
ne permite sa ne largim perspectiva, sa ne trasam concret
noi orizonturi pentru a intelege, a gandi si a actiona mai
bine, sd ne punem in ordine propriile vieti si planeta; de
asemenea, pentru a ne reciapata increderea in noi insine, in
semenii nostri, precum si in viitorul societatilor noastre...
cu conditia de a alege, impreund cu Gandhi, calea schim-
barii!

Gandhi inainta neobosit pe drumul sau, dar adaptan-
du-si mereu ritmul la cel al tovarasilor de drum, de evolutie
si de luptd. Copii si adulti, barbati si femei, bogati si paria,
indieni si englezi, prieteni si adversari: totil-au putut insoti
in drumul lui inainte... De ce nu si noi?

Aceasta carte ne invitd sa impartasim experientele
profunde ale dezvoltarii umane pe care Gandhi le-a trait.
Drumul va putea parea anevoios uneori, scotaindu-ne din
zona de confort si din obisnuintele noastre zilnice. Dar, cel
mai adesea, va surveni magia: cea a pasilor marunti care,
datorita hotararii, repetitiei si antrenamentului, sfarsesc
prin a parcurge kilometri intregi si a escalada munt;i!
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Sa va bucurati de acest drum al schimbiarii si al revolu-
tiei nonviolente!

A
NG 7
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A actionain spiritul
umanitatii

Trdieste ca si cum ai muri mdine.
Invatd ca si cum ai trdi vesnic.

Inainte de a deveni un om exceptional, Mohandas
pornise mai degraba cu stangul... Fiului lui
Karamchand Gandhi, membru al castei negusto-
rilor - al carui nume insemna bdcan —, nu-i lipsesc
nici iubirea, nici confortul material. Cu toate acestea,
viata sa este deja o cursd cu obstacole. La o privire
mai atentd, nimeni nu si-ar fi pus nadejdea in micul
indian. Dar astfel porneste el intr-o cursa casti-
gatoare...
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10,0
Cum sa devii
pe deplin uman

Gandhi a reusit sd-si transforme propria umanitate,
depésindu-si neincetat limitele. Dar el nu se considerd un
erou: pentru el, a fi un om ,,bun” este deja suficient! Le va
reaminti neincetat aceasta celor care, de-a lungul intregii
sale vieti, nu se vor putea abtine de a face din el un sfant.

Sa ne pastram bunul-simt: mesajul lui nu consta in a
arata cd un om extraordinar poate schimba lumea. Dim-
potrivd, prin exemplul siu de om obisnuit angajat pe
deplin in serviciul unei cauze, el vrea sa arate cd oricine
poate face la fel, incepand cu cei ,,tacuti”, cu dezmostenitii
sortii si cu alti asa-zisi ,neputinciosi”.

Gandhi exprima in mai multe rdnduri aceasta convin-
gere. Astfel, el spune: ,,Oricine poate ajunge la aceleasi
rezultate ca mine.”

Totodata, afirma: ,,Ceea ce poate unul dintre noi, pot si
ceilalti [...]. De aceea, departe de a actiona pe ascuns, am
intreprins totul la lumina zilei.” Pilda unei dezvoltéri per-

sonale cu vocatie pedagogica si sociald!
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Bineinteles, aureola de Mahatma - un dar din partea
poetului Rabindranath Tagore, din cate se spune - ii poate
pérea apasatoare. Sa fii asaltat de multimile dornice peste
masura sa se bucure de binecuvantarea (darshan) ta nu este
un lucru usor.

La sarbatoarea Kumbh Mela din Haridwar care, o data
la doisprezece ani, atrage milioane de pelerini, Gandhi voia
sa ia parte la controlul sanitar impreuna cu prietenii sai.
Degeaba: a trebuit sa riméand asezat ore intregi, ,,victima a
maniei nebunesti a darshan”, asediat de nenumarati adora-
tori. Si incd nu se afla pe culmile celebritatii!

In hinduism, termenul ,,mahatma” desemneazd un ,,suflet
mare’, un intelept care se simte unit cu toate fapturile, care
este prietenul tuturor. Ceea ce nu l-ar entuziasma pe Périntele
Indiei, al carui devotament pentru cauza celor lasati in voia
sortii este de notorietate publici. Insa el nu poate admite
faptul ca un mahatma - presupus a fi eliberat de propriul
ego, de limitarile sale umane - este adulat.

Insd Gandhi, departe de spusele unora, se considerd un
om obisnuit, cu posibilitéti la fel de obisnuite: ,,Sunt din
carne si oase asemenea celui mai neinsemnat dintre semenii
mei, slab si supus greselii ca orice alt om’, le aminteste el
neincetat adeptilor putin prea entuziasti dupd gustul lui.

De altfel, face tot ceea ce poate pentru a-si reabilita
umanitatea, ludnd chiar in derddere un anumit entuziasm
orbesc al maselor: afirma c4, in India, o bucatd de panza in
jurul coapselor si unele bizarerii alimentare sunt indea-
juns pentru a fabrica un mahatma!

Prefera sa indrepte atentia adeptilor cultului personali-
tatii asupra altor eroi cotidieni: ,,Daca s-ar sti in ce grad
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asa-zisa mea maretie se datoreaza sarcinilor anevoioase si
ingrate indeplinite zilnic in tacere de barbati si de femei,
toti lucratori cinstiti si priceputi!”

Sfarseste chiar prin a imbina utilul cu neplacutul: cand
ajunge la concluzia cd numeroasele sedinte de autografe pe
care trebuie sa le tina ii rdpesc un timp pretios, solicita o
contributie baneasca (totusi modicd!) pentru cauzd, in
schimbul semnaturii sale. Dar admiratorii lui nu dau
inapoi de la nimic.

Lui Mahatma i-ar pasa prea putin dacd ar fi rasturnat
de pe piedestal de cei care-1 considera un impostor. El
preferd contactul cu pimantul pe care-1 poate parcurge in
deplind libertate alaturi de semenii sdi, in bataia vantului
si fird a grabi pasul. Isi aminteste de inceputurile sale in
Africa de Sud: ,,Din fericire, nu devenisem inca mahatma,
nici chiar bapu [«tatd»], si prietenii mei imi spuneau de
obicei cu afectiune bhai, adica «frate»...”

Un balsam pentru suflet, mai pretios decat urdrile
multimilor adresate lui, cel care le impartasea necazurile,
greutatile si izbanzile obtinute cu truda cot la cot. Era cu
adevdrat fratele acestora. Chiar si pentru noi, adevarata
recunoastere, in intreaga ei simplitate, nu este mai preti-
oasd decat laudele excesive, linguselile atat de ravnite
uneori de egoul nostru?

Intrucat se simte departe de o perfectiune mereu impo-
sibil de atins, insatisfactia lui Gandhi este profunda: ,,In
majoritatea cazurilor, discursurile pe care trebuie sa le
ascult contin calificative pe care mi-e greu sd le accept.
Este o umilintd inutild, deoarece sunt obligat sa marturi-
sesc faptul ca nu merit aceste laude.”

CUM SA DEVII PE DEPLIN UMAN | 21
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Dar aceasta smerenie nu-l determind sa stagneze, ci
este o trambulind spre desavarsire: ,,Imi cunosc chiar
foarte bine defectele vrednice de mild, dar intreaga mea
putere vine din faptul ca sunt constient de ele.” Si ne in-
deamna sd ne asumam si noi propriile imperfectiuni drept
puncte de plecare spre o evolutie pozitiva.

Mai mult, acceptandu-si propriile vulnerabilitati,
Gandhi este constient si de calitétile sale: un duo césti-
gator! Chiar daci se considera limitat, cu o putere de inte-
legere greoaie, el isi vede si propriile puncte forte: ,Virtutile
inimii nu cunosc margini.” Cele pe care si le revendica,
fard falsa modestie, sunt sinceritatea si nonviolenta. Astfel
ne invita sa ne recunoastem propriile atuuri.

Prin urmare, intre limite si maretie, de la fragilitate la
fortd, campul umanitatii nu este niciodata ldsat in voia
sortii: ,Omul este o fiinta care trebuie sa se conducad sin-
gura; aceasta autonomie presupune capacitatea de a comite
greseli si de a le corecta de indata.” Jata cum putem fi
ajutati sa ne relativizam propriile rataciri, gasindu-le locul
cuvenit intr-un parcurs al progresului prin recdpdtarea
neincetatd a controlului. Asa ne invata viata.

Atragand atentia asupra propriilor imperfectiuni si
evidentiindu-si conditia ,,de om obisnuit”, Gandhi nu ia
seama la defectele semenilor: ,Nu mad intereseaza decat
calitatile celor din jur. Am eu insumi defecte, nu mi-as
permite sa le judec pe cele ale altora.” El celebreaza mai
ales perfectibilitatea ce caracterizeaza conditia umana:
aceasta constituie o sansa oferita fiecaruia dintre noi
pentru a se depasi, a evolua spre ceea ce este mai bun din
sine. Gandhi mizeaza pe aspiratia spre perfectiune, pe care

22 | ACTIONEAZA SI GANDESTE CA MAHATMA GANDHI
www.cartepedia.ro


https://www.cartepedia.ro

nici sldbiciunile, nici limitele nu-1 autorizeaza s-o discredi-
teze.

Gandhine dovedeste ca destinul oricarei fiinte omenesti
consta in sporirea intru umanitate, indiferent de greutatile
intampinate la inceput si de propriile sldbiciuni. Ca atare,
acceptarea propriilor limite si calitati constituie primul
pas al unei evolutii personale care garanteaza reusita.

CUM SA DEVII PE DEPLIN UMAN | 23
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10,0

Pastrarea increderii

Nu este usor sd ai incredere in tine insuti. Adesea oricui
ii este teama sa nu se insele, sd nu se rataceasca, si nu fie la
inaltime. Oricine ajunge sa creadd cd nu are competenta
necesard si nici puterea de a fi protagonistul propriei vieti.
§i, in cele din urma, dorinta de a merge mai departe
dispare, deoarece poate ajunge in cele din urma sa traiasca
fard sa-si mai puna intrebdri: atunci se increde in norme,
in moda, in ,gandirea” mediaticd sau unica, in opinia
semenilor. ..

Dar, iata, pe parcurs oamenii uitd ceea ce sunt si ceea ce
doresc cu adevarat. Prin urmare, se afld la mijloc intre
propriul adevar, aspiratia profunda a fiintei lor, si un rol
social, o aparenta reductiva, chiar falsa. Daca nu ar fi ales
s creadd in propriul destin, Gandhi ar fi putut rimane
inchistat in dificultatile sale initiale si sa se consume in
fricile sale...

Fard indoiala, el nutreste in primul rand o incredere
absoluta in protectia divina. Dar credinta sa nu poate fi
disociata de efortul omenesc pentru care el constituie un
exemplu viu, indiferent de moment si de nivel: ,Ajuta-te si
Cerul te va ajuta!” ar putea fi deviza lui. Iar hotaratoare
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este vointa sa de neclintit. Nutrind cele mai ferme convin-
geri, el se autodepdseste: ,,Probabil nu contez prea mult,
dar, de indata ce Adevirul se serveste de mine spre a-si
face simtita prezenta, sunt de neinvins.”

Gandhi nu este omul teoriei. Inovand fard incetare, el
multiplica experientele, fiecare dintre acestea imbogatin-
du-l cu noi invataminte si ajutandu-l sa-si perfectioneze
capacitatea de adaptare, gratie hotararii de care dd dovada.

Cénd este chemat in ajutor, stie ca nu exista recoman-
déri universale. Merge la fata locului, increzator in perti-
nenta simtului sau de observatie, indiferent cé este vorba
de contextul social sau de psihologia victimelor si a agre-
sorilor, pe care nu-i ocoleste. Astfel reusim sd nu avem
incredere doar in informatiile la mana a doua, si nu
actionam prin interpusi, ceea ce ar constitui calea usoara.
De cate ori nu am constatat cu mirare decalajul intre ceea
ce auzim si ceea ce se petrece cu adevarat!

Pentru Gandhi, cunoasterea utila este aceea fundamen-
tatd pe experienta. Experienta sa in toate domeniile dove-
deste temeiul afirmatiilor lui: autoritatea sa are la origine
expertiza. Dacd aceasta autoritate are o baza serioasa si
obiectivitate, judecata care deriva este cu atat mai valo-
roasd, de unde si increderea in actiunile care vor decurge
de aici. De exemplu, cu ce aplomb isi afiseazd competenta
de jurist confirmata de victoriile in tribunale!

In martie 1922, in contextul violentelor izbucnite in
Punjab, le declard judecatorilor la procesul sdu: ,,Dupd ce
am studiat in mod impartial procesele judecate in virtutea
legii martiale din Punjab, am ajuns la concluzia ca 95%
dintre condamnari cel putin sunt nejustificate. Experienta
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mea cu privire la procesele politice m-a incredintat ca in
noua cazuri din zece condamnatii erau cu desavarsire
nevinovati.”

Increderea cipitati prin forta dovezilor se construieste
si pe parcursul incercdrilor prin care trece un om. Gandhi
ne aratd cd, in fiecare situatie, viata este o scoala ale carei
lectii trebuie sa ne intareascd propriile convingeri intime.

Dacd, la Londra, nu a reusit sa-si impuna punctul de
vedere in cadrul asociatiei sale de vegetarieni, se conso-
leaza cu gandul ca apdrase o cauza dreapta. Asemenea lui
Gandhi, ne putem mangaia astfel in cazul unei deceptii:
cand sustinem o cauza dreapta, respingerea acesteia nu
trebuie sa arunce umbra indoielii asupra valorilor noastre.

Increderea creste si datoritd vigilentei trezite de esecuri.
Ea ne permite sd gestiondim mai bine alte situatii. In felul
acesta, dupad ce trecem peste amardciune, increderea in noi
insine creste. ,Esecurile suferite, spune Gandhi, imi ali-
menteaza intotdeauna vigilenta.”

A gresi este omeneste si el marturiseste in modul cel
mai natural cu putintd faptul cd face destule greseli...
Ceea ce nu-1 impiedica sa se ridice de fiecare data, fara a
uita sd ceard iertare: ,Mdrturisirea greselilor nu constituie
o infrangere. Insisi marturisirea este o victorie.” El o
compard cu faptul de a indepérta praful, 1dsdnd suprafata
mai curata decat era inainte...

Fara indoiala, esecul care 1-a marcat cel mai mult este
cel denumit chiar de el ,,0 greseald cat Muntii Himalaya™
in campania din 1920, unii manifestanti nu respectd
consemnul de nonviolentd si raspund provocarilor,
ucigand mai multi politisti. Este serios afectat de aceasta
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dezlantuire: isi impune siesi restrictii severe pentru a ispasi
pacatul...

Dar nu incremeneste in vinovitie, oricat de dureroasa
ar fi situatia; o ia de la capit, fructificind in mod con-
structiv acest esec. Analizeaza cauzele derapajului, inva-
tand lectiile cuvenite. Nici vorba sa-si piarda increderea in
nonviolenta! Este hotdrat sa-si pregateasca din ce in ce mai
bine actiunile viitoare. Unul dintre rezultate va fi organi-
zarea ,marsului sarii”, dus la indeplinire fara gres si fara
excese.

A actiona in spiritul lui Gandhi inseamna a trece peste
greseli, peste esecurile de mai mica i mai mare anvergura,
a trage invatdmintele cuvenite, pentru a nu stagna nici in
vinovitie, nici in resentiment. ,,Nu exista niciodatd motiv
de panicd’, scrie el. Considerd ca roata norocului se
intoarce inevitabil, integrand in miscarea regulata a rab-
dérii suisurile si coborasurile existentei, depanand cu
acestea firul neintrerupt al uceniciei omului.

»Puterea noastrd sta in increderea in sine si nu in
muschi!” Astfel ne invitd Gandhi sa ne angajam intr-o
profunda revolutie mentald, sa reformam credintele toxice
care ne-ar impiedica sd ajungem la ceea ce este mai bun in
noi insine...

»Convingerile tale devin ganduri, ne aminteste el,
gandurile tale devin cuvinte, cuvintele tale devin actiuni,
actiunile tale devin obisnuinte, obisnuintele tale devin
valori, iar valorile tale devin destinul tau.”
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Atitudinea Gandhi
Pentru a ne trai cum se cuvine
propria conditie umana

La inceput inchistat in defecte umane banale, Gandhi
a devenit un exemplu de desiavrsitd umanitate. In
viata noastra de toate zilele, el ne incurajeaza s mizam
pe acest pariu castigdtor:

Sd ne acceptim asa cum suntem

» sd ne constientizam propriile ganduri, propriile
emotii perturbatoare si ceea ce se afla la rddacina
acestora, pentru a le recunoaste si a le controla de
indata ce apar;

» sdneidentificim cu obiectivitate esecurile si punc-
tele slabe fara a ne descuraja ori a ne identifica
vreodata cu imperfectiunile noastre;

o+ safacem lista calitatilor si a punctelor forte, privin-
du-le bineinteles cu satisfactie, dar fira a ne culca
pe lauri.

Sd acceptam sd devenim cei care vrem sd fim

» sd ne imaginam fiinta implinita spre care tindem,
sa hotdram sa plecam in cdutarea acesteia;

« sane dezvoltam propriile atuuri, sa cultivam toto-
data calitétile opuse propriilor defecte: primele vor
deveni preponderente in cele din urmal!

o sd ne transformdam limitele in aliati: controlan-
du-ne frica vom cépata prudentd, impulsivitatea va
da nagtere capacitdtii de reactie, agresivitatea —
curajului...
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Sd avem incredere in noi insine

« saavem in vedere succesele obtinute, chiar si cele
mai neinsemnate;

« satragem din esecurile si greselile noastre invata-
mintele utile pentru viitor;

o sd ne pastram directia, neluand in seama criticile,
dar sa stim sd aplecam urechea la acestea in caz de
nevoie.

Cea mai frumoasd lectie de viatd datda de Gandhi
consta in certitudinea cd suntem cu totii perfectibili,
indiferent de unde am plecat. Este de ajuns sd actio-
ndm pe baza unei asemenea convingeri: avem atatea
posibilitéti in fata noastra!
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