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Introducere

Nimic mai previzibil decat faptul ¢3, inevitabil, viata va fi
imprevizibila... Nu putem sti cAnd se abate suferinta asupra
noastra, Insd stim cu certitudine ci, mai devreme sau mai
tirziu, toti vom suferi. Toti trecem prin perioade apisitoa-
re din existenta noastrd, cAnd pamantul parci ne fuge de sub
picioare i simgim ¢ am ajuns la capatul puterilor. Poate s-a
intAmplat ca, rugAndu-te pentru copilul tau, s fii mistuit de
griji gindindu-te la ce se poate intdmpla si neavind nici un
control asupra lor. Poate in familia ta sunt disensiuni si con-
flicte, iar tu ai obosit si tot mergi mereu in virful picioa-
relor. Sau poate te copleseste o criza legatd de sinitate. Ori
poate durerea unor suferinte de care nu ai scipat nu te lasd
sa dormi, impovérﬁndu—te continuu. Cre§tinii stiu cd aces-
te furtuni le putem infrunta daci suntem bine ancorati in
Hristos, ceea ce totusi nu inseamnad cd, uneori, furtunile ne
coplesesc sau ne ingrozesc.

Daciin clipa aceasta te regdsesti in cele spuse mai sus, am
vrea si stii cd nu esti singur in lupta pe care o duci. lisus Hris-
tos iti este alituri in toate greutitile prin care treci, El Care a
avut de dus o povard neinchipuit de grea. A biruit si a biru-
it chiar moartea, iar acum ne di nidejdea unei vieti vegnice
alaturi de El. Ne face parte deopotrivi de insesi prezenta si
indrumarea Lui in toate perioadele grele prin care vom tre-

ce pani la sfirsitul vietii. Cele mai grele clipe au fost trii-
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te de Domnul nostru la ristignirea pe cruce, si Evangheliile
ne istorisesc cum, vreme de aproape sase ceasuri, El a rostit
sapte enunturi. Dac in momentele cele mai grele din viata
Sa, mistuit de teama si simtindu-Se parisit, El a avut puterea
de a ne impartasi gindurile Sale, atunci acestea sunt, desi-
gur, de mare insemnitate. De fapt, cele sapte mesaje cuprind
sapte principii de viatd cAnd e vorba de asemenea confrun-
tari cu mari greutiti. Revenind la aceste cuvinte, descoperim
cd au puterea de a ne readuce in lumina iubirii Sale si de a ne
ocroti, oricare ar fi suferinta prin care trecem.

Hristos ar fi putut veni la noi, pe pimént, oricand, in-
sa, din negraita Lui iubire pentru omenire, a ales si vina
intr-una dintre cele mai atroce perioade ale istoriei. In acea
ultima zi de Vineri a vietii Sale pe pimént, a trecut prin du-
rerea de a fi tridat si parisit de prietenii cei mai apropiati si
prin cruzimea mortii pe cruce. Totul a inceput in seara di-
nainte, cind a fost tridat de unul dintre ucenicii Sai, Iuda,
care i-a ajutat pe ostasii ascunsi in negura sfarsitului de zi
si-L prinda pe lisus. Astfel s-a ajuns la judecata Lui in timpul
noptii, pentru rele pe care El nu le-a infiptuit. A trecut prin
sfichiuirea cu biciul roman din noua curele impletite, avind
fiecare la capit un metal colturos, un ciob sau o piatrd, ca-
re nu doar ci Il rineau, ci Ti sfasiau tot trupul. Flagelarea pe
atunci insemna lovirea muschiului trapez din ambele pirti,
pe fiecare parte de treisprezece ori. Apoi soldatii loveau de
inci treisprezece ori pe sira spindrii, ajungind astfel la trei-
zeci si noud de biciuiri. De multe ori se foloseau de o nuia
pentru a plesni muschiul inghinal, foarte sensibil.

Dupai toate acestea, soldatii romani I-au pus pe frunte o
coroani de spini, nu doar in batjocuri, ci si pentru a-I prici-
nui corpului Sdu o durere sfasietoare. Ca si cum toate aces-
tea n-ar f1 fost de ajuns, L-au silit apoi sd poarte o cruce din
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lemn neslefuit, grea de peste saizeci de kilograme — pe care
avea s3-Si dea duhul —, pana in afara cetitii, urcAnd un deal
din apropiere, unde L-au tintuit pironindu-L cu cuie lungi,
bitute in incheieturile mainilor si picioarelor. Acolo avea sa
stea atdrnat, cu pieptul frint §i aproape sufocat. Rastignirea
nu era ganditd ca o moarte rapida, ci ca o forma de torturd
lungi, agonizanta, care sd-i ingrozeasci pe privitori.

Dar cine erau acesti privitori? In vreme ce lisus era span-
zurat pe lemn, ucenicii Sii cei mai de incredere si toti cei ca-
re Il urmaseri pAni atunci au fugit fie de teamd, fie de groaza
si durere de neindurat. In acea siptimini, duminica, oame-
nii umpluseri ulitele pentru a-L intAmpina pe lisus Hris-
tos in Ierusalim, strigind: ,Osana!”, adici ,, Mintuieste-ne!”.
Acum, ins, 1l scuipau si urlau: ,,Rastigniti-L! Rastigniti-L!”
Doar o mani de oameni I-au rimas alituri in cele mai grele
clipe din viata Lui. Grele ¢ prea putin spus. Sfinta Scripturi
ne spune ¢ pana si cerul s-a Intunecat: ,,si intuneric s-a ficut
peste tot pimantul pani la ceasul al nouilea” (Luca 23, 44).

De obicei, ne dim seama cit pretuieste ceva pentru cine-
va In functie de pretul pe care ar fi dispus si-l plateascd pen-
tru lucrul acela. Firid indoiald, moartea prin ristignire este
un pret greu si ne aratd cit de mult ne pretuieste Hristos si
cat de mult Isi doreste mntuirea noastri. Prorocul Isaia ne
vorbeste despre acest fapt intr-unul dintre cele mai griitoare
versete biblice referitoare la Cruce: ,Dar El fusese stripuns
pentru picatele noastre si zdrobit pentru firidelegile noas-
tre. El a fost pedepsit pentru mantuirea noastri si prin rani-
le Lui noi toti ne-am vindecat” (fszia 53, 5). In limba engle-
z3, orele de pe urma ale vietii pimantesti a lui Hristos sunt
numite Good Friday (,Vinerea cea buni”). A fost ziua care a
deschis poarta eliberirii noastre — nu o eliberare de vreo pu-
tere strdind, ci de propriile noastre picate. A fost ziua care
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ne-a pregitit drumul renasterii noastre din ,,omul vechi” in
y,omul nou”, dindu-ne libertatea de a ne lucra méintuirea, de
a implini chemarea cu care Dumnezeu ne-a chemat la aceas-
ta viatd. Cumplitd zi a fost pentru lisus, dar, pAni la urma, a
fost o zi ,,bunad” pentru noi! Mesajul cartii de fata este acela
ci Hristos ne-a ficut un mare bine chiar prin fiecare suflare
a Sa din Vinerea Mare. Daci putem invita din cele spuse de
El cind S-a confruntat cu propria moarte, putem si noi gasi
alinare si intirire in cumpenele noastre cele mai grele.

Se cuvine sd ne oprim putin i asupra modului in care cei
patru evanghelisti scriu despre patimile lui Hristos. In Evan-
ghelia dupa Marcu se spune ci Ristignirea a durat sase cea-
suri, in timp ce Evanghelia dupi Ioan consemneazi ci a du-
rat trei ceasuri. Acest aspect a stirnit multe dezbateri si poti
explora tu insuti aceastd temd; insd, pentru obiectivul cartii
de fatd, nu este importanta durata exacti. Ne intereseazi ce-
le spuse de lisus cat a fost ristignit pe cruce.

Exista dezbateri si in jurul celor rostite de lisus in vremea
rastignirii. Dar, dupa cum scrie Sfantul Apostol Ioan, ,,Sunt
si alte multe lucruri pe care le-a ficut lisus si care, dacd s-ar fi
scris cu de-amdnuntul, cred cd lumea aceasta n-ar cuprinde
cirtile ce s-ar fi scris. Amin” (21, 25). Cu adevirat, crestinii
pot sd se contrazica intre ei cAnd e vorba de ordinea exactd
a celor spuse de lisus Hristos pe cruce. Insa, pentru obiec-
tivele cartii de fatd, asa cum am sustinut mai sus, numarul
ceasurilor sau ordinea spuselor Sale cAntiresc mai putin de-
cit faptul cd acestea au fost intr-adevir consemnate si decat
a ne intreba ce putem invita din ele. Suntem incredintati ca
Hristos ne-a oferit propria Sa viatd ca invititurd, pAni in ul-
timele ore ale existentei Sale pe pimént. Cu fiecare rasuflare
a Lui, in timpul unor chinuri de neinchipuit, cu trupul frant
si varsaindu-$i singele pentru noi, cuvintele pe care a socotit
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cd meritd s ni le spuna ne inteleptesc si ne ajuta s ne orien-
tam in propriul nostru zbucium.

In prima noastri carte, Cum si ne schimbim in bine. Un
preot, un psiholog, un plan, am schitat opt dintre luptele pe
care le observim indeosebi cAnd ni se solicitd sfatul si aju-
torul. Ne-am striduit si abordim acele aspecte majore ale
vietii ce ar putea sd ne ridice probleme noud, celor care ne
dorim sa triim cu un tel. Cu toate acestea, de-a lungul ci-
latoriilor noastre prin tard, fie cAnd ne-am retras pentru a
ne reculege, fie cAnd am sustinut conferinte, am intimpi-
nat adesea reactii precum: ,Mi-a plicut foarte mult cartea
dumneavoastri. Am citit-o de doud ori! Dar n-ati putea sa
ne spuneti mai multe despre cum si facem fata perioadelor
mai incercate sau chiar disperate? Cum si rezist in asemenea
situatii? Cum si gasesc nidejde cAnd ma simt cu totul dez-
nidijduit? Cum si traversez furtunile acestea sufletesti care
uneori par fard sfarsit?” Sperim ca, prin volumul de fatd, in-
torcAndu-ne la clipele cele mai grele din viata pe pamant a
Mantuitorului, si descoperim cum si izbandim si noi. Daci
acum esti intr-o perioadd mai linistitd, poate cartea noastrd
te va intdri i te va pregiti pentru urmdtoarea furtund. Jar da-
ci treci printr-o ripd adinci i speri cd aceastd carte te poate
ajuta, niddjduim si te aline si s te imbarbateze.

Am scris acest volum pentru toti cei care trec prin neguri
care par a fl aseminitoare cu Vinerea Mare, pentru perioa-
dele in care esti speriat, furios, derutat, coplesit sau rianit —
perioadele in care te intrebi unde este Dumnezeu in tot acest
zbucium. In diminetile de duminici ne-am astepta si fim
mereu veseli, plini de speranta si evlaviosi; dar in realitate nu
suntem mereu veseli, plini de sperantd sau evlaviosi. Une-
ori venim duminica la bisericd avind inima grea, ca intr-o
amiaza de Vinerea Mare. Am vrea si stiti cd asa au simtit si
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Sfintii Apostoli. Dupi ce L-au urmat pe Hristos, dupi ce El
a frAnt painea si au cinat impreuni cu El, sezind la picioa-
rele Lui, I-au ascultat invititurile — dupd toate acestea si in
pofida acestora, s-au simtit biruiti de deznidejde si parasiti
de Dumnezeu cand a fost ucis lisus. Si chiar mai mult, prin
cartea de fatd pornim de la premisa ¢ Domnul nostru a fost
El Insusi incercat de aceste sentimente, El, Care era ca ni-
meni altul unit cu Dumnezeu-Tatil! Cu alte cuvinte, nu e
nici o negurd atit de deasa, incat si nu fi rizbatut prin ea si
Hristos, nici o vale atat de adinci, incit si nu ne scoati la
suprafata.
Asadar, si pornim la drum!



CAPITOLUL 1

Pirinte, iarti-le lor...

lar Iisus zicea: , Pirinte, iarti-le lor, ci nu stiu ce fac”
(Luca 23, 34)

Relatiile cu ceilalti ne pot da un sentiment puternic de
implinire, insd uneori pot f1 incredibil de dificile. Poate ca-
teodati ne simtim nedreptatiti, osanditi de critici nefonda-
te, ori rimAnem captivi in furia noastra fatd de ceva ce ne-a
ingelat asteptarea ci putem avea incredere in ceilalti si pu-
tem f1 in siguranta. Toate acestea in ciuda faptului ¢i cei mai
multi dintre noi stim cum ar trebui si facem fatd in aseme-
nea momente dificile, stim ¢4 ar trebui s3 renuntim la ego-ul
nostru si si ingiduim ca iertarea si ne inmoaie inimile, sa evi-
tam invinovitirile, si lepidim orice ranchiuni si sd ne lisaim
condusi de inclinatia de a fi blanzi, milostivi, virtuosi, aduci-
tori de alinare. De fapt, toata bucuria noastra se poate nirui
intr-o clipa din cauza vorbelor aspre ale cuiva, din cauza lip-
sei de consideratie, a tensiunilor sau a unui ton nepoliticos,
aunor purtiri ofensatoare sau chiar a unor rautiti; in aseme-
nea momente, ne sim¢im fragili si furiosi, indreptitindu-ne
pe noi ingine. Ridicim garda, schimbim tonul si ne dispa-
re orice aer prietenesc, caci nu mai reugim sa gasim compa-
siunea si intelegerea necesare fatd de persoana care ne-a ra-
nit. In asemenea momente, ni se pare cu neputintd si avem
o dragoste vrednici de invétaturile biblice, fiindci riminem
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pironiti in judecitile noastre, in justificiri sau in dorinta
de a riposta pentru a ne revansa ori pentru a le arita alto-
ra unde au gresit. Problema este ¢4, atunci cind se confrun-
ti nedesavarsirea a doud persoane, iese la iveald picitosenia
firii umane, iar pornirile trupului de carne preiau comanda
intr-un fel vitimitor pentru duhul nostru.

Oricat de mult ne-ar sluji uneori sentimentele pentru a
ne dezvilui de ce avem nevoie, ele pot si sd ne ingele. Cand
furia ne saboteazi lucrarea inimii, chiar §i mintea ne poate
purta citre naratiuni negative sau critice la adresa celor care
ne-au stirnit furia. Din pacate, odati ce ajungem si credem
ceva despre o persoand, avem inclinatia de a recurge iarasi
la aceleasi naratiuni, din cauza distorsiunilor de confirma-
re. Aceastd inclinatie faciliteazd invinuirea altor persoane
si indreptitirea de sine, inct uitim de propriile greseli. Es-
te calea ce duce cu siguranti la osindirea aproapelui. Con-
damnindu-l, ne mentinem starea de furie, care la rindul siu
alimenteazad mai departe condamnarea aceluia. Astfel in-
trim intr-un cerc vicios al vederii-tunel i al judecitii care ne
lipseste de pacea duhovniceasca si de vederea de ansamblu
folositoare, de care avem nevoie pentru a ierta.

Insi, daci existi Cineva Care si ne inteleagi durerea,
sentimentul tridirii, al nedreptitii si dezamigirea, Acela
este Hristos. In clipele Sale cele mai amare, a spus: ,,Parinte,
iartd-le lor, ¢a nu stiu ce fac!” De fapt, ne aflim in fata primei
afirmatii consemnate de istorie cu privire la cele spuse de
Hristos pe cruce. El a ales sd ii ierte chiar si pe cei care L-au
tridat, L-au batut, L-au batjocorit, L-au scuipat, si pe cei
care au participat efectiv la executia Sa. Cum este posibil?
Oare nu este El Dumnezeul dreptatii? Cel Care va judeca
viii §i mortii? Daci a existat vreo fipturd omeneascd de-a
lungul istoriei care sa invoce Judecata lui Dumnezeu, Acela
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a fost Iisus. Cu toate acestea, in mijlocul suferintelor si al
unei agonii sfisietoare si prelungi pe cruce, El a ales calea
unei compitimiri fird egal. Nu a invocat furia si ocrotirea
lui Dumnezeu, ci S-a rugat si-i ierte. A ales s3 pund mai pre-
sus o iertare radicald, dindu-ne pilda desavarsita de milos-
tenie nemeritatd, de dragoste, de indurare; n-am fi putut fi
martorii unei pilde mai puternice in acest sens.

Prin urmare, atunci cind ne simtim impovarati de ne-
dreptate din partea cuiva care nu ne doreste binele sau ca-
re, poate, ne-a ranit intr-un fel sau altul... ei bine, da, chiar
si in asemenea momente extreme de tristete si necaz, Dom-
nul Iisus ne indeamna si-I urmim pilda! Ne indeamna sa
iertdm.

Imperativul de a ierta

Cand suntem riniti, adesea ultimul lucru pe care I-am fa-
ce este s iertim. Majoritatea ne agitim §i mai puternic de
durerea resimtitd, in loc s incercim si o depisim. Si chiar
atunci cind ne gindim cum si ne inmuiem inimile, cei mai
multi dintre noi facem acest lucru din cauza felului in care
ne explicim propria situatie. De pildd, ne-am putea spune
cd durerea nu a fost provocata accidental, ci persoana res-
pectivi stia prea bine ce face. Sau poate ne intrebim cum si
ne mai punem problema iertirii daci cineva ne-a rinit fi-
zic pe noi, sau pe copilul nostru, ori pe altcineva drag noua?
Atunci nu doar ¢i simtim ci ne este cu neputinti si iertim,
ci poate ne-am dori chiar ca acel om si plateascd pentru fap-
tele lui.

Ne aflim in fata unor preocupiri importante si vom re-
veni asupra lor. Insi ele nu ne absolvi de urmarea indemnu-
lui lui Iisus pe cruce, prin primele cuvinte rostite in timpul





